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Otistik bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluk
yelpazesi icerisinde yer alan (1) toplumsal
etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davranis,
ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici
oruntulerle ve (2) toplumsal etkilesim, toplumsal
iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/imgesel
oyun becerilerinin en az birinde 3 yasindan once
gecikmelerin ya da olagandisi bir islevselligin
olmasi ile karakterize gelisimsel bir bozukluktur.

Otistik birey, sosyal etkilesim, sozel ve sozle
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirhligi
erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan bu
ozellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireydir.
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Otizm spektrum bozuklugu bes alt gruba ayrilmaktadir:
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* Baskalariyla g6z temasi kurmuyorsa, ismini
soylediginizde bakmiyorsa,

* SOyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,
* Parmagiyla ile istedigi seyi gostermiyorsa,
* Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,

* Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi
gostermiyorsa,

* Bazi sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda
soyluyorsa,

* Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,




* Sallanmalk, ellerini cirpmak, donen nesneleri izleme,
her seye dokunma gibi garip hareketleri varsa,

* Asiri hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,
* Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

Bazi esyalari dondirmek, siraya dizmek gibi sira disi
hareketler yapiyorsa,

* Gunluk yasamindaki dizen degisikliklerine(rutinlerin
degismesine) asiri tepki veriyorsa,

* Asiri hassaslik ve asiri duyarlihk(gtrulta,ses,isik(parlak,
keskin 1sik),nesnelere karsi vb)

* otizm acisindan degerlendirme yapmak gerekir.



TANIM
Otistik Bozukluk

e Gelisimsel duizeyine uygun iligkiler gelistirememe, kisilere, nesnelere ilgi
gostermeme

e Toplumsal, duygusal karsiliklar verememe, oyunlara katilmama

o [letisim baslatma ya da siirdiirmede belirgin bozukluk, konusma dilinin
gecikmesi




TANIM
Rett Bozuklugu

e 5ile 48. aylar arasinda basin bliyiimesinin yavaslamasi

e Daha dnce edinilmis el becerilerinin 5 ile 30. aylarda yitirilmesi

e Toplumsal katilimin ortadan kalkmasi

e Koordinasyonu bozuk ytirime

e SOzel anlatim ve dili algilamada ileri derecede bozukluk




TANIM
Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu

e Sozel anlatim ve dili algilamada gti¢lik

e Toplumsal uyum sorunlari

e Motor becerilerde sorun, oyuna katilmama

e Bagirsak ve mesane kontroliinde gui¢liik

e Basmakalip davranislar ve mannerizmler icinde olma




TANIM
Asperger Bozuklugu

 El-kol hareketleri, yuz yluize gelme, alinan viicut konumu, yuz ifadesi gibi
sozel olmayan davranmislarda bozulma

e Akranlariyla gelisime uygun iliskiler gelistirememe

e Toplumsal uyum sorunlari

e Gundelik islere, torenlere ahsilmisin disinda siki sikiya uyma

e Basmakalip davranislar ve olagandisi davranislar




TANIM
Atipik Otizm

e Sozel ve sO0zel olmayan iletisim becerilerinde gli¢cliik

e Otistik bozukluk i¢in tam ol¢utiunu karsilamayan klinik gértintumler

v e Toplumsal uyum sorunlari

e Bagka tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bir bozukluk

e Basmakalip davranislar ve olagandisi davranislar

v



YAYGINLIK

®* ABD’ne dayali verilere gore 2012 itibari ile Otistik bozuklugun goriilme
siklig1 88’de 1'dir (Center for Disease Control and Prevention,
www.cdc.gov). Erkeklerde kizlardan dort-bes kez daha fazla gorunir.

Otistik Bozukluk

® Otistik Bozukluk
® Toplum




NEDENLER

e DNA, otizmin sorumlusu olarak
gorulebilmektedir. Fakat otizmin tek basina
nedeni olamamaktadir.

e Beynin sinirsel-kimya yapisinda anormallikler
olusu, beyincik, motor kontrol, denge ve bilissel
islevlerle ilgilidir.

e Ilk inanis olarak otizmin nedeni ailenin ¢cocugun
bakimini suistimal ve ihmali yer alirken
gunumuzde dogru olmadig, ¢cevrenin
semptomlarn etkiledigi gorulmustur.

e Ozellikle kizamik, kabakulak gibi asilar otizmle
iliski gostermektedir. Ancak bazi arastirmacilar
bunu yalanlamaktadir.




OZELLIKLER
Bilissel ve Akademik Ozellikler

Zihinsel olarak Motivasyonun
baskalarini olumsuz
anlamada, etkilenmesi en sik
sohbetlere gorulen biligsel ve
katilmada zorluk akademik
cekmektedirler. ozelliktir.

Cogunda degisik
duzeylerde

zihinsel
yetersizlikler
gorulmektedir.




~ OZELLIKLER
lletisimsel Ozellikler

\
Ekolali (Stereotipik

ve tekrarlayan
sozel ifade
kullanimi), sohbet
becerilerinde
yetersizlik, sozel
olmayan dili
algilamada guclik,
zamirleri yerinde
kullanama

surdiirmede
gucluk.



OZELLIKLER
Sosyal ve Davranissal Ozellikler

Sozel olmayan
davranislarda
bozukluk, yetersiz
akran iliskileri,

baskalar ile basar,

ilgi ve zevk almayi
kendiliginde
paylasmadaki
sinirhhiklar,
karsilikh
etkilesimde
yetersizlikler

Goz kontag
kurmada, fiziksel
yakinhk kurmada,
hayali oyunlar
oynamada, empati
kurmada
sinirhiliklar, 1sirma,
kafa vurma gibi
kendini uyarici
davranislar,
sallanma, elleri
sallama, ¢cirpma
gibi yineleyici
davranislar




OZELLIKLER
Duyusal Ozellikler

Dokunsal denge, viicut

farkindahgi, gorsel, isitsel, tat ve
koklama duyularina iligkin
problemler




TIBBI ve EGITSEL DEGERLENDIRME, YERLESTIRME

Tibbi tanilamada uluslar arasi tani kriterleri dikkate alinir.

Diinya Saglik Orgiit’iiniin yayimnladigi “ICD-10 Hastaliklarin ve Saghikla llgili
Sorunlarin Uluslar arasi Istatistiksel Siniflamast” ve “Psikiyatride
Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi El Kitabi 4. baski(DSM-1V-
TR)” tan kriterleridir.

Tibbi tanilamadan sonra egitsel tanilama ve yerlestirme yapilir.

RAM tarafindan yapilan egitsel degerlendirmelerde formal ve informal
testlerle bireysel 6zelliklerine uygun yerlestirme yapilir.



OTISTIK BOZUKLUK GOSTEREN OGRENCILERE ETKILI
OGRETIM SUNMA STRATEJILERI
Davranis Problemleriyle Basetme

Gozlenebilir ifadelerle uygun olmayan

Davraniglar: dncesi ve sonrasindaki olaylara
Jore analiz edin

Bu davranisin yerine kazandirabileceginiz

2 ' Ild 1c “al ) E ‘ll

Uygun olan davranisi 6gretin.

Baska ortamlarda da tutarh bir sekilde e

ogretilmesi i¢in ¢aba sarf edin.



OTISTIK BOZUKLUK GOSTEREN OGRENCILERE ETKILI
OGRETIM SUNMA STRATEJILERI
Uygulamah Davranis Analizi (UDA)

UDA, Problem davranislarla basetmede

Alternatif davranislarin
kazandirilmasinda

Davranis degistirme stire¢lerinde

Cesitli 6gretim yontemleri sunar.




OTISTIK BOZUKLUK GOSTEREN OGRENCILERE ETKILI
OGRETIM SUNMA STRATEJILERI
Gorsel Desteklerden (Ipuclarindan) Yararlanma

Bireyin etkinlik

" zincirini yerine
getirmesi i¢in ipucu
olan kelimeler ya da

resimler seti.

Etkinleri siraya
dizme, etkinlikler
arasi bagimsiz gecis
yapma, se¢im
yapma, siraya uyma

PECS

Resim degis-
tokusuna dayal
iletisim sistemi;
iletisim becerilerinin
kazanilmasini
hedefleyen alternatif
yontem

[letisimi baslatma,
kendini ifade etme
suirecine yardimci
resimli kartlar




OTISTIK BOZUKLUK GOSTEREN OGRENCILERE ETKILI
OGRETIM SUNMA STRATEJILERI
Dogal Ogretim Teknikleri

Otistik bozukluk ya da diger gelisimsel yetersizligi olan yada risk altindaki
cocuklarin, gelisimsel beceriler (6zellikle dil/iletisim becerileri)
kazanmalarina ve kazanilmis becerileri pekistirmelerine olanaklar sunan
dogal baglamlarda sunulan tekniklerdir.

Dogal 6gretim tekniklerinde bir takim ilkeler yer alir:

Cocugun liderligini ve ilgisini izleme

Ogretim ortami olarak cocuk icin her ani ve her yeri kullanma
Dogal pekistiregler kullanma

Farkli ortam ve durumlarda farkli bireylerle yontemi kullanma



OTISTIK BOZUKLUK GOSTEREN OGRENCILERE ETKILI
OGRETIM SUNMA STRATEJILERI )
Gelistirilmis Dogal Baglamda Dil Ogretimi (GDBO)

1. Cevresel
Diizenlemeler

0O OO O

2.Yanitlayici Etkilesim
Stratejileri

OHOOO9

3. Dogal Baglama Dayali
Ogretim Teknikleri

O 6 OO O



DOGAL OGRETIM TEKNIKLERI )
Gelistirilmis Dogal Baglamda Dil Ogretimi (GDBO)
1. Cevresel Duizenlemeler

Ilging motive edici oyuncaklar/etkinlikler kullanma

Etkinlikleri eksik birakma (kagit verip, boya vermeme)

Sasirtici/Beklenmedik durumlar yaratma (sagma, komik
durumlarda etkilesim baglatma firsati




DOGAL OGRETIM TEKNIKLERI )
Gelistirilmis Dogal Baglamda Dil Ogretimi (GDBO)
2. Yanitlayic1 Etkilesim Stratejileri

e Yetiskin, cocugun ilgisine tepki verir.
Etkilesimde sira alma, 6vgu kullanma,
Etkilesimsel yaratici olma, ¢cocugu tesvik etme, ilgilendigi
Stratejiler duruma yanit verme ve bunu dengeli bir
sekilde yapma.

e “Genisletme” ve “Tanimlayici
konusma(Paralel ve Kendi Kendine
Konusma)” y1 igerir. Genisletme, ¢cocugun
kullandig1 s6zctikleri, s6zcuk ekleyerek,
tamamlayarak tekrar etme. Paralel
konusma, ¢ocugun yaptigi sey hakkinda sesli
konusma, Kendi kendine konusma, cocukla
beraberken yetiskinin o an elinde olan
durumu betimlemesidir.




DOGAL OGRETIM TEKNIKLERI )
Gelistirilmis Dogal Baglamda Dil Ogretimi (GDBO)
3. Dogal Baglama Dayali (Miliue) Ogretim Teknikleri
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e Yetiskin cocugun ne istedigini gozler ve

Model Olma cocugun istedige duruma model olur, cocuk
yanit verirse yaniti genisletir.

-

——
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Talep Etmeye-Model
Olmaya Dayal1 Ogretim

e Yetiskin ¢ocuga ne istiyorsun diye sorar,
cocuk yanit verirse genisletir, vermezse
model olur.

-

P

— e e Yetiskin cocugu gozler. Istedigi seyi
soylemesi icin en az 5 sn bekler. Yanit
gelmezse talep etme-model olma yontemini

uygular.

Bekleme Siireli Ogretim

——————

C— —

’ e Cocuk istekte bulunursa bu yontem kullanilir.
Firsat Ogretimi Cocugun istemesine firsat verilir daha sonra
diger tekniklerin hepsi kullanilabilir.




SINIFINDA OTiSTIK BOZUKLUK GOSTEREN OGRENCI
BULUNAN OGRETMENLERE IPUCLARI

Cocuklar1 oynadiklari nesnelere dikkat yonelterek “dikkati yogunlastirma
becerileri”

Sik sik alistirma ve rehberlik ile taklit edilen her hareketin pekistirilmesi
“taklit becerileri”

Istegin ifade edildigi zaman gerceklesecegi konusunda israr etme “istekte
bulunma becerileri”

Yetiskin yonergesine uyulmasi konusunda israr edilerek “yonergelere uyma
becerileri”

Gelisimlerine uygun nesnelerle oynadiklarinda pekistirme “nesnelerle
oynama becerileri”

Akranlari ile oynama firsatlari yaratma “baskalariyla oynama becerileri” ni
ogretebilirsiniz.



SINIFINDA OTiSTIK BOZUKLUK GOSTEREN OGRENCI
BULUNAN OGRETMENLERE IPUCLARI

Etkinlik ya da rutinleri tahmin edilebilir hale getirin. (Sinifta ¢izelgeler
kullanin, stirprizlerden ka¢inin.)

Sinif ici kurallar1 ve sonuclarini 6grencilere stirekli ve tutarli bir sekilde
ifade edin ve uygulayin.

Olumlu davranislari hemen goriin ve surekli destekleyin.

Sinifta 6gretmene yardimcilarin bulunmasi da bu uygulamayi olumlu
etkileyecektir.



