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Sanitizer

* Cevrede insan ve hayvan sagligiyla ilgili olarak su, |
toprak, alet vb malzemelerdeki mikroorganizmalarin .

yok edilmesi amaciyla kullanilan maddelerdir.

* Yapilan isleme sanitasyon adi verilir.




STERILIZASYON

* Tum canl mikro-organizmalarin 1s1 ve kimyasal

. maddelerle yok edilmeleridir .




PREZERVATIF (KORUYUCU) |

* Kuflenme veya bakteriyel faaliyetle bozulabilen

kullantlmalari sirasinda bozulmalarint engellemek icin

gidalar vb. maddelerin Gretim, depolanma ve .

kullanilan maddelerdir.




Asepst

* Mikroplarin bir ortamdan ya da konakei1 tizerinden uzaklastiriimasi
islemidir. Amac¢ hem deri ve doku gibi canli ytizeylerdeki hem de tibbi ve
cerrahi ara¢ gereglerdeki mikrop sayisint azaltmak veya yok etmektir. .

1- Tibbi asepsi: Mikroplarin bir kimseden digerine veya ¢evreye yayilmasin
onlemek icin yapilan islemlerdir. Mikroorganizmalarin kaynaktan ciktiktan

sonra yok edilme yontemlerini de icerir.

2- Cerrahi asepsi: Uygulama yapilacak ortamin, ¢evresinin ve gerekli ara¢
gerecin mikroplardan arindirtlmast islemidir. Bu islem; deri butinliga
bozulmus ve steril viicut bosluklarina girilmis hastalara bakim verildiginde

uygulanir.




Antisepst

* Enfeksiyonun 6nlenmesi i¢in vicut yuzeyinde (dert ve

mukozada) ve yaralarda bulunan mikroplarin kimyasal

. maddelerle temizlenmesi islemidir. .




Aynt bilesik hem dezenfektan hem de
antiseptik olabilir?

* Ilag¢ konsantrasyonu

* Maruz kaldig: kosullar

* Organizma sayisina bagli olarak olabilir..

* Az 1ytyse fazlast daha iyidir mantigt hem ekonomik
degildir hem de toksik etkilere neden olabilir




Ftki Sekilleri

* Fenoller, iyot, alkoller, aldehidler, metaller
mikroorganizmalardaki hiicre proteinlerinin yapisini

bozarlar. Boylece proteinlerin yumaklasmast ve ¢cokmestyle

mikroorganizmalar olur.

* Bazi boyalar bakterinin ytizeyine tutunarak kalin bir tabaka
olusturur ve sonucta bazi fizyolojik olaylart bozarlar.




Etki Sekillert

* Fenoller bakterilere basit difuzyonla girerler ve
yasamsal oneme sahip enzimlerin etkinligini .

engellerler.

* Yiukseltgenme ve indirgenmeye sebep olan
maddeler mikroorganizmalarda yapisal ve gorevsel
yapilart veya molektlleri etkileyerek yapilarini
bozarlar.




Etki Sekillert

* Yuzevde etkin maddeler bakterilerin plazma zarindaki
bazi gruplara baglanarak hticre zarinin gecirgenligini
degistirirler; boylece, parcalanmasina yol acabilecek
olcude disaridan hiicreye suyun girmesine veya
hiicreden enzim, ko-enzim, anyon, katyonlar ile baz1

ara metabolizma urtnlerinin disartya kagmasina yol
dcatlan




Etki Spektrumlari

* Genellikle genis etki spektrumu (iyot ve klor icerenler ile
aldehitler)

Bazilari dar (hekzaklorofen, klorhekzidin-Gram+) .

* Bakteri sporlarindaki dipikolinik asit sporlara girmelerine
engel olur (Ama yuksek derisimde girerler)




Etkinlik

* Genellikle 10°C’nin tzerinde etki gucleri ve hizlart artar

* Doku artiklar ve salgilar etkinliklerini azaltir. .

* Genellikle etki hizlari ve gugleri uygulanan derisimleriyle
dogru orantilidir. Bazilari (alkoller) belli bir yogunlukta
maksimum etki gosterirler.




Etkinlik

* Mikroorganizmalart 6ldirmek icin gereken stire;

mikroorganizmaya, bilesige ve derisimine gore
degisir.

- el ve ayak derisindeki bakterilerin %50%in1 6ldirmek

icin gerekli sure etil alkolde 36 sn, %0.1 benzalkonium
klortrde 1se 7 dk’dir.

* Genellikle ortamin mantar ve bakteri sporlarindan
tamamen arindirilmasi icin 10 saat yeterlidir.




Etkinlik

* Etkinlikleri ortamin pH’sina bagimlidir. Bazilar |
ortamin pH’st yukseldikce (aldehitler, biguanitler, .

kuarterner aminler gibi), bazilar1 (fenoller, asitler gibi)
pH dustukce etkinlikler: artar.




Ideal antiseptik/dezenfektan

* Etki gucu yuksek, spektrumu genis olmalt

* Oldiiriicii veya gelismeyi engelleyici etkisi hizlt ve disiik
derisimlerde etkili olmalt

* Ortamda organik maddelerin bulunmasi halinde de etkili
olmalt

* Uygulama yerindeki catlak ve bosluklara nufuz edebilmeli




Ideal antiseptik/dezenfektan

* Etkisi 1s1 degisiklikleri ve mikroorganizma sayisi ile

degismemeli

* Dayanikly, etki stirest uzun, sabunlarla gecimli olmali

* Hosa gitmeyen renk, koku ve boyama 6zelligi
olmamali

* Ameliyat malzemeleri ve diger alet ve malzemeler icin
asindirict olmamali




Ideal antiseptik/dezenfektan

* Antiseptikler konaket dokusuna toksik
olmamali ve tyilesmeyi geciktirmemeli .

* Dezenfektanlar cevrede kolayca parcalanmali
ve birtkmemels, diger bilesiklerle reaksiyona
oirerek toksik bilesikler meydana getirmemeli




Kullanim Alanlari

* Deri ve mukozalarin yluzeysel hastaliklarinin

. sagaltimi .

* Operasyon sahasindaki mikroplarin yok edilmest

* Yara ve yaniklarin sagaltimi

* Vicudun disari ile 1lgili bosluklarindaki
hastaliklarin sagaltimi




Kullanim Alanlari

* Ahir, agil, kimes ile bu kesimlerdeki alet ve

malzemeler, gida imalathaneleri ile buralarda .

kullanilan malzemelerin mikropsuzlastirilmast

* Gida maddeleri ile ilaclarin korunmasi

* Meme bast antisepsist




Dikkat edilecek hususlar

* Cozelti halinde uygulandiklarinda etkinlikleri
emulsiyon, aerosol ve toz sekillerine gore daha hizli
ve 1yidir.

* Dezenfektanlar sicak halde (genellikle 20°C’nin
uzerinde) uygulandiklarinda etkileri daha glicludur.

* Uygulandiklar yerlerde kirletici madde olmamalidir.




Siniflandirma

* 1. Asitler ve alkaliler (HCL H,SO,, NaOH)
2. Alkoller (Etil alkol ve izopropil alkol)
3. Biguanitler (Klorhekzidin)

4. Yukseltgen maddeler (Peroksitler, Halojenler ve
halojen icerenler)

5. Metaller (merbromin, thimerosal)




Siniflandirma

6. Fenol ve turevleri (Fenol, krezol, lizol, rezorsinol,
hekzaklorofen, klorokrezol

7. Indirgeyici maddeler (Formaldehit)

8. Yuzeyde aktif bilesikler (anyonik ve katyonik
surfaktanlar)

9. Digerleri (boyalar)
10. Buhar bazli dezenfektanlar




Asitler

Hidrojen 1yonu pH~3—6 arasinda bakteriyostatik, <3’te
bakterisit etkilidir.

Giclii mineral asitler (HCI, H,SO, gib1) 0.1-1 N
derisimlerde dezenfektan olarak etki ederler. Ama
korrosit etkileri kullanilmalarini sinirlar.

Bakter1 hiicre zarini hasara ugratarak onu kolayca
gecerler.

Gida prezervatifi (benzoik asit), antiseptik (borik asit,
asetik asit), fungusit (salisilik asit, benzoik asit),
spermatosit (asetik asit, laktik asit) ve koterize amacla
(giiclii mineral asitler) kullanilirlar.



Asitler

m Asetik asit, %1 °lik cerrahi pansumanlarda
kullanilir.

n %5’ lik asetik asit bircok bakteriye bakterisit
etkilidir ve Pseudomonas, Candida, Malassezia
veya Aspergillus spp’nin neden oldugu Ofitis
eksterna’nin-tedavisinde kullanilir.

s Antraks sporlariyla kontamine olmus deri
%2.5’luk HCI 1le temizlenebilir.



Alkaliler

Hidroksil iyonu antimikrobiyal etkinlik gosterir.
PH =9, bircok bakteri ve virtisii Inhibe eder.

Sodyum ve kalstyum hidroksit (NaOH ve CaOH)
dezenfektan olarak kullanilabilir.

[rkiltici ve kostik 6zellikleri nedeniyle dokulara
uygulanmasi onerilmez.

Sicak suda hazirlanan %2’°lik soda (994 NaOH iceren)
cozeltisi kanatli kolerasi ve pullorum hastaligina neden
olanlar da dahil bircok patojene karsi dezenfektan olarak

kullanilabilir.

Oldukea kostik oldugundan dikkat edilmelidir.



Alkaliler

s Kalsiyum oksit (CaO) veya kirec suya
konuldugunda Ca(OH)2 (sonmiis kire¢) olusur

s Sonmiis kire¢ seklinde dezenfektan amacla
kullanilir.



Alkoller

Primer alifatik alkoller jermisit etkilidir.

Antimikrobiyal etkileri yagda ¢oziintirliiklerine (bakteri zarlarimi
hasara ugratirlar) ve sitoplazma proteinlerini koagule
edebilmelerine baglidir.

Bakteri1 sporlarini etkilemezler

En ¢ok kullanilan alkoller etil alkol (etanol) ve izopropil alkol
(izopropanol). Sulu ¢ozeltileri %30-90 oraninda.

En iyirsonuglar%70’lik etanolle ve %50’lik 1zopranolle-elde edilir.
Daha yiiksek konsantrasyonlari daha az etkindir.

Izopropanol etanolden biraz daha giicliidiir. Cilinkii yiizey basincini
daha fazla baskilar.



Alkoller

s Ispirto, izopropanol iceren (baslica maddesi)
alkol karisimidir: dezenfektan olarak kullanilir.
n Alkol bazli el yikama tirtinleri antiseptik
etkileri hizli olan maddelerdir; enfekte

hastalardan gecen floranin bulagmasini
minimize eder.




Biguanitier

Klorhekzidin (en popiiler) birgok gram negatif ve
pozitif mikroorganizmaya giiclii etki, ama bakteri
sporlarna etkili degildir.

%0.1°lik sulu siispansiyonu Staphylococcus aureus,
Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa’ya 15
sn’de bakterisit etki.

Ama diger gram negatif organizmalar, sporlar,
mantarlar ve bircok virtise karsi cok az etki

Aleksidin; agiz-bogaz antiseptigi olarak kullanilir.



Biguanitier

Pseudomonas spp ile kontamine klorhekzidin
cozeltilerinin, hastane enfeksiyonlarinin gelismesine
neden oldugu gosterilmistir.

Duyarli organizmalarda sitoplazmik zar1 hasara ugratir.

Etkisi alkoller, kuarterner amonyum bilesikleri ve alkali
pH’dan etkilenmez. Ama yiiksek miktarda organik
maddeden (irin, kan gibr) ve sert sulardan etkilenir.

Sabun gibi anyonik bilesiklerle gecimsizdir.



