


Kintsugi

"Kusursuzlugu unutun. Her seyde bir gatlak vardir... Isik igeri biyle girer.” Zaman
icindeki varligimiz, yasanmishgin simgesi olan kiriklarda ve gatlaklarda,
darbelerde ve yaralarda belirir.

Leonard Cohen’




Protezler neden kirthr 7

Protez kiriklarinin muhtemel nedeni gigneme sirasinda olusan diisiik ama periyodik kuvvetler ile materyalin yorgunlugu,
okluzal 1sirma kuvvetleri ve buna eslik eden streslerdir (yorgunluk ve darbe )

Tekrarlayan gigneme kuvvetleri protez kaide plaginda yorgunluk sebebiyle mikro gatlaklara neden olmakta, zaman igerisinde
bu mikro gatlaklar birleserek protez kaide plaginda yorgunluk kiriklarina neden olmaktadir

Bitkilmeye bagli yorgunluk ............. mikroskaobik gatlak............ fissur.......kirik
Kaide kirlmalar ve gatlamalari total protezlerde parsiyel protezlere gire daha sik giirilmektedir

Yine iist total protezlerde kaide kirig1 ve gatlag, alt total protezlerden belirgin olarak fazladir (genellikle 3 yillik kullanim
sonucu olusur)



Kaide kimigina neden olan faktirler

Proteze ait faktirler Hastaya ait faktiirler
« Kaide plag deformasyonu e Krete uzanan yiiksek frenilum
baglantisi

« Kaide plag: ile destek doku uyumsuzlugu

* Protezlerde stress olusumuna neden olan faktirlerin » V seklinde palatal ark

bulunmas: (gatlaklar, pirizite, orta hatta diasteme) » Toruslar ya da gikintih orta hat
« Labial kenarlarin eksikligi suturu
* Yetersiz rillyef yapilmasi * Doku andirkatlar:
* Yapay dis aginmalari » Yiiksek okluzal yiikler ve
« Tekrarlanan protez tamirleri Bruksizim
e Protezlerin kazayla diisiiriilmesi « Tek tam protezler

« Akrilik rezinin yetersiz polimerizasyonu



Kaide plagi deformasyonu

* Protezlerin fonksiyon sirasinda deformasyonu ve/veya hareketi hem kaide plagindan hem
de destek dokularin anatomik yapisindan kaynaklanmaktadir

e Maksiller tam protezlerde, gigneme fonksiyonunda kaidenin periyodik deformasyaonlarinin
neden oldugu yorulma basarisizliklart sonucu, orta hat kirklar gorlir ginki protez
kaidelerindeki bitkiilme orta hat boyunca gergeklesir



e Yutkunma boyunca ortaya gikan kaide
deformasyonunun siiresi, gigneme sirasinda
olusandan 3.6 kat daha uzun siirmektedir

e Tam protezlerde deformasyaon genellikle
Isirma, gigneme, yutkunma ve gis sikma gibi
biitin dislerin oklizyonda oldugu
durumlarda meydana gelmektedir

* Kaide plagi deformasyaonu, alveoler kret
rezorpsiyonunu arttirmaktadie

o Akrilik kaide plaginda lateral deformasyon,
metal kaideye oranla 8.a kat daha bayiktir



Protezlerde stress olusumuna neden olan

faktdrlerin bulunmasi (gatlaklar, pirizite, orta
hatta diastema)

* Kaide plaginin yapisinda yabanci cisim bulunmasi, parizite
ve yiizey diizensizlikleri deformasyona neden olan
faktarlerdir

e Ayrca porselen dislerin metal pinlerinin bulundugu yerler
veya protezlerin dayamkhgin arttirmak igin yerlestirilen
metal tel ve 1zgaralarin bulunmas, baglanti
vetersizliginden dolayi gerilimin yogun oldugu bilgelerdir

* [verdenture protezlerde, hassas baglantilarin
verlestirildigi bilgeler, kik veya dogal dislerin bulundugu
kisimlar kaide plagini zayiflatirlar




o Ayrca kesici dislerin diastemali dizilmeleri
de, stres birikim bilgeleri olusturmaktadir

* Kaide plaklari 2.0-3mm kalinlikta yapilmalidir

o Estetik nedenlerle dzellikle st tam
protezlerde labial kisimlarida kaide plaginin
ince oldugu veya ajusteli dis dizimi yapildig
durumlarda, kaide deformasyonu ile
kirilmaya egilim artmaktadir. Bu tiir
yaklasimlarda kaide plaginin giiglendirilmesi
gerekmektedir



Kaide plagi ile destek doku uyumsuzlugu

e Protezlerin, protez yapim kurallarina uygun olarak yapilmamas
veya alveoler kret rezorpsiyonu, hastalarin hizh kilo kayiplar: ve
uzun siire aym protezlerin kullamldigr durumlarda, kaide plag ile
destek dokular arasindaki uyum bozulmaktadir

* Alveoler kretlerde rezorpsiyon olurken, palatal bilgenin sert ve
siki yapisini korumasi nedeniyle protez, doku ile uyumunu
kaybederek daha fazla streslere maruz kalmaktadir.

e Doku uyumunu kaybetmesiyle de protezlerde kirilmalar olmaktadir.
Bu durumda protezlere astarlama veya kaide yenilemesi yapilmall
ve kiriimalart dnlemek igin kaide plagi farkl yiintemlerle
giiglendirilmelidir



Yetersiz riilyef yapilmasi

* [,ene kemiklerinde bulunan ekzostozlar, torus
palatinus ve torus mandibularis, keskin ve sivri
genial tiberkiller ve mylohyoid gikintilar ile
retromalar kabarti ve tiber maksillanin

helirgin yapida olmasi gibi anatomik faktirler,

protezlerin kimlmasinda rol oynamaktadir

» Preprotetik cerrahi yaklagimlar veya kaide
nlaginda moditikasyonlar ile rilyet yapilarak
irritasyonlar dnlenmelidir

* Torus palatinus varliginda, iist protezlerde
kaide |J|EI§I U plak eklinde yapilabilir ancak

Erutezin ayanklihg ve tutuculugu giiz dniinde
ulundurulmaldir




Yapay dis asinmalar

e lzun siire kullanlan protezlerde alveoler kret rezorpsiyonu ile birlikte yapay dislerdeki
asinmalar protezlere gelen gerilimlerin artmasina neden olmaktadir

« Yapay dislerin rezidiiel kret iizerindeki pozisyonlar da dnemlidir
e Dislerin nitral alanda dizilmeleri gerekmektedir

e Tam, overdenture, klasik ve tek tam protezler ile bruksizm vakalarinda okliizal yiiklerin
olumsuz etkilerinin giderilmesi igin, bilateral balansl oklizyonun saglanmasi
gerekmektedir

* Yeterli overjet olusturulmalidir.



Tekrarlanan protez tamirleri

e [aha dnce tamir edilen protezlerde akrilik kaidenin direnci %20 oraninda azalmaktadir.
e Eger kinlmaya neden olan faktdr elimine edilmeden tamir yapilirsa, protez tekrar kirilmaktadir.

e |siile polimerize olan rezinler ile yaplan tamirlerde kirilma direnci daha yiiksek olmakla birlikte,
protezin muflaya alinmasi ve kaynatiimasi nedeniyle deformasyonlar oldugu, biylelikle protezin
doku uyumunu kaybettigi belirtilmektedir

e Tekrarlayan kirilmalarda, tamir islemlerinden sonra mutlaka oklizal diizenleme yapiimalidir.

« Mikrodalga enerjisi veya girinir isik ile polimerize olan akrilik rezinlerin tamirde kullaniimalar
ile basaril sonuglar alinmaktadir



Protezlerin kazayla diisiiriilmesi

* Protez kaide plagi kirlmasinin diger nedeni gcarpma kuvvetlerinin etkisidir. Protezlerin
temizlenmesi sirasinda veya siddetli dksiirme, aksirma ve hapsirma ile sert zemine
diisiirilmesiyle kimlmalar olusmaktadir

o Alt tam protezlerde kirlmalar %80 oraninda garpma kuvvetlerinden kaynaklanmaktadir



Krete uzanan yiiksek frenilum baglantisi

* Tam protez kaide plaginin kirlmasinda, yitksek frenulum baglantilar
izellikle ost genede labial alt genede lingual frenulumlar dnemli rol
oynamaktadir

e Frenulum bilgeleri protezin bu bilgede kesintiye ugramasina ve bunun
sonucu olarak da kirlmalara yol agarlar

o Protezde frenulum gentiklerinin derin kisimlarinin yuvarlatilmis olmasi
gerilimi azaltirken, keskin ve yitksek olmasi gerilimi arttirmaktadir



Tek tam protezler

e Kirtk olusmasini engellemek igin dncelikle
karsit dislere okliizal uyumlamanin yapilmis
olmasi, anatomik faktirlere dikkat edilmesi,
kaide plagi kalinhgimin optimum seviyede
tutularak gerekirse kaidenin gesitl|
yintemlerle giiglendirilmesi gerekmektedir

e |Ist tam dissiz ve alt tam disli veya Kennedy
Class | restorasyonlarda da maksiller
anterior bilgedeki hizli rezorpsiyon sonucu
protez, doku uyumunu kaybederek
gerilimlere maruz kalmaktadir



Protezlerin giclendiriime yantemleri

- PMMA'a alternatif rezinlerin kullamlmasi
-Poliamid, epoksi rezin, asetal rezin, polistrien vb.)
2- PMMA" in kimyasal modifikasyonu

-High impact rezinler; elostomerle giiglendirme
3- PMMA' a gesitli materyaller eklenmesi

-Metalle giiglendirme

o -lifle giiglendirme (cam, poliaromatik polyamide (amide), veya ultra yiksek molekil
agirlikl polietilen fiberler)
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