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» Cok fazla sinirlenir misiniz? Sizi kizdirmak ya da guldirmek ¢ok fazla
zaman alir mi? Dogumda bile bebeklerin farkli duygusal stilleri oldugu
gorulmektedir. Bir bebek cogu zaman neseli ve mutlu, diger bir bebegin
cok sik agladigim gorulmektedir. Bu egilimler, davranis stilleri, duygular
ve karakteristik yon ile tepki vermedeki bireysel farkliliklari kapsayan
mizaci yansitmaktadir. Duygu ile iligkisi bakimindan, miza¢ duygunun ne
kadar hizli gosterildigi, ne kadar guclu oldugu, ne kadar sturdugu ve
sonmesinin ne kadar zaman aldigindaki bireysel farkhliklari
yansitmaktadir (Campos, 2009).



» Mizac, biyolojik veya genetik bir temeli oldugu varsayilan, farkli
durumlarda bireyin duygusal, dikkat ve motor tepkilerini
belirleyen ve daha sonraki sosyal etkilesimlerde ve sosyal

islevsellikte rol oynayan bireysel ozellikleri (individual
characteristics) ifade eder




Mizaci Tanimlamak ve Siniflandirmak

Kendinizin ya da bir arkadasinizin mizacini nasil tanimlarsiniz? Arastirmacilar bireylerin
mizacini farkh yollarda tanimlamis ve siniflandirmiglardir.

1. Chess ve Thomas’in Siniflandirmasi: Psikiyatrist Alexander Chess ve Stelle Thomas
(1977; 1991), mizacin u¢ temel tarand tanimlamiglardir:

» Kolay ¢ocuk, genellikle pozitif duygu durumundadir, bebeklikte hizlica dazenli
aliskanliklarini olusturur ve yeni deneyimlere kolayca uyum saglar.

» Zor ¢ocuk, olumsuzca tepki verir ve siklikla aglar, duzensiz gunluk aligkanliklarla
ilgilenir ve degisimi kabul etmesi yavastir.

» Yavas hareket eden ¢ocuk, dusuk faaliyet dizeyine sahiptir, kismen olumsuz ve dusuk
yogunlukta duygu durum sergiler



2. Mizaci siniflandirmanin bir diger yonu, utangacg, bastiriimis, trkek

cocuk ile sosyal, disa donuk, cesur cocuk arasindaki farkhliklara
odaklanir.

» Jerome Kagan (2002, 2008, 2010), yabancilardan (akranlar ya da
yetigkinler) utanmayi, tanidik olmayanlara kargi gosterilen
engellenme olarak tanimlanan genel mizag kategorisinin bir ozelligi
olarak ele alrr.

» Engellenmis cocuk 7 ile 9 ay civarindan baslayarak tanidik
olmayan pek ¢ok duruma karsi oncelikle kaginma, sikinti ya da
bastiriimis heyecan seklinde tepkiler verir



» Kagan engellenmenin bebeklikten ilk cocukluk donemine
kadar onemli duzeyde degismezlik gosterdigini bulmustur. Bir
calisma, yurumeye yeni baglayan cocuklari asiri derecede
Inhibe olmus, asiri derecede inhibe olmamis ve orta
derecedeki grup olarak siniflamistir (Pfeifer ve digerleri,
2002). Takip eden 4 ve 7 yas doneminde degerlendirmeler
yapilmistir. Onemli sayidaki inhibe olmus ¢cocugun 7 yasinda
orta derecedeki gruba gecmesine karsin, inhibisyon ve
Inhibisyon eksikliginin surekliligi gosterilmistir




Rothbard ve Bates'in Siniflandirmasi

3. Mary Rothbart ve John Bates, mizac yapisini karakterize etmek icin bulduklari 6zellikleri en iyi temsil
eden ug¢ kapsamli boyut ileri surmusglerdir. Disadonukluk/Cosku, Olumsuz duygusallik ve ¢caba harcayarak
kontrol (6z duzenleme):

» Disadobniikliik, “olumlu” beklenti, durtusellik, aktivite dizeyi ve duyum arayisini” igerir (Rothbard, 2004, s.
495). Kagan’in engellenmemis ¢ocuklari bu kategoriye uymaktadir.

» Olumsuz duygusallik, “korku, engellenme, Uzuntu ve rahatsizlig1” icerir. Bu ¢ocuklar kolayca sikinti

yasarlar; endiselenebilir ve siklikla aglayabilirler. Kagan'in engellenmis ¢ocuklari bu kategoriye
uymaktadir.

» Caba harcayarak kontrol (6z-diizenleme), “dikkatte odaklanma ve kayma, engeli olusturan kontrol,
algisal duyarlilik ve dusuk siddetli memnuniyeti” icerir (Rothbard, 2004, s. 495). Caba harcayarak
kontrolU ylUksek olan bebekler, asiri uyariimisliktan kendilerini uzak tutma becerisi gosterirler ve
kendilerini sakinlestirme adina stratejileri vardir. Aksine, caba harcayarak kontrolu dusuk olan gocuklar

uyariimigliklarini kontrol etme becerisinden ¢cogunlukla yoksundur; kolayca ajite olurlar ve asiri derecede
duygusaldirlar.



» Rothbard’a (2004, s. 497) gore “mizacla ilgili ilk teorik temeller, olumlu ve
olumsuz duygularimiz ya da uyariimishk duzeyi gibi egilimlerimiz tarafindan
yonlendirilen eylemlerimizle birlikte yaptigimiz davraniglarimiza vurgu yapar”.
Ancak caba harcayarak kontrol konusunda yapilan son vurgu, bireylerin
stresli durumlara karsi daha bilissel ve daha esnek bir yaklasim

gosterebilecegini savunur

)




» Chess ve Thomas'in ve Rothbart ve Bates’in yaptigi mizag
siniflamalarindaki onemli bir nokta, cocuklarin “zor” ya da “olumsuz
duygulanim” gibi sadece tek bir miza¢ boyutu altinda toplanmamasi
gerektigidir.

» Cocuklarin mizacini siniflama egilimindeki en onemli strateji, mizacin ¢ok
boyuttan olustugunu diisinmektir (Bartes, 2008). Ornegin bir cocuk
disadonuk olabilir, dustuk duzeyde duygusal olumsuzluk gosterebilir ve iyi
bir 0z-duzenlemeye sahip olabilir. Bir bagka ¢cocuk icedonuk olabilir, duguk
duzeyde duygusal olumsuzluk gosterebilir ve dusuk duzeyde 0z-
duzenlemeye sahip olabilir




» Caba harcayarak kontrol gibi mizac yeteneklerinin gelisimi, bireysel
farkliliklarin ortaya ¢ikmasini saglar (Bates, 2008). Ornegin beynin
on frontal lobunun olgunlasmasi herhangi bir cocugun ¢aba
harcayarak kontrolu gelistirmeye olan dikkatini ve bu kontrolu
kazanimini ortaya ¢ikarmak zorunda olmasina ragmen, bazi
cocuklar caba harcayarak kontrol gosterirken bazilari gostermez.

Mizacin ne oldugunun temelini olusturan da ¢cocuklardaki bu bireysel
farkhhklardir (Bates, 2008).




Biyolojik Temeller ve Deneyim

» Bir cocuk belli bir mizaci nasil kazanir? Kagan (2002, 2008,
2010), cocuklarin belli bir mizac tarzi kazanmalarini etkileyen
bir fizyolojiyi miras olarak aldiklarini savunur. Ancak deneyim
yoluyla mizaclarini bir dereceye kadar degistirmeyi
ogrenebilirler. Ornegin cocuklar korkulu ve engellenmis
olmalarini etkileyen bir fizyolojiyi miras almis olabilir, ama
korkularini ve engellenmigligi azaltmayi bir dereceye kadar
ogrenebilir.



» Biyolojik etkiler: Fizyolojik ozellikler farkli mizaclarla iligkilidir
(Nigg ve digerleri, 2010; Rothbart ve Bates, 2006; Schmidt ve
Jetfa, 2009). Ozellikle, engellenmis mizag, yiksek ve sabit
kalp atisini, yuksek duzeyde kortizol hormonunu ve beynin
sag frontal lobundaki yuksek aktiviteyi iceren essiz (unique)
fizyolojik oruntu ilr iligkilidir (Kagan 2008, 2010). Bu oruntd,
beynin yapisindan biri olan ve korku ve engellenme uzerinde
onemli rolu bulunan amigdalanin uyarilabilirligi ile baglantili
olabilir.




» Mizacin biyolojik temelleri Uzerinde kalitimin rolu nedir?
Ikizlerle ve evlat edinilenlerle yapilan ¢alismalar, bir grup
insan icerisinde, miza¢ bakimindan olusan farkhliklar
uzerinde kalitimin belirleyici bir etkisinin oldugunu ortaya
koymustur (Bush ve Goldsmith, 2007; Goldsmith, 2011).

» Cagdas bakis agisina gore mizag, biyolojik temellidir ama
davranisin gelisen bir yonudur. Cocugun kisiligini tanimlayan
kendilik algilari ve davranigsal tercihler agi icinde biraraya
gelmis deneyimleri ile gelisir (Thompson ve Goodin, 2007).



» Cinsiyet, Kultur ve Mizag: Cinsiyet, mizacin yapisini
etkileyen baglami sekillendiren onemli bir faktor olabilir
(Blakemore, Berenbaum ve Liben, 2009). Anne babalar,
bebegin erkek ya da kiz olup olmadigina bagli olarak
bebegin mizacina farkl tepkiler verebilir. Ornegin bir
calismada, anneler huzursuzluktan dolayi aglayan erkek
cocuklarina kiyasla, ayni nedenden dolayi aglayan kizlara
karsi daha duyarli olmustur (Crockenberg, 1986).



» Bebegin mizacina gosterilen tepki kismen kulture bagl olarak da degisebilir (Gartstein
ve ark, 2009; Kagan, 2010). Ornegin Cin’de gorulen davranissal engellenme, kuzey
Amerika'ya oranla daha yuksek degerdedir ve aragtirmacilar Cinli gocuklarin Kanadali
bebeklerden daha fazla engellenmis olduklarini bulmuglardir (Chen ve digerleri,1998).
Mizactaki kulttrel farkhliklar anne babalarin tavirlari ve davraniglari ile baglantili
bulunmustur. Engellenmis iki yasindaki Kanadali bebeklerin anneleri, bebeklerinin
engellenmis mizaclarina kargi daha az kabul edici olmus; Cinli anneler ise daha ¢ok
kabul edici olmustur.

» Ozetle; bebegin cevresindeki pek cok durum, mizag 6zelliklerinin direncini artirabilir
veya azaltabilir (Bates ve Pettit, 2007). Bu iliski hakkinda disinmenin bir yolu, uyum
lyiligi kavramini uygulamaktir.




Uyum lyiligi ve Anababalik

» Uyum iyiligi, cocugun mizaci ile cocugun basa ¢ikmasi gereken
cevresel talepler arasindaki uyum anlamina gelir (Thompson,
Meyer ve Jochem, 2008). Yurimeye yeni baslayan iki cocuk
dusunelim: Jason uzun bir zaman periyodu boyunca oturan, aktif
bir cocuktur. Jack ise duzenli bir sekilde aniden yeni durumlara
itilen, yavas harekete gecen bir cocuktur. Her ikisi de kendi
mizaclari ve gevresel talepler arasindaki uyum eksikligiyle yuzyuze
gelir. Uyum eksikligi, uyum problemlerini yaratabilir (Rothbart ve
Bates, 20006).



» En azindan modern Bati toplumlarinda bazi mizac¢ ozellikleri diger
toplumlardan daha fazla anne babalik micadelesi ortaya koyar.
Cocuklar sikintiya olan egilimlerini sik aglama ve huzursuzlukla
birlikte sergiledigi zaman, anne babalari gocuklarinin sikintisini
reddeden ya da cocugun “uslu durmasi” i¢in onu zorlamaya c¢alisan
bir tepki verebilir. Buna ragmen bir arastirmada, sikintiya egilimli
bebeklerin annelerine yapilan ekstra destegin ve egitimin anne
bebek etkilesiminin kalitesini gelistirdigi gorulmustur (van den Boom,
1989). Bu egitim annelerin cocuga dair taleplerini degistirmeye
yardimcl olmus, ¢cocuk ve ¢evre arasindaki uyumu gelistirmistir.




