ERICH FROMM:

OZGURLUKTEN KACIS




Erich Fromm (1900 — 1980)

e 1900 yilinda Almanya’'nin Frankfurt kentinde
dogdu. Huysuz bir baba ve bunalima egilimli bir
annenin tek cocugudur.

e 12 yasindayken, aile dostlari olan bir genc¢
kadinin babasinin olumunden sonra intihar
etmesinden cok etkilenir

 Birinci Dunya Savasi, ergenlik yillarina denk
gelen Fromm, yillarca “insanlar neden savasir?”
sorusunun cevabini bulmaya caligir

« Fromm, Heidelberg Universitesinde Felsefe
Sosyoloji ve Psikoloji ogrenimi gormustur. 25
Yasinda bu universiteden doktora derecesi alir

-




Erich Fromm (1900 — 1980)

1925-1930 arasinda Munih, Frankfurt ve Berlin
Psikanaliz Enstitulerinde psikanaliz egitimi alir.

1926°da kendisinden 10 yas buyuk olan F.
Reichmann’la ilk evliligini yapar ve 8 yil sonra ayrillir.

1930°da Frankfurt'ta Guney Almanya Psikanaliz
Enstitusunu kurar. Artan Nazi tehdidi nedeniyle once
Isvigre’ye, kisa sure sonra da Amerika'ya go¢ eder.

1941°de Karen Horney'in kurdugu Psikanaliz
Derneginin uyesi olur. Daha sonra Sullivan ile birlikte
bu dernekten ayrilir ve 1946°da William Alanson White
Psikiyatri, Psikanaliz ve Psikoloji Enstitusunun
kurulusunda yer alir.




Erich Fromm (1900 — 1980)

* 1944'de H. Gurland ile evlenen Fromm, esinin sagligi
nedeniyle 1951'de Meksika'ya go¢ eder ve orada tip
fakultesinde bir psikanaliz bolumu acar. 1952'de esi
olunce, 1953 yilinda A. Freeman ile evlenir.

* 1968’de saglik sorunlari nedeniyle calisma
temposunu dusuren Fromm, 1974’'de esiyle birlikte
Isvigre’ye go¢ etmis, 1980 yilinda 6lmustdr.

o lIk kitab1 “Ozgurlikten Kacis”, 1941°de yaymlanmistir.
Bu ilk kitabinda toplumsal guclerin ve ideolojilerin
iInsan Kisiliginin gelismesindeki rolunu vurgular.




Ozgiirlikten Kagis:
Temel Kavramlar ve ilkeler

e Fromm’un kurami, Kisilik uzerinde tarihsel,
ekonomik, sosyolojik ve antropolojik faktorlerin
etkileri uzerine odaklanmaktadir. Evrim sureci
icerisinde dogayla ve hemcinsleriyle baglarini
yitiren insanoglu, sahip oldugu akil, icgoru ve
imgelem gibi 6zellikleriyle adeta farkli bir varlik
olarak kendine ozgu sorunlarla karsi karsiya
kalmistir. Kuraminda bu sorunlari tanimlamaya ve
cozum onerileri gelistirmeye calisir.




Insanin Dogasi

o Insan, bedensel / fizyolojik islevleri ve organik
guduleri (aclik, susuzluk, cinsellik, savunma gibi)
yonunden hayvanlar aleminin bir tyesidir. Ote
yandan, ust zihinsel becerileri nedeniyle de
hayvandan farkli ve kendine ozgu bir canhdir.

Dogayl asma cabasi, insani diger canlilardan
ayirir.




Insanin Dogasi

e Hayvanlar icgudusel olarak yasarlar ve gevreye
uyum saglarlar. Insan ise varolusunun nedenini ve
evrendeki yerini sorgulamasi gereken, mutsuzluk
ve sikintilarla yuz yuze gelen, olumun kacginilmaz
son oldugunu bilen bir canlidir.Insanin hayvansi
dogasi ile insana ozgu ozellikleri arasindaki bu
celiski, “varolussal ikilem” olarak
adlandiriimaktadir




Insanin Ihtiyaglar:

e Fromm, insan davraniglarini motive eden ihtiyaclari
Iki gruba ayirmistir:

1. Fizyolojik ihtiyaclar : Bunlar hayvanlarla ortak
yonumuz, ortak intiyaclarimizdir. Aclik, susuzluk,
cinsellik, savunma (savas/kac), iyi huylu
saldirganlik, fizyolojik intiyaclardan kaynaklanan
organik durtuler.

2. Varolussal ihtiyaclar: Bunlar sadece insana
ozgu olan ihtiyaclardir. Karsilanmalari oldukca
guctur.




Varolugsal ihtiyaclar

1. lligki: Dogadan ayrildigi icin dogaya karsi kendini
gugsuz hisseden insan diger insanlarla bir araya gelir.
Kendi digindaki dunya ile u¢ temel yolla iligki kurar:

Teslim olma
Guc
Sevgi




Varolugsal ihtiyaclar

e Insan yalnizliktan kurtulmak, diger insanlarla
birlikte olmak ve guclu bir grubun parcasi olmak
icin bagka kisi ve kurumlara boyun eger. Gug
arayisinda olan baskin kisiler de iliski kurmak icin
boyun egici kisileri arar. Baskin olmak isteyen kisi
ile boyun egen kisi bir araya geldiklerinde iki taraf
icin de doyum saglayici “simbiyotik™ bir iligki
kurarlar. Bu kisileri birbirine geken sey gercek sevgi
degil, iligki icin duyulan ihtiyagtir. Simbiyotik iligki
taraflar igcin doyurucu olsa bile kisilik butunlugunu
gelistirici deqildir, psikolojik sagligl olumsuz etkiler




Varolugsal ihtiyaclar

e Varolussal bir intiyac olan iligki intiyaci, ancak
olgunlasmis ve gercgek sevginin gelismesiyle
doyurulabilir. Olgunlasmis sevginin ozellikleri;
Insanlarla gercekten ilgilenmek, verici olmak,
onlarin gergek istek ve duygularini dogru bir
bicimde ve tarafsizca ogrenmek, kisisel
gelisimlerini engellememek, tum insanliga karsi
sorumluluk duygusu gelistirmektir.




Gercek Sevginin Bilesenleri

e Fromm’a gore gercek sevginin temel bilesenleri, ilgi,
sorumluluk, saygi ve bilgidir.

e Sevgi, sevdigimiz seyin yasamasi ve gelismesi igin
gOsterdigimiz aktif ilgidir. Ornegin bir insan sevdigi cicegi
yasatmaya calisir.

e Sorumluluk, diger insanlarin ihtiyaclarina duyarli olmak ve
cevap vermeye istekli ve hazir olmaktir.

e Saygl, sevilen kisiyi oldugu gibi kabul etmek ve onu
degistirmeye calismaktan kacinmaktir. Saygi ayni
zamanda diger kisinin gelisimine duyulan ilgidir.

e Bir kigiyi tanimadan, onun ihtiyaclarini bilmek, ihtiyaclarini
karsilamaya istekli olmak ve oldugu gibi kabul etmek igin
gercek sevginin dorduncu bileseni bilgidir.

-




Primer ve Sekonder Narsisizm

e Sevgl potansiyel olarak her insanda bulunur ama
bunu harekete gecirmek zordur. Bebekler
benmerkezcidirler, kendileri ile dis dunyay! bile
ayirt edemezler. Bu doneme “primer narsisizm” adi
verilir. Yasla birlikte bu degisir ama eger normal
disi yasantilar gecirirse birey tekrar narsizm
donemine geri donebilir; buna da “sekonder
narsisizm” adi verilir.

o Insanin temel amaclarindan biri de bu dogustan
gelen narsisizmin ustesinden gelmektir. Aksi halde
gercek sevginin yasanmasi mumkun degildir




Kokluliik Ihtiyacy

e Insanoglu icinde yasadigi diinyanin ayrilmaz bir pargasi olma
ve koklere sahip olma ihtiyaci duyar. Kokluluk ihtiyaci Uretken
strateji veya uretken olmayan stratejilerle karsilanmaya
calisilir.

» Uretken stratejide birey, annesinin yoringesinden kurtularak
dis dunya ile aktif ve yaratici bir bigcimde iligskiye girmek
suretiyle butunlesir. Bu da bireye guvenlik duygusu, aidiyet
ve kokluluk duygusu verir.

» Bazi kisiler kokluluk ihtiyacini uretken olmayan saplanti
(fiksasyon) stratejisi ile karsilamaya calisir. Bu durumda
birey, annenin sagladigi guvenlige geri donme yonunde
davranir. Anne yerine koydugu kigiler tarafindan sevilmeye ve
korunmaya ozlem duyar ve bagimlilik gelistirir. Destek ve
koruyuculuktan yoksun kaldiginda da korku ve guvensizlik
yasar.




3. Asmak

e Dunyaya kendi istegimizle gelmedigimiz gibi ne
zaman gidecegimizi de bilmiyoruz. Edilgen ve
savunmasiz bir varlik oldugumuzun bilincindeyiz ve
bunu asmak istiyor, cevremizde anlamli etkilerde
bulunmak istiyoruz.

« Insanlar edilgenligi iki sekilde asabilirler: Yagami
yaratarak veya yasami yok ederek. insanlar
hayvanlardan farkli olarak sadece Ureme
kabiliyetleriyle degil, yeni dusunceler, sanat
eserleri, inang sistemleri ve sevgi ureterek de
yaratici olabilir. Boylece edilgenligi ve
savunmasizligi asabilir. Ya da yasami yok ederek
edilgenligi asmaya calisabillir.




3. Asmak

e Kisinin normal gelisimi engellenirse, o zaman
edilgenligi asma c¢abasi yagsamseverlik ve saglikli
yaraticilik yerine olu severlik ve kotu huylu saldirganlik
yoluyla gerceklestirmeye calisir. Fromm’a gore kotu
huylu saldirganlik, rasyonalizasyon yoluyla (gorev aski,
vicdan, sevgi, vatanseverlik gibi) saklanabilmektedir.




4. Kimlik duygusu

e Kisinin farkli bir birey olma arzusu. Cocuk,
annesinden ayrilarak farkli bir birey olmaya calisir.
Ayrilmak, tehlikelerle dolu bir dunyada buyuk bir
risktir; bu riski goze alamayanlar bagimliligin
kendilerine sagladigi rahatlik karsiliginda kimliklerini
ortaya koymaktan vazgecerler.




5. Oryantasyon cerceveleri

e Insan, “evrendeki yerinin neresi oldugu” ve “nasil
davranmasi gerektigi” sorularina cevap olacak
sekilde bir gcerceveye ihtiya¢ duyar. Fromm’a gore
yasamin bir anlami ve amaci olmasi gerekir. Insanlar
dusunce ve inang sistemleri ile bu ihtiyaclarini
karsilamaya caligirlar.




6. Heyecanlanma ve Uyariima

o Insanlar tipki dinlenme ihtiyaci gibi uyariima ve
heyecanlanma ihtiyaci duyarlar. “Basit uyaranlar”
ve “harekete gecirici uyaranlar’ olmak uzere iki tur
uyaran tanimlanmistir. Basit uyaranlar insanda
durtu uretir ve durtu de kiside dogrudan bir tepkiye
yol acar. Harekete gecirici uyaranlar ise bir tepkiye
yol agmak yerine belli bir amac¢ yonunde bir ugras
baslatir. Uyarilma ihtiyaci ile belirtiimek istenen de
harekete gecirici uyaranlara duyulan ihtiyactir




Kisa ozet

e Fromm’a gore yukarida ozetlenen ihtiyaclar evrim
surecinde ayri bir tur olarak ortaya cikmamizin
dogal sonucudur. Bunlarin nasil karsilanacagi
biyolojik olarak belirlenmemistir. Varolugsal
ihtiyacglardan herhangi birinin doyurulmamasi insan
icin dayanilmaz bir durumdur ve hastaliga yol acar.
Bu nedenle insanlar bu varolugsal ihtiyaclarini
olumlu yollarla veya olumsuz yollarla kargilamaya
calisirlar




Ozgiirliikten Kacis

 Insan dogadan ve diger insanlardan
bagimsizlastikgca yalnizlik ve gugsuzluk duygulari
yasamaya baslar ve bu da kaygiya yol acar. Bu
durumun ustesinden gelebileceqi iki yol vardir: Ya
ozgurluge dogru ilerleyecek, bagimsizligindan
odun vermeden dis dunya ile butunlesecektir; ya
da geri ¢ekilerek ozgurlugunden vaz gececektir

e Fromm, “ozgurlukten kacis™ adli eserinde insanlarin
bu kayqgl ile bas etmede kullandiklari u¢ temel
mekanizma tanimlamistir: Yetkecilik
(Otoriteryenizm), yikicilik, uyguculuk (konformite).




Ozgiirliikten Kacis

e Yetkecilik: insanin bireysel bagimsizligindan
vazgecerek bir odaga baglanmasi, ona boyun egmesi,
itaat etmesi. Bu da sadizm veya mazosizm seklinde
ortaya cikabilir. Simbiyotik iliski soz konusudur.

e Yikicilik: Dayanilmaz yalnizlik ve gugsuzluk
duygularini azaltmanin diger bir yolu yikiciliktir.
Simbiyotik iliskiden ziyade, burada zarar verme ve
iInsanlardan uzaklasma soz konusudur.

e Uyguculuk (Konformite): Kisinin kendisi olmaktan,
kendi bireyselliginden vaz gecerek basgkalarinin
kendisinden olmasini istedikleri gibi bir kisi olmaya
calismasi. Yalnizlik ve yalitiimigliktan bu sekilde
kurtulmaya calismasi. Bunun bir bedeli var: Ozline
yabancilasmak!




Kisilik Geligimi

 Kisiligin olusmasinda ¢ocukluk donemi onemli ama
yetiskinlikte de yogun ve guclu digsal etkenler kisiligi
etkileyebilir.

* Kisilik gelisimi, 0zgurluk korkusu cercevesinde
aciklanmaktadir. Cocuk buyudukce “ben” ve “ben
olmayan” arasinda ayirim yapar ve bireylesmeye
baslar.

e Cocugun kendi yetenek ve becerilerine olan inanci,
ayrilma ve bireylesmenin yol actigl kayginin hizina eslik
ederse cocugun Kisiligi saglikli bir sekilde gelisecektir.
Burada da yine ebeveyn tutumlari (yasamsever, sicak,
sevgi dolu, tehdit edici olmayan ebeveyn tutumu) onem
kazanmaktadir




Karakter Yonelimi

* Fromm, asagida aciklanan iki karakter yonelimi
belirlemistir. Cogu insan bu iki yonelimin karisimina
sahiptir ama biri daha baskindir.

1. Oluiseverlik (negrofili): From bu terimi 610, ¢urimas,
kokusmus, hastalikli seylere duyulan ilgiyi; canli seyleri
cansiz seylere donusturme, sirf zarar vermek igin
yikma, canli yapilari yikip yakma tutkusu, tamamen
mekanik olan her seye duyulan olagan disi ilgiyi igceren
bir karakter ozelligini tanimlamak icin kullanmigtir.

2. Yagsamseverlik (biyofili):Yasama duyulan sevqgidir.
Yasami seven Kigiler alanda yasam ve gelisim surecinin
cekimine kapllir, yasama yaklasimi mekanik olmaktan
cok islevseldir.




Sosyal Karakter

 Kigilik, “bireye ozgu ve bireyi essiz kilan dogustan
getirilmis ve sonradan kazanilimis niteliklerin tumu”
olarak tanimlanir. Karakter, kisiligin sonradan
kazanilmis nitelikleridir.

o Insanda icgudiilerin yerini karakter almistir. Yani
icgudulere gore davranmak yerine karakterlerine gore
davranirlar.

e Fromm, sosyal karakter yonelimini belirlerken olgut
olarak bireyin dis dunya ile nasil baglanti kurdugunu
esas almaktadir. 1) Insanlar nesnelere sahip olarak ve
onlardan yararlanarak dig dunya ile baglanti kurarak. 2)
Kendisi ve diger insanlar arasinda iligki kurarak.




Sosyal Karakter

e Fromm, ¢cagdas toplumlarda yer alan 5 karakter tipi
tanimlamistir. Bu karakter tiplerini de “lretken olan”
ve “lretken olmayan” seklinde ikiye ayirmaktadir.

A. Uretken olmayan yonelimler
1. Alici yonelme
2. Somurucu yonelme
3. Istifci yonelme
4. Pazarlayici yonelme
B. Uretken Yonelme (Calisma, sevgi ve akil)




