Carl Rogers ve Birey Merkezli Yaklagsim




Carl Ransom Rogers (1902 — 1987)

e Sikago, lllinois’de (ABD) dogdu.
e Duygularin acikca disa vurulmadigi, siki aile

kurallarinin oldugu, sicak ve sevgi dolu olmayan
bir ailede buyudu.

o Utangac ama zeki ve caliskan bir cocuk olan
Rogers’in 4 erkek ve 1 kiz kardesi var.

e Dogay! incelemeye, biyoloji ve ziraat ile ilgili
yazilari okumaya basladi.

e Anne ve babasinin egitim gordugu Wisconsin
Universitesinde Ziraat egitimi gordu.




Carl Ransom Rogers (1902 — 1987)

e Ziraat alanina olan ilgisi azalinca bu alanda
uzmanlasmaktan vazgecti ve papaz olmak istedi. Bunun
icin de tarih alanina yoneldi.

e Helen Eliot ile evlenen Rogers, New York’a tasindi ve
burada Teolojik Seminerler Birligine katildi. Burada
tanistigi bazi arkadaslariyla birlikte Columbiya
Universitesinde psikoloji dersleri almaya basladi.

e Dini inanclarinin zayiflamaya baslamasinin da etkisiyle,
ailesinin itirazina ragmen kiliseden ayrilarak psikoloji
alaninda kariyer yapmak uzere Columbiya Universitesi
Ogretmenler Kolejine gecti. Bu universitede 1928'de
yuksek lisans, 1931'de doktora derecesini aldi.




Carl Ransom Rogers (1902 — 1987)

e 1928- 1940 arasinda New York'ta cocuklara danismanlik
hizmeti veren bir rehberlik merkezinde calisti. Bu surede,
psikanalitik bakis acisinin danisanlara pek yararl
olmadigini kesfetti.

e 1940’da Ohio Devlet Universitesinde profesor unvaniyla
calisti. 1945-1947 arasinda Sikago Universitesinde calisti
ve yonlendirici olmayan danisan merkezli terapi
yaklasimini gelistirdi.

e 1946 -1947 yillarinda Amerika Psikoloji Birliginin (APA)
baskanligini yapti.




Carl Ransom Rogers (1902 — 1987)

 Sonraki yillarda Wisconsin Universitesi (1957),
Stanford Universitesi (1962-1963), Kaliforniya La
Jolla Davranig Bilimleri Enstitusu (1964) ve
Insan Calismalari Merkezinde (1968) calisti.

e Dunya barigsina katkida bulunmak amaciyla 13
ulustan liderlerin katildigi Viyana Baris Projesini
(1985) duzenled..

e 4 Subat 1987 de kalp krizi gegirerek oldu




Rogers ve Insancil Yaklasim

Rogers, insancil (Himanist) yaklasim en onemli iki temsilcisinden biridir
(digeri de Maslow).

Insancil yaklasimin en belirgin (ayirt edici) dort 6zelligi vardir.

1. Kisisel sorumluluk: Davranislarimiz sorumlusu bizleriz. Belli bir
davranigta bulunmak zorunda (-meli, -mali) degiliz; davranislarimiz kigisel
tercihlerimizi yansitir.

2. Simdi ve burada: Gegcmis ya da gelecek Uzerine dusunebiliriz ama
hayati dolu dolu yasamanin tek yolu simdi ve burada yagsamaktir.

3. Bireyin Fenomenolojisi: Kimse sizi sizden daha iyi taniyamaz!
Terapistler danisanin nereden geldigini anlamaya calismali ve kendilerine
yardim etmelerini saglamalidir.

4. Kisisel gelisim: Yagsam sadece ihtiyaclari karsilamaktan ibaret degildir.
Insanlar gelisimlerini surdiirmeye gudulenmiglerdir. Insan kendi bagina
birakildiginda kendini tatmin eden b,ir varolus noktasina dogru ilerler. Bu
noktaya “potansiyelini tam olarak kullanan kisi” adi verilmistir. Rogers,
kisinin bitmek bilmeyen kendini kesfetme surecini “olma sureci” olarak
tanimlamistir.




Temel Kavramlar ve ilkeler:
Insanin Dogasi

» Insan kendi disincelerini ve davranislarini olumlu
yonde degistirebilir.
* Insan kendi yasamina sadece kendisi yon verebilir.

Terapistin yorumlarina bagimli ve edilgen olmak
zorunda degildir.

e Cocuklukta yasanilan olaylarin onemli oldugunu
kabul etmekle birlikte, su andaki ihtiyaclarimiz ve
gerceklestirme yonundekl amaclarimiz uzerinde
durmustur.

e Davranig, ge¢gmisteki yasantilar nedeniyle olusmaz;
organizmanin azaltmaya calistigi gerilimler su an
varolan gerilimler ve ihtiyaclardir.




Gerceklestirme Egilimi

e Insanlari motive eden tek bir gli¢ vardir:
Gergeklestirme egilimi.

» Gercgeklestirme eqilimi, organizmanin kendi
kapasitesi yonunde gelisimini surdurmesi,
zenginlesmesi ve uretmesi icin dogustan getirdiqi
aktif bir surectir.

o Gerceklestirme eqilimi cocukluk yasantilari ile
desteklenmeye veya engellenmeye aciktir.

o Gerceklestirme eqilimi, belli kosullar karsilandiginda
Kisinin kendini yonetme, duzenleme ve kontrol etme
potansiyeline sahip oldugunu ifade eder.




Gerceklestirme Egilimi

e Potansiyeli gergeklestirme egilimi hem aclik, susuzluk,
cinsellik, oksijen ihtiyaci, vb. nedeniyle olusan gerilim
azaltici davraniglari igerir. Hem de merak, yaraticilik,
bagimsiz olabilme, vb. gibi 6grenme deneyimlerine maruz
kalma isteginin yol actigi gerilim artiran davraniglari igerir.

 Insanda acimasizlik ve yikicilik kapasitesi de vardir ancak
bu davraniglar icsel guclerden cok dissal guclere baglidir.
Gergeklestirme egilimi ideal kosullarda insanin olumlu,
yapicl potansiyelini geligtirir.

o Kapasitemizi gerceklestirmenin onunde potansiyel
engeller ve uygun olmayan kosullar vardir. Bunlar bireyin
icsel dogasina aykiri sekilde davranmasina neden olur.

e Tum psikolojik sorunlar, gerceklestirme egiliminin
engellenmesinden kaynaklanmaktadir.




Olumlu Saygi Ihtiyaci

e Savyqal, kabul ve sicak iliski kurma, butun

insanlarin ortak ihtiyacidir. Ozellikle ebeveyn gibi
onemli kigilerden bunlari gormek isterler.

e Olumlu saygi intiyaci yasam boyu devam eder.
Baskalariyla iliskilerimiz sonucunda da
ogrenilmis bir olumlu 0z sayqgi ihtiyaci olusur.

« Oz saygl ihtiyacini karsilamaya yonelik ¢abalar,
kendini gerceklestirmenin onundeki en buyuk

engeldir.




Kisiligin Yapisi

» Rogers, benlik ve benlik kavrami arasinda bir
ayirim yapmaktadir. Benlik, organizmik benligin
dayandigi gercektir. Benlik kavrami ise kisinin
kendini algilama bicimidir ve bunlar her zaman
birbiriyle tutarli olmayabilir.




Deneyim (Yasanti)

e Deneyim, herhangi bir anda farkinda olunan herseyi
icerir.

* Rogers’a gore deneyim (yasanti) fizyolojik dedgil,
psikolojik bir kavramdir. Kisi i¢in tek gergcek, o anda
algiladigi gercektir. Bu nedenle bir kisinin deneyimi
baskalari tarafindan tam olarak anlasilamaz.

» Birey gercek dunyayi deqil, sadece algiladigi dunyayi
(fenomenal alan) bilebilir. Cevredeki uyaricilara onlari

nasil algiladigina gore tepkide bulunan insan igin
deneyimleri onun gercegini olusturur.

 Fenomenal alan, bireyin farkinda oldugu kendine ozgu
cevredir ve bireyin davraniglari fenomenal alani
tarafindan belirlenir.




Deneyim (Yasanti)

e Farkindaligin G¢ duzeyi vardir:

1. Bazi olaylar farkindalik esiginin altinda yasanmaktadir. Bu
yasantilar (ornegin oturdugunuz sandalyenin vicudunuza
yaptigi basing) ya goz ardi edilmekte veya inkar edilmektedir
(0rnegin istenmeyen bir cocuk sahibi olan ebeveynin cocuga
yonelik tutumu).

2. Farkindaligin ikinci duzeyi, carpitilmis deneyimleri
icermektedir. Ornegdin deneyimlerimiz kendimizle ilgili
algilarimizla uyusmadigi zaman bunlari ¢arpitarak benlik
kavramimiza katariz. (Ornegdin olumsuz benlik kavramina
sahip bir ogrenci, odevden aldigi yuksek notu ogretmenin
odevi dikkatli okumamasi ile aciklayabilir).

3. Farkindaligin uguncu duzeyi, kendimizle ilgili algilarimizia
tutarli deneyimlerimizi igerir. Bunlar benlik kavrami igin tehdit
edici olmayan deneyimlerdir.

-




Organizmik Deger Verme Sureci

e Organizmik deger verme sureci, deneyimlerimize,
gerceklestirme egilimimizi doyurma yetenekleri
acisindan bir deger bigme surecidir. Bu surec bilingli
degil, organizmik bir suregtir.

* Gergeklestirme egilimine uygun yasantilara olumliu,
uygun olmayan yasantilara olumsuz deger veririz. Bunun
ogrenilmesi gerekmez, organizma bunu zaten bilir.

e Bizim icin neyin iyi neyin kotu oldugunu i¢sel ya da
organizmik olarak biliriz. Bu nedenle degerlerimizi
ebeveynler veya psikoterapistler degil, en iyi kendimiz
biliriz. Cocuklarda bu ¢ok daha net bir sekilde gorullr.
Fakat buyudukge bu durum degismektedir.




Benlik Kavrami ve Kendini Gerceklestirme

Gerceklestirme egilimi ve kendini gerceklestirme ayni sey
degildir. Gerceklestirme egdilimi bireyin organizmik
deneyimlerine baglidir; bilingli ve bilingsiz, fizyolojik ve bilissel
butununu temsil eder. Kendini gerceklestirme ise, bireyin
kendini bilingli olarak algilayisindaki bicimiyle gergeklegtlrme
egilimidir. Dolayisiyla da gerceklestirme egiliminin bir alt
kumesidir.

Benlik (organizmik benlik) ve benlik kavrami da ayni sey
degildir. Benlik kavrami, kisinin varliginin ve deneyimlerinin
bilingli olarak algilanan tim yonlerini kapsar. Oysa birey,
organizmik benliginin bazi kisimlarinin farkinda olmayabilir.

Kisinin organizmik deneyimlerinin kendine iligskin algisiyla
uyumlu olmamasi durumunda gerceklestirme ve kendini
gerceklestirme egilimleri arasinda bir tutarsizlik olusacaktir.
Bu da kiginin catisma ve i¢sel gerilim yasamasina yol acar.




GERGEK VE iDEAL BENLIK

ideal Gergek
benlik benlik
ideal Gergcek
benlik benlik

Uyusmazlik = Uyumsuzluk = Kaygi




Benlik Kavrami ve Kendini Gergeklestirme

 Kisinin gercek (organizmik) benligi ile benlik kavrami da
ayni sey degildir; Kisi, gercek benliginin bir kismini
gercek benligi ile tutarli olmadigi icin reddedip bilingli bir
sekilde algilamayabilir. Dolayisiyla da benlik kavrami bir
kez olustuktan sonra birey benlik kavramiyla uyusmayan
yasantilari carpitabilir veya reddedebilir.

o |deal benlik ise kisinin kendisini gormeyi arzuladig!
sekildeki algisidir. Ideal benlik, insanlarin sahip olmay!
arzuladiklari olumlu ozellikleri icerir.

e Kisinin benlik kavramiyla ideal benlik kavraminin ¢ok
farkl olmasi, uyumsuzluk ve sagliksiz kisiligin belirtisidir.




Benlik Kavrami ve Kendini Gergeklestirme

» Potansiyelimizi gergeklestirmek icin organizmik
deger verme surecinin sagladigi i¢sel kilavuzlari
takip etmeliyiz.

e Benlik kavrami, kisinin yasamindaki onemli
Kisiler tarafindan olumlu sayqi ile
desteklenmelidir. Ebeveynler cocugun benlik
kavramina ve duygularina karsi kosulsuz olumlu
saygl gostermeli, elestirilerini sadece
iIstenmeyen davranislarla sinirlandirmalidir.




Benlik Kavrami ve Kendini Gergeklestirme

Ebeveynler ¢cocuklara genellikle sevgi ve sefkat gosterirler
ama bunu kosullu olarak yaparlar. Oysa ¢ocugun saglikli
gelisimi icin kosulsuz olumlu saygliya ihtiyaci vardir.

Eger ebeveynler cocuga sadece uygun davraniglar
karsiliginda sevgi ve saygl gosterirlerse, cocuk da bunlari
icsellestirir. Sonucta gercek duygularindan vazgecerek
ebeveynlerinin uygun gordugu sekilde davranmayi ve
hissetmeyi o6grenir. Bunun bedeli ise kendi benligi ile ilgili
farkindaliginin azalmasidir. Birey, gittikgce bu digsal
standartlarin kendisine ait oldugunu zannetmeye baglar.
Boylece de kisinin kendisiyle, gergek duygu ve ozellikleriyle
bagi kopar.

Hatalarimizi ve zayifliklarimizi kabul etmemiz igin kosulsuz
olumlu saygiya ihtiya¢ duyariz.




Kaygl ve Savunma

Benlik kavramimizla tutarli olmayan her turli deneyim (olumsuz ya
da olumlu olmasi fark etmez) kaygiya yol agmaktadir. Bu tar
deneyimler kargisinda inkar ya da ¢arpitma yoluyla savunmaya
geceriz.

En sik kullanilan savunma, ¢arpitmadir. Ornegin hakkimizdaki
olumsuz bir degerlendlrmenln yarattlgl kaygly! azaltmak icin, bu
degerlendirmenin “anlik bir 6fkeyle” yapildigini disinebiliriz.

Diger savunma yolu da inkardir. Hakkimizdaki olumsuz
degerlendirmenin aslinda “saka” oldugunu dusunmek buna bir
ornektir.

Kisi hakkinda olumlu bilgi saglayan deneyim de, eger onun benlik
kavramiyla tutarsiz ise yine kaygiya yol agabllmektedlr Olumsuz
benlik kavramina sahip bir kisinin kendisini ovenleri samimi
bulmamasi buna bir ornektir.

Benlik kavramimiza uymayan kisisel deneyimlerimiz de (duygu,
dusunce, arzu ve davranislarimiz da) kaygiya yol agmaktadir.




Kaygl ve Savunma

e Carpitma ve inkar, kisa vadede kaygiyi azaltsa
da kisinin dolu dolu yasamasini engeller. Bu
durumda gercegin yerini hayal almaya baslar.

e Benlik kavrami ile gerceklik arasindaki fark, eger
carpitma ve inkar ile idare edilemeyecek kadar
fazla olursa, o zaman duzensizlesme durumu
yasanir. Bu durumda kisi bazen benlik
durumuna uygun davranirken bazen de gercek
benligiyle ya da organizmik deneyimleriyle tutarli
olacak; kisinin davraniglari tuhaf ve kafa
karistirici olacaktir.




Kisgiligin Geligimi

Rogers, cocuga dogdugu andan itibaren kosulsuz olumlu sayqi ile
yaklasmak gerektigini vurgulamistir.

Kisilik gelisimi icin bireyin baskalariyla olumlu veya olumsuz temasta
bulunmasi gerekir. Bu esnada eger cocuk baskalarinin kendisine ilgi
ve saygl (kabul) gosterildigini hissettikce olumlu saygiya deger
vermeye baglar. Baskalari tarafindan sevilme, kabul edilme ve
begenilme ihtiyaci gelistirir. Rogers bunu olumlu saygi olarak
adlandirmistir. Cocuk, kendisine deger verildigini algilarsa olumlu
sayg! intiyaci doyurulmus olur.

Olumlu saygi, olumlu 6z saygi igin 6n kosuldur. Olumlu 6z saygl,
Kisinin kendisini degerli bir varlik olarak gormesi seklinde
tanimlanabilir.

Olumlu sayginin kaynagi bagka bireylerdir. Olumlu saygi, olumlu 6z
sayginin da on kosuludur.

Olumlu 0z saygi bir kez olustuktan sonra atik baskalarinin
sevgisinden bagimsiz bir nitelik kazanir ve kendi kendini surdurur.




Kisgiligin Geligimi

e Deger kosullari, kigiligin saglikh gelisimini engeller.
Cocuk, kendisinden beklenenleri yerine getirdigi takdirde
sevilmeye deger oldugunu dusunmeye baslar.
Reddedileceqi korkusuyla benliginin tum yonlerini agiga
vurmaz. Bu da kisilik gelisimini olumsuz yonde etkiler.

o Saglikli kisilik gelisimi icin kosulsuz olumlu saygiya
ihtiyac vardir. Kosulsuz sevqgi ve ilgi goren cocuk,
benliginin higbir yonunu baski altina almaz; kendini
gerceklestirmeye yonelir.

o Kendini gergeklestirme psikolojik sagligin en ust
duzeyidir. Rogers bu kisiler icin potansiyelini tam olarak
kullanan kisi demektedir.




Kisgiligin Geligimi

e Potansiyelini tam olarak kullanan kisi; bagkalarinin
standartlarini karsilamaya calismaz, kendi
organizmik deger verme sureci ile yonlendirilir,
Kendisini butun yonleriyle kabul eder. Tutarsizlik
yasamayacagl i¢in savunma yapma gereqi de
duymaz. Yeni deneyimlere aciktir, kalip davraniglara
yonelmez. Yanlis secimlerinde Israr etmez,
kararlarini gozden gecirip yanlisindan doner. Kendi
duygularina guvenir ve iglerinden geldigi gibi
davranirlar. Sosyal acidan uyumludur ama
Istediklerini yapmaktan da vazgecgcmez.




Elestiriler

« Ozgur iradeyi vurgulamasi ve insan dogasina
fazlasiyla iyimser yaklasimi nedeniyle
elestiriimigstir.




