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Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Ergenlik, genç yetişkinlik, orta yaşlar ve yaşlılık gelişim dönemlerinin 
özellikleri, uyum problemleri ve bu problemlerle baş etme yollarını 
kazandırmaktır. 

Dersin Amacı 

Normallik, anormallik kavramlarının değişik bakış açıları ile ele 
alınması, tanılama sistemleri ve tanılama sistemlerinde uyum 
bozukluğu kriterleri, uyum bozukluklarının tanılanmasında ayırıcı tanı 
kriterleri (travma sonrası stres bozukluğu, karşı gelme bozukluğu, 
davranım bozukluklarından ayrılan yönleri), uyum bozukluklarının yaş 
dönemlerine göre ele alınmasının nedenleri, uyum bozukluklarında 
koruyucu faktörler ve risk faktörleri; ilk çocukluk dönemi, ikinci 
çocukluk dönemi, ergenlik dönemi, genç yetişkinlik dönemi, yetişkinlik 
dönemi, yaşlılık dönemi uyum sorunları ve bunlarla başa çıkma. 
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