ANTROPOMETRI



Antropometri, antropolojik siniflama ve karsilastirma kullanmak igin
insan vicudunun élgulerinin ¢alisiimasidir.

Jelliffe (1966) ye gore antropometri: insan vucudunun farkl yas
gruplarinda ve beslenme derecelerinde butun kompozisyonu ve
fiziksel boyutlarin varyasyonlarinin élgumudur ve iki tipi vardir;
bliylime ve vicut kompozisyonu.

Adzirnsa (1989) gére antropometri: Insan viicudunun dlgimu ve
biometrik karakterleridir.



insanlar arasindaki yapisal (morfolojik) farkhliklar her zaman ilgi konusu olmustur.
Literaturde ve tarihte psikolojik dzelliklerin morfolojik yapiyla olan iliskilerinden séz edildigi
yazilara rastlanmaktadir. Hippocrates, 2500 yil 6nce beden yapisi ve davranis arasindaki iliskiyi
tanimlamak igin davranis tiplerinden séz etmistir. Ondokuzuncu yuzyilin son yarisinda
anatomist Beneke, davranis tipi ile fizyolojik sistemin birlikte etkilendiklerini ileri sirmustur.

Rdnesansta, Leanordo, Durer ve diger sanatgilar vicut oranlariyla ilgilendiler. 18.yy da
antropometrik odlgulerin ilk drneklerini literaturde gérmekteyiz. Askerler ve askeri personelin
boy uzunluklarn bazen kayit ediliyordu. Scammon (1927) ilk cross-sectional ¢alismayi, 1753’te
J.G. Roederer’in yenidoganlarn fiziksel oranlari ve dogum agirhiklarini calistigini dile getirdi.
Philibert Gueneau de Montbeillard oglunun yariyil boy uzunlugunu 11 Nisan 1759 ve 30 Ocak
1770 tarihleri arasinda ol¢tuginu anlatmaktadir.



1875’te Antropometri Komitesi olagan raporunu yayinladi. 1860’ta isve¢li anatomist,
Anders Retzius kafanin genisligi ve uzunlugundan hesaplanan sefalik endisi yayinladi. Daha
sonra belirli standartlarin olusturulmasi igin Almanya’da Frankfurt’ta yapilan toplantida
kafatasi i¢in kullandigimiz Frankfurt plani “horizontal plan” tanimlandi. Sonraki yillarda
standardizasyon ¢alismalari hiz kazandi. Rudolf Martin 1914’te Lehrbuch der Anthropologie
adindaki eserini yayinladi. 1928 yilinda iskelet ve canli insanlarnin ylizlerce antropometrik
Olgusu tanimlandi ve genisletilmis ikinci baski yapildi. Buradaki ¢aligsmalar Almanca konusan

ulkelerde yapildi. Ginumuzde kullandigimiz antropometrik dlgliler de bahsedilen élgller
temel alinarak gelistirilen dlgulerdir.

19. yy boyunca sistematik antropometrik dlgller duzenli olarak artmaya baslad.
Antropolojik ve etnolojik olarak topluluklar farkh uUlkelerde organize edildi.



19. yiizyilda ve 20. yiizyihn baslarinda antropometri yiiz
karakterlerinden potansiyel suclularin simflandirilmasina yonelik
olarak genis capta kullamildi. Antropometrinin kullamldig: en bilindik
olaylardan birisi Naziler tarafindan Almanyada kullamlmasidir.
Naziler ari ve ari olmayanlari kafatasi dlciilerini alarak belirlemeye
cahsmslardir. Giinuimizde antropometri cogunlukla uygulamah
olarak kullamlmaktadir. Ornegin beslenme durumunun
belirlenmesinde, ¢ocugun biiyiimesinin izlenmesinde ve tasarim
(ergonomi) cahsmalarinda kullamlmaktadar.

Yizyihmzn ilk yarisinda Kretschmer ve Viola gibi arastiricilar
yapisal tipler lizerinde yogun ¢ahsmalar yapmslardar.



Antrooorneiri; antropos ve metris (insan ve 6lgu) sézcuklerinin birlestiriimeleriyle elde
edilmistir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel dzelliklerini, belirli dlgme yontemleri ve
ilkeleriyle boyutlarina ve yapi 6zelliklerine gére siniflandiran sistematik bir tekniktir.
Gunumuzde de beden tipi ve boyutlarn konularinda antropometri tek dayanak olarak
benimsenmektedir. Onceleri beden oranlariyla yalniz sanatgilar ilgileniyorlardi. Bu ilginin
amacida vucuttaki degisikliklerin turlu ayrintilarina inen sistematik bir tanimdan daha ¢ok
bedenin ideal élgisinde ve tipinde yogunluk kazaniyordu. Sonralari uyumlu ideal oranlara,
beceri ve benzeri 6geler de katildilar. Kas buyuklugu ve beden simetrisi bunlar izleyen ve
uzerlerinde 6zenle durulan, beden yapisinin konulan oldular.



Arastinalar tarafindan uzun zamandan beri kullanilmakta olan antropometri
teknigi, somatometrik olculeri icerir. Olguler icin belirlenmis vicut noktalarini se¢erek
Ozel pozisyonlar ve dlgum teknikleri kullanilhr.

Fizik antropoloji‘de canh ya da 6lu insan Olgulerini gdsteren sistematik teknikler
“antropometri” deyimiyle anlatilmaktadir. Antropometri Fizik Antropolojinin temeli
olarak benimsenir ve iki bélumde incelenir.



CANLI INSAN VE KADAVRA UZERINDEN ALINAN OLCULER

Somatometri; beden olclleri
Sefalometri; bas ve yuz olileri

ISKELET UZERINDEN ALINAN OLGULER

Osteometri, Vicut iskeleti ol¢uleri
Kraniometri, Kafatasi olculeri



