Vicuttaki Antropometrik Noktalar

Suprasternale: Gogus kemiginin (sternum) Ust kisminda (manibrium sterni) bulunan
cukurlugun (incisura sternalis) en alt noktasidir. Isaret parmagi bu gukurluga yerlestirildiginde,
en cukur kismi suprasternale noktasidir.

Mezosternale: Besinci ve dorduncu kaburga kemikleri arasindaki sag ve sol intercostal
arasindan gecen dogrunun sternum (gogus kemigi) Uzerinde, orta gizgiyle kesistigi noktadir. Bu
noktayi, koprucuk kemiginin birinci kaburga kemigi Uzerinde yer aldigi hatirlanarak, kaburga
kemikleri sayilarak bulunur.

Omfalyon (Omphalion): Gobek cukurlugunun tam ortasidir. Omfalyon noktasi genelde sabit
ve orta gizgide yer almasina ragmen gismanlik veya omurgada, karin bolgesinde meydana gelen
deformasyonlar nedeniyle yanlara dogru kayabilmektedir. Bu nedenle omfalyon noktasinin
kullanildigi olg¢ulerde bu tir deformasyonlarin olup olmadigina dikkat edilmeli, varsa bu durum

kaydedilmelidir.



Lumbale: Orta hat Uzerinde besinci bel omurunun arkadaki dikensi ¢ikintinin u¢ noktasidir.

Coccygeale: Omurganin kuyruk sokumu bitiminin en u¢ noktasidir.

Simfizyon (Symphysion): Legen kemigini olusturan kemiklerden biri olan ve legen kemiginin
on kisminda bulunan pubis (¢ati) kemiklerinin orta hat Gzerinde birlesme yeri olan symphysis
pubisin Ust noktasidir. Symphysis pubisin bulunmasi icin bilhassa sisman kisilerde bir miktar

baski uygulanmalidir.

Servikale (Cervicale): Yedinci boyun omurunun (vertebrae prominent) dikensi ¢ikintisi
(processus spinalis) nin en ug¢ noktasidir. Yedinci boyun omuru ¢cogu kisilerde, diger

omurlardan daha fazla ¢ikinti yaptigi igin kolay bulunan bir noktadir.






Acromiale: Kurek kemiginin akromiyon cikintisinin dig kenarinin en yan

noktasidir. Isaret parmagu, kiirek kemiginin yanda akromiyon ¢ikintisinin yan kenarina konur ve
yandan arkaya-asagiya dogru hareket ettirilerek c¢ikintinin asagiya dogru ac¢i yaptigi (angulus
acromialis) nokta akromiyale noktasidir. Kimi kisilerde ac¢i dar iken, kimilerinde biraz daha

genis acgi yapabilir. Daima aginin baslangi¢ noktasinin alinmasina dikkat edilmelidir.

Olecranon: Kol, 90° bukuldigunde dirsegin bolgesine ulna (dirsek kemigi) kemiginin
olusturdugu cikintinin en ug noktasidir.

Radiale: Onkol kemiklerinden déner kemiginin (Radius) basinin (Caput radii) Gist kenarinin
yana dogru yapmig oldugu en c¢ikintili noktadir. Kol, dirsekten 90°, kasilmadan bukulduginde
radiale noktasi daha kolay bulunur. Bukulme durumunda, radiusun basi Uzerinde bulunan
yumusak dokular daha yukari dogru kaydigindan, nokta daha kolay bulunur. Kol bu konumda
iken isaret parmagi ile radiusun basi bulunarak Ust kenarda bulunan 6ne dogru en cikintili nokta
isaretlenir. Radiusun bitiminde eklem boslugu bulundugundan, 6lgiim yapan kisinin bu noktayi

bulmasina yardimci olur.



Stilyon (Stylion): Onkol kemigi (radius) nin distal ucunda bulunan processus

styloideus'un ucunun yana yaptigi en ¢ikintili noktasidir. El bileginin Ust sinirinda belirgin bir
cikinti olusturdugundan kolaylikla .bu nokta bulunabilir. Ayni nokta dirsek kemiginde (ulna)
vardir. Bu kemiginin u¢ kisminin mediale dogru yapmis oldugu en ¢ikintili nokta bulunur.
Daktilyon (Dactylion): Elde, orta parmagin (U¢uncu parmak) en ug¢ noktasidir. Noktanin,
parmak ucunun yumusak dokusunun en u¢ noktasi oldugu hatirlanmali, uzun tirnakli olan
kisilerde bu nokta dikkat edilerek belirlenmelidir. Tirnak uzunlugu hi¢ dikkate alinmamalidir.
Falangiyon (Phalangion): El tarak kemiklerinin (ossa metacarpalia) parmak kemikleriyle
eklem yaptigi uclarin sirt tarafindaki (dorsal) u¢ noktasidir. Parmaklar, el ayasina dogru yaklasik
45° yaklastinldiginda bu noktalar daha kolay bulunabilir. Her parmak kemigindeki nokta, o
kemigin tarak kemigi ile yaptigi eklem yerinde tespit edilebilir. Boylece 1., Il., IlI., ve IV.
falangiyon noktalari bulunur.

Metakarpale (Metacarpale) Radiale: Ikinci el tarak kemiginin (ossa metacarpus 1) parmak

kemigiyle yaptigi distal ucun en ¢ikintili noktasidir.



Metakarpale ulnare: Besinci el tarak kemiginin distal epifizinin ulna kemigine dogru yapmis

oldugu (mediale dogru) en ¢ikintili noktasidir.

lliokristale (lliocristale): Kalga kemerini olusturan kemiklerden ilium'un labium externumun
yaptigi ¢ikintinin en Ust ve en diginda bulunan noktasidir. Yumusak doku birikimi fazla olan
bireylerde, isaret ve orta parmak yardimiyla ilium'un Gzerinde bulunan ibigimsi ¢ikinti bulunur

ve cikintinin Gst kenari yanlara dogru takip edilerek en cikintili nokta olan iliokristale bulunur.

lliospinale anterior:llium'un on-ust ¢ikintisi (spinailiacaanterior-superior) nin en ug noktasidir.
Yumusak doku ve 0zellikle yag birikiminin ¢ok oldugu bireylerde, isaret ve orta parmak ile
ilium kemiginin ibigimsi ¢ikintisi belirlenerek 6n dogru hareket ettirilir, kemigin ¢ikintisi tam

asagi dogru yoneldiginde dikensi cikinti (iliospinale) hissedilir.

lliospinale posterior: llium'un 6n-alt gikintisi (spinailiacaposterior) nin en ug noktasidir.






