Arastirmalarda kullanilacak araglar temiz-bakimli olmali ve kesinlikleri 6zel aygitlarla
dogrulanmis olmalidir.

Olcl alinacak noktalar ¢cok dikkatle tespit edilmeli, gerekirse boyasi kolaylikla ¢ikan bir kalemle
isaretlenmelidir. Viicutta alinacak noktayi tespit etmede herhangi bir zorluk ¢ekilirse 6lgtyu
almamak veya almak zorunda ise ol¢uyu aldiktan sonra 6l¢cl kaydedilirken yanina bir soru isareti
kullantimalidir.



Olciiler viicudun sol tarafindan alinmalidir. Clinkii sol tarafin kullanmadan gelen sekil
bozukluklarindan etkilenme olasiligi daha azdir. Ancak, viicudun sol tarafinda herhangi bir
aksaklik veya herhangi bir hastalik sonucu sekil bozuklugu olusmussa, 6lcl sag taraftan

alinabilir.

Boy ve agirlik gibi vicut 6lclleri alinirken, denek ¢iplak ya da standart giyimli olmalidir.
Standart giyimden kasit, erkeklerin kilotlu, bayanlarin sutyen ve kiilotlu olmalaridir.

Arastirmaci tarafindan bunlar, 6nceden 6zel olarak temin edilerek deneklere giydirilebilir.



Topuklar bitisik ayaklar arasi 45° 'lik bir aci yapacak sekilde acik, sirt yukari dogru

kaldirilmis, bas tam karsiya bakacak sekilde ve viicut dik duruma getirilerek standart dik
durus saglanir. Boy, goz yuksekligi, alttaraf uzunlugu gibi viicut dlctlerinin cogu standart
dik durumda iken alinir. Bust yliksekligi ve bas olculeri gibi bazi viicut olglleri ise, denek

oturmus durumda iken alinir. Oturur durumda alinan ¢ogu dlctlerde viicut, dikligini ve
canhligini korumalhdir.



Cevre Olculeri alinirken serit metre, deriyi ice dogru bastirmadan, deri ile tam temas
halinde olmalidir. Uzun ve giir sacglilarda bas cevresi gibi dlc¢uler alinirken sacglardan

olabildigince kurtulmali ve 6lci degeri yazilirken bu dikkate alinmaldir.

Yillik olarak ele alinan gruplar, her bir grubun ortasi cevresinde toplanmalidir. Ornegin

9 yas grubu 8.5-9.5 yaslari arasindaki cocuklari kapsamalidir.



Cocuklar icin olusturulacak serilerde 6 haftaliga kadar haftalik, alti ayliga kadar aylik, alti
ayliktan on sekiz ayhga kadar iki aylik, on sekiz ayliktan Ui¢ yasina kadar alti aylik, tc¢ yasindan

sonrakiler ise yillik seriler olarak diizenlenmelidir.

Her bir serinin belli bir yas grubunu temsil edebilecek sayida bireyden olusmasi
gereklidir. Her bir serideki birey sayisi o poplilasyonun 6zelligini yansitabilecek sayida olmasi
arzu edilir. Her bir seride, her bir cinsiyetten en az 100'er denegin bulunmasi geregi goz
ontinde bulundurulmalidir. Olctimlerin normal kisilerden alinmasi gerekir. Patolojik durum ve
sekil bozuklugu gosteren bireyler arastirma kapsamina alinmamalidir (patolojik durum ve

sekil bozukluklarini iceren bir arastirma yapilmiyorsa).



Her bir serinin belli bir yas grubunu temsil edebilecek sayida bireyden olusmasi gereklidir.
Her bir serideki birey sayisi o populasyonun 6zelligini yansitabilecek sayida olmasi arzu edilir.
Her bir seride, her bir cinsiyetten en az 100'er denegin bulunmasi geregi géz 6niinde
bulundurulmalidir. Olctiimlerin normal kisilerden alinmasi gerekir. Patolojik durum ve sekil
bozuklugu gbsteren bireyler arastirma kapsamina alinmamalidir (patolojik durum ve sekil

bozukluklarini iceren bir arastirma yapilmiyorsa).



Arastirmada birden fazla antropometrist varsa, her birinin alacagi dlctler 6nceden
saptanmalidir. Bu yol hata olasiligini azaltacaktir. Denek sayisi cok olan arastirmalarda,
ayni 6lclyi birden fazla antropometrist aliyorsa, ayni 6l¢t ya da dlctleri alanlarin karstlikli

olarak dlculerin yinelenebilirligini surekli kontrol etmeleri zorunlulugu olmalidir.
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