ANTROPOMETRI VE KINANTROPOMETRI

Kinantropometri antropometriden c¢ok farkli bir bilim dali olmamakla birlikte insanin ve
hareketlerinin Gzerinde yogunlasmasi, ayrica etimolojik olarak bu imaji da verebilmesidir.
Bu baglamda Kinantropometrist, insani bir cok yonden olcip degerlendirerek, fizik
yonunden karakteristiginin farklihgini arama calismalari ile ugrasir. Bu ugrasi bireysel
karakteristik ve nitelikler ile yetinmez, bunlarin toplumlar arasindaki zaman ve yer
farklilasmasini da kapsar. ikinci olarak Kinantropometri tasidigi anlam icinde insan

biyolojisi ve Fizik Antropolojiyi birlikte icermektedir.



Kinantropometri terimi ilk olarak Ross (1972) tarafindan Belgian Journal
Kinanthropologie’de kullaniimistir.  Konu ilk kez 1976’da olimpik bilimsel kongrenin
gindemine alindi, iki yil sonra da Leuven’de yapilan Kinantropometri kongresinde bilim
alaninda gerekli ilgiyi gordl. Kinantropometrinin bilimsel bir disiplin olarak taninmasi 1984
Olimpiyatlari bilimsel kongresinde gerceklesti. Diinya capinda bir terim olarak ilk kez bu

kongrede benimsendi.



Antropometri ve Biyomekanik

Antropometrinin biyomekanik yaklasimi ise genelde hareket hudutlari, kuvvet gereksinimi,
davranis hizi gibi yaklasimlarda insan viicudu boyutlarinin etkisini inceler. Benzer yaklasimlar
ile uygulamali antropometriye biyometri, biyomekanik gibi uygulama alanlarinda da bazi
Olci teknikleri girmistir. GuUnimulzu kadar olan, ergonomik amacgla antropometri

yaklasimlarinda statik ve dinamik antropometri olarak bilinen iki farkli metot gelistirilmistir.



STATIK ANTROPOMETRI

Statik antropometrik veriler, esyanin kullaniciyla birebir iliskide bulunan, kullanicinin dogrudan

dokunarak tanimlamak durumunda oldugu kisimlarin boyutlandiriimasinda kullanilir.

DINAMIK ANTROPOMETRI

Dinamik antropometrik veriler ise viicudun belli bir hareket esnasinda kazandigi bicimlerin
boyutsal niteliklerini ortaya koyar ve mobilyanin boyutlarinda bu iliskiler cercevesinde etkiler
birolarda kullanilan sekreter koltuklarinda arkalik ve oturma yiksekligi ile oturma derinligi
statik antropometrik verilere gére mekanik olarak uyarlanir. Fakat oturma yerinin normal
calisma pozisyonuna gecis esnasindaki vicut hareketlerine uyum saglanabilecek formlara
kolayca girilebilmesi icin, gerekli acisal degisiklerinde insana yonelik dinamik antropometrik

veriler kullanilr.



Antropometri, olgulebilen viicut ozelliklerini ele alarak inceledigine gore, vicut olgulerinin
alinmasi ve belirlenmesinde cok dikkatli davranmalidir. Bu amacla cok dikkat edilmesi

gereken kosul ve konulan asagidaki sekilde siralayabiliriz.

Olculer acikca tanimlanabilmeli, teknik standartlasmis ve yorumlanmasi acik olmaldir.
Olcller, fonksiyonlarini acik ve basit olarak yerine getirebilmelidir. Yapilacak arastirmada
once alinacak olgulerin secimiyle baslanmalidir. Amag¢ iyi belirlenmelidir. Amacg iyi
belirlenmezse, arastirma gelisi guzel bir cok sayi, tablo, grafik icerir ki gercek amaci

aciklamaktan uzaklasir.



Olctiler, benzer sorunlar tizerinde calisan arastiricilarin aldigi élciilerle karsilastirilabilir olmalidir. Ol¢i
noktalarini ve 6lgllerin alinis seklinin kesin ve ayrintili olarak tanimlanabildigi ve ayni dl¢uler icin ayni
terimlerin kullanildigi tek bir teknik olmasi zorunlu ve kaginilmazdir. Olgii alinmasinda ve 6l¢i

tespitinde standardizasyon saglanmalidir.

Antropometrik olctlerde, tam kesinlik en bliyik amaci olusturmalidir. Ancak her zaman tam kesinlige
ulasilamaz. Buna ragmen, ol¢tyu alan kisi her zaman 6lclyl en kesin ve dogru bir sekilde almaya
calismalidir. Boyle titiz bir caba, kisisel hatayr minimuma indirebilir. Her zaman kisisel hata olabilecegi
goz oninde bulundurulmali ve degerlendirmelerde dikkat edilmelidir. Bu nedenle arastirma

sonuglari yazimi sirasinda, metot bolimiinde arastirma teknigi ayrintili olarak agiklanmalidir.



Arastirmada, bazi 6lguler icin kesin bir teknik olusturmak mimkin olmayabilir. Arastirma agisindan
nedenli ilgin¢ olursa olsunlar, bu tir dlcileri kullanmamak daha uygundur. Ornegin, sisman ya da
kaslari cok gelismis kisilerde trochanter noktasini kesinlikle saptamak mimkin degildir. Bu
nedenle, bacak uzunlugunu olcerken bu nokta yerine iliospinale noktasinin tercih edilmesine
neden olmaktadir. Oysa, iliospinale noktasi bir cok etmenlerden, 6zellikle zeminin az ya da cok
egimli olusundan etkilenmesi nedeniyle bu noktadan alinan bacak uzunlugu 6lc¢list de glvenli bir
Olcu niteligi tasimamaktadir. Bununla beraber trochanter noktasindan alinan dlciye oranla daha
kesin sonuclar vermesinden dolayi iliospinale noktasi tercih edilmektedir. lyi bir teknik ayni
zamanda hassas ve kesin aracglari gerektirir. Bu araclarin yapimi uUzerinde 6zellesmis sirketler ve
araclarin secim ve temininde yardimci olabilecek ayrintili kataloglar vardir. Ayrica, en kesin

olctimlerin hangi araclarla saglanabilecegi cesitli arastirmalarla (keskinlik testleriyle) belirlenebilir.



Ote yandan iyi bir teknigi izlemek ve uygun araclara sahip olmak yeterli degildir. Antropometri bir teknik
oldugu icin sadece yayinlardan oOgrenilemez. Laboratuvar ve alan calismalari yapmadan bu teknik
ogrenilmesi olanaksizdir. Ornegin, genislik dlcilerinde cap pergelinin nasil tutulacagi, pergelin kollarinin
kesin olarak nerede yer alacagi ve vicuttaki noktalara nasil uygulanacagl ya da serit metreyi, ya da
antropometreyi uygulama yontemleri gibi sorunlar yalnizca pratik calismalarla 6grenilebilir. Ayrica, viicut
Olcuimleri sirasinda, olcen kisinin denegin ne tarafinda bulunacagi, araclari nasil tutup kullanacagi pratik
calismalarla 6grenilebilir. Vicut olgulerinin alinmasiyla ilgili olarak, 6zenle yapilan tanimlama ve tarifler
bile, tek basina yararli olmaz. Uzun bir ¢alisma evresinden sonra bile, gozetilen kesinlik, "kisisel hata"
denen cesitliklerin etkisinde kalir. Ornegin, ayni 8lciiyii ayni bir denek tizerinde yineleyen bir arastiricinin
bile ayni 6lgli degerini alamadigini gozleriz. Boy uzunlugu o6lciisinde 10 mm'ye varan oOlcum farklar
tespit edilmistir. Aciklanan nedenlerle antropometrik dlgiimleri alacak kisilerin 6lgmeyi ustalikla ve en az

hatayla yapana dek uygulamali bir egitimden gecirilmeleri gereklidir.



