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* Antropometre ile alinir. Denek diiz ve yere paralel
bir zeminde bulunan antropometre tahtasinin
uzerine ¢ikanhr. Olgt, iki kisi tarafindan
alinmalidir. Olcgi alan kisilerden biri,
parmaklariyla, denegin mastoid ve zygomatic
(arc) kemiklerinden yumusakca yukari dogru
cekerek, denegin en bluyuk boyunu kazanmasini
saglamalidir. Bas frankfurt diizleminde, omuzlar
serbest, sirt diiz ve yukari dogru gergin tutulmali.
Topuklar bitisik ve topuklarin birlestigi yer ile ayak
parmaklari arasinda yaklasik 45° lik agl
bulunmalidir. Olgen kisilerden biri
antropometrenin  horizontal kolunu denegin
basina (vertex) kadar indirirken, digeri, denegin
mastoidleri ve zygomatic (arc) kemiklerinden
yumusak cekmeyi sitrdirmelidir. Denegin basi
antropometrenin horizontal koluna dik olmal ve
horizontal kol basin ortasina rastlamali ve hafifce
basin Uzerine konmalidir. Horizontal kol, denegin
basina fazla basing yapmamalidir.




 Bebeklerin boyu sirt Usti yatar
durumda, bebek 06lcme masasinda
infantometre  ile  alinir  Olcliyi
alanlardan biri bebegin basini frankfurt
diizleminde tutar ve basin en ug
noktasini sabit bas tahtasiyla temas
ettirmek icin yumusak cekmeyi uygular.
Digeri, bebegin ayaklarini  ayak
parmaklari yukari bakacak sekilde tutar
ve hafifce cekerek, hareketli ayak
tahtasini bebegin topuklarina temas
ettirecek sekilde vyaklastirarak o6lcuyu
alir.
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AYAKTA UZANMA YUKSEKLIGI

* Onceden uzeri dikkatle numaralandiriimis
bir metre uzunlugunda bir serit hazirlanir.
Bu serit cocuklar icin 140 cm, buyukler igin
180 cm yukseklige yerlestirilir. Karton serit
140 ve 180 cm'den baslayarak cm ve
mm'lere ayrilmis olmalidir. Denek, ylzi
duvara donuk olarak sag kolunu, topuklari
yerden kalkmayacak sekilde ve gergin
olarak yukari karton seridin Gzerine koyar.
Denegin vucudu dik, omuzlari yukari dogru
gerilmis olmasi gerekir. Bu durumda zemin-
dactylion yuksekligi olctisu alinir.



YER PARMAK UCU YUKSEKLIG]

Denek dik olarak durur, sirti yukari
dogru cekilmis, kollar dik ve diiz olarak
asagi sarkmis durur. Denek yan tarafi
antropometreye bakacak sekilde yan
dénmelidir. Bu sekilde zemin-dactylion
yuksekligi alinir,



APISARASI YUKSEKLIG]

Antropometreyle alinir. Denek, boy
uzunlugu alinirken durdugu pozisyonda
durur. Antropometrenin yatay kolu iki
ayagin icte birlesme yerine getirilerek
zemin-apisarasi yuksekligi élculdr.




GOZ YUKSEKLIG]

Olcu antropometreyle alinir. Denek
ayakta boy uzunlugu alinmasi
pozisyonunda dik vaziyette ve sol tarafi
antropometreye donuk durur.
Antropometrenin horizontal kolu
yandan denegin goz bebegi hizasina
getirilerek o6lct alinmalidir.



SUPRASTERNAL YUKSEKLIK

e Olcli antropometreyle alinir.
Denek boy uzunlugu alinan
pozisyonda antropometreye yuzl
donuk olarak durur. Olci alan kisi
antropometrenin yatay koluna,
denegin gogus kemigindeki
(sternum), suprastarnale
noktasina getirerek olciyu alir.
Olcuyi alan kisi, 6lcii alma
esnasinda denegin on tarafinda
bulunmalidir.



OMUZ YUKSEKLIGI

e Olcl antropometreyle alinir. Denek
ayakta, boy uzunlugunun alindigi
pozisyonda, sol tarafi antropometreye
donuk ve dik olarak durur. Olcl alan

kKisi sol omuzdaki acromiale noktasini

obularak, antropometrenin horizontal

kolunu bu noktaya getirir ve dlct bu
durumda alinir.




