KULAC UZUNLUGU

Antropometreyle ve iki kisi tarafindan
alinir. Denek boy uzunlugu alinirken
durdugu pozisyondayken, kollarini
gergin durumda yana acar. Kollar yere
paralel duruma getirildikten sonra 0lcl
alanlardan biri antropometrenin yatay
kollarindan birini denegin, sag elinin
dactylion noktasina, diger 6l¢ct alan kisi
de sol elininin dactylion noktasina,
antropometrenin ikinci yatay kolunu
getirerek kulac uzunlugu 8lctlir. Olcme
sirasinda antropometrede yere paralel
tutulmalidir.




SIRT PARMAK UCU UZUNLUGU

Antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Denek,
yine boy uzunlugu alinirken durdugu
pozisyondayken, sol kolunu gergin durumda one
dogru yere paralel olarak acar. Olcii alanlardan biri,
antropometrenin yatay kollarindan birini denegin
sirtinin sol tarafina ve scapulanin en cikintili
kismina koyar. Ikinci ©6lci alan kisi de
antropometrenin diger yatay koluna denegin sol
elinin dactylion noktasina hafifce temas ettirir
durumda &lci  alinir. Olcti  alma esnasinda
antropometre yere paralel olmalidir.



Dirsek-Parmak Ucu Arasi (Olecranon-Dactilion):

Olcii antropometreyle alinir. Denek ayakta ve boy uzunlugu alinan
pozisyonda, 6l¢ii alan kisi denegin sol yan tarafinda durur. Denek
kollar asag: sarkmis durumda iken sol 6n kol ve elini, tist kolu ile 90
derece biiker ve parmaklarin1 bu gergin ve birbirleriyle bitisik halde
acar. Onkol ve elinin bu durumda karin kismina dogru getirir.

Olcii alan kisi, antropometre ile olecranon-dactylion noktalar: arasini

Olcer.



Otururken Kal¢a - Diz Uzunlugu :

Olcii antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Olciiyii alan kisilerden biri, denegin
otururken dizalt:1 yiiksekligi pozisyonunda oturmasina yardimei olur. Digeri,
antropometrenin bir kolunu 6nde dizin en ¢ikintil1 yerini, diger yatay kolu arkada

kalcanin tizerinde hareket ettirerek, en arka kismini bularak o6l¢ii alinar.



Otururken Popliteal (Bacak Ac¢ikhigr) Uzakhk :

Olcii antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Denek alt ve iist bacaklarinin birlesme
yeri dik a¢1 yapacak ve ayaklar yere dik basacak sekilde oturur vaziyette iken ve
biist kismu da dik olarak dururuken 6l¢ii alan diger kisi, antropometreyi yere paralel
hale getirerek antropometrenin yatay kolunun birini arkada kal¢anin en ¢ikintili
yerine, digerini alt ve {ist bacagin arkadan birlesme yerine koyarak 6l¢ii alinir.

Alt ve iist bacagin arkada birlesme yerinin dik ac1 yapacak sekilde durmasi

saglanmalidr.



Sol Ayak One Dogru Yere Paralel Uzanmis Durumda
Kalca - Ayak Tabanm Uzakhga:

Antropometreyle almir. Olcil, iki kisi tarafindan alinmalidir. Olgii alan kisilerden biri,
denegin masada, biist kismiyla dik oturmasina yardimec1 olur. Ol¢ii alan ikinci kisi
antropometreyi yere paralel konumda tutar ve denegin sol ayaginin topuklarindan
tutarak sol ayagini yere paralel duruma getirir ve antropometrenin bir koluna ayak
tabanini koyar. Ol¢ii alan kisi, antropometrenin ikinci yatay kolunu denegin kalca
kismini arkadaki en uzak noktasia koyarak 6l¢iiyii alir. Olcii alan kisilerin

denegin sol tarafinda bulunmalar1 gereklidir.



Timkol Uzunlugu:

Antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Ol¢ii alanlar, denegin sol yaninda ve
denekle birlikte ayakta dururlar. Ol¢ii alanlardan biri denegin kolu ve elini hafifce
one Ve yana gelecek sekilde tutarak, sol kolun tam uzunlugunu kazanmasina yardim
eder. Ol¢ii alan diger kisi, antropometrenin yatay kolunu denegin acromiale
noktasina koyarken, kolun tam uzunluk kazanmasina yardimci olan kisi ise
antropometrenin diger yatay kolunu denegin en uzun parmaginin ucuna

(dactylion noktas1) hafifce temas ettirerek 6lciiniin alinmasini saglar. Kol ile

antropometrenin eksenlerinin birbirine paralele durumda olmasina dikkat edilmelidir.
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Onkol Uzunlugu:

Antropometre ile almnir. Ol¢ii alan kisi denegin dniinde ve her ikisi de ayakta durur.
Denek onkolunu, tistkolu 1le 90 derece ac1 yapacak sekilde kivirarak, midesi ve
karacigeri iizerine uzatir. Olgii alan kisi, antropometre ile radiusun (On kol kemigi),

radiale noktasi ile stylion noktasina kadar olan uzunlugu olger.



Ustkol Uzunlugu :

Antropometre ile almir. Ol¢ii alan kisi denegin sol yaninda bulunur. Olgii alan kisi
ve denek ayakta durur. Olgii alan kisi, antropometrenin bir yatay kolunu denegin sol
kolunun acromiale noktasina, antropometrenin ikinci yatay kolunu da raidiusun
radiale noktasina koyarak ol¢iiyii alir. Rudiale noktasinin belirlenmesi i¢in denek

on kolunu, dirsekten 90 derece biikerek yere paralel vaziyette gobegine dogru ceker.



El Uzunlugu :

Kilavuzlu pergelle alinir. Denek, sol elinin el ayasi ve kolunun dirsegi masanin
lizerine gelecek sekilde koyar. Olcii, bir kisi tarafindan alinabilir. Ol¢ii alan kisi
kilavuzlu pergelin yatay kolunun birini denegin bileginin bas parmak tarafindaki
stylion noktasina, kilavuzlu pergelin ikinci yatay kolunu, orta parmagin en ug
noktasina koyarak (dactylion) 6l¢iiyii alir. Ol¢iide tirnaklar dikkate alinmaz.

Denek elini masanin iizerine parmaklarini birlestirerek koyar.



Ayak Uzunlugu :

Olgii padometreyle alinir. Denek, ayagi yere tam basacak sekilde durur. Ayagin
bastigi zemin duz olmalidir. Padometrenin bir kolu denegin topugunun

arkadan en cikintili noktasi olan pternion noktasi ile temas eder. Padometrenin diger
kolu ise bastirmaksizin, onde en uzun parmagin ucu olan Acropodion ile temas

ettirilerek olgu alinir. Denegin tirnaginin uzunlugu dikkate alinmaz.






