GOGUS DERINLIG]

Buyuk cap pergeli veya kivrik kollari
olan Herpenden antropometresiyle
alinir. Olct alan kisi denegin sol
yaninda durur ve denek ayaktayken
olcilir. Olcd, viicut eksenine dik
olarak daha once isaretlenmis olan
4. ve 5. sternalarin birlestigi yerden
(mezosternale) alinir. Blyilk cap
pergelinin bir ucu sternum Uzerinde
diger ucu da arkadaki omur dikenin
ucu Uzerinde bulunmalidir.



GOGUS GENISLIGI

Blyuk cap pergeli veya antropometreyle
alinir. Olcii alan kisi, denegin dniinde durur
ve Olcu alirken denek kollarini hafifce yanlara
acarak durur. Olcii normal soluk verme
sonunda isaretlenmis olan 4. ve 5.
sternumlarin birlesme dlzeyinden ve blyuk
cap pergeli ile alinir.



BASEN GENISLIG]

Buyuk cap pergeli veya antropometreyle alinir.
Denek ayakta ve boy 6lcisu alinir durumda
iken, 6lcu alan kisi denegin arkasinda durur ve
blyuk cap pergelinin her bir ucunu femur'un
trochanterion noktalarini deri Gzerindeki
verlerine koyarak dlctyu alir. Yumusak doku
birikiminin etkisini azaltmak icin hafif baski
uygulanmalidir.



OMUZ GENISLIGI

Blyuk cap pergeli ile alinir. Denek kollari asagiya dogru
sarkmis ve omuzlari gevsek olarak ayakta durur. Boylece
denegin maksimum omuz genisligini vermesi saglanir. Olciyi
alan kisi denegin arkasinda durarak, iki elinin isaret
parmaklariyla her iki kiirek kemiginin omuz ekleminin tam
ustlinde bir sirt olarak hissedilen acromion ¢ikintisinin dis
kenarindaki acromiale noktalarini.bulur. Daha sonra bliyuk
cap pergelinin iki ucunu bu noktalara koyarak olctyu alir.
Blyuk cap pergeli 6lcu alinirken yere paralel tutulmahdir.



KALCA (biiliocristal) GENISLIGI

Blyuk Cap pergeli ile alinir. Denek ayakta ve boy uzunlugu
alinan pozisyonda, 6l¢l alan kisi denegin arkasinda durur.
llium'un kanatlarinin yanlara dogru en fazla ¢ikinti yaptigi
(iliocristale) noktalari arasindaki uzakliktir. Denek ayakta,
kollarini hafifce yanlara agmis konumda durmali, alet yanlardan
yaklastirilmali, yumusak dokuya hafif baski uygulanarak
noktalar bulunmalidir. Buyuk cap pergeli, iliumlarin iliocristale
noktalari Uzerine konarak dlca alinir.



Otururken Kalca Genisligi :

Biiyiik cap pergeliyle alinir. Olcii, iki kisi tarafindan alinmalidir. Bunlardan biri
denegin biist kisminin dik durmasina yardimei olurken, digeri denegin arka
tarafinda durur ve bliyiik ¢ap pergelinin kollarin1 denegin kalgalarinin yanlardan

en genis kisimlaria getirerek olcliyti alir.



El Genisligi:

Kilavuzlu pergelle alinir. Denek, avug 1¢1 masanin tizerine bakacak sekilde onkolunu
ve elini masanin lizerine koyar. Parmaklar bitisik ve onkol ile ayn1 dogrultuda
olmalidir. Olgii alan kisi, kilavuzlu pergelle ikinci ve besinci metacarpallerin distal
uclar arasindaki genisligi alir (metacarpale radiale-metacarpale ulnare). Bu genislik,

onkol ve elin uzun eksenine paralel olmayabilir.



El Bilegi Genisligi :

Kilavuzlu pergelle veya kiigiik ¢ap pergeliyle alinir. Denek, elini avug i¢1 masanin
{izerine gelecek sekilde, dnkolu ile birlikte masanin iizerine koyar. Ol¢ii alan kisi,
denegin parmaklan tarafinda durarak, styloid ¢ikintilar arasindaki genisligi,
dokulara hafif basin¢ uygulayarak kilavuzlu pergelle alir. Kilavuzlu pergel onkolun

uzun eksenine egri olacak sekilde tutulur,



Ayak Genisligi :
Padometre ile alinir. 1. ve 5. metatarsallerin parmaklar tarafindan yanlara dogru
en cikintili yerleri arasindaki mesafedir. Bu geniglik ayak uzunlugu eksenine dik
deqildir. Ayagin i¢ yan tarafi ile dig yan tarafl arasindaki aralik dis tarafa dogru hafif
egimlidir. Olgl alan kisi denegin 6n tarafinda durur ve kilavuzlu pergelle 1. ve
5. metetatarsallerin en gikintili uzakhgini élger. Olgli, 5. metatarsal Gzerinde bulunan
metatarsale fibulare'den. 1. metatarsal Uzerindeki metatarsale tibiale noktalari

arasindaki mesafedir.






