Triceps Deri Kivrimi Kalinhgi:

Olgiim sirasinda denek, ayakta kollarini kasmadan yanlara serbestce sarkitmis ve
olguyl alan kisi denegin arkasinda olmaldir. Olgu, st kolun arkasindaki triceps
kaslarin Uzerinden ve Ust kolun tam ortasindan alinir (Acromion ile olecranon
noktalari arasinin ortasi). Bu iki nokta arasi serit metre ile dlgulerek bulunur.

Parmaklar arasinda kaldirilan deri yere dik olmalidir.




Biceps Deri Kivrimi Kalinhgi:

Denek, triceps deri kivrimi kalinhgi alinirken bulundugu konumda, ol¢tyu alan ise
denegin On-yan tarafinda olmalidir. Biceps deri kivrimi kalinhgi Ustkolun ontinde
bulunan biceps kasi Uzerinden ve Ustkolun ortasindan alinir. Bas, isaret ve orta

parmakla kaldirilan derinin uzun ekseni yere dik olmalidir.




Ustbacak (Uyluk) Deri Kiviimi Kalinhigi:
Denek ayakta, agirligini diger ayagina verir. Deri kivrimi Gstbacagin on yuzu
uzerinde, kasik cizgisi ile diz arasindaki orta cizginin tam ortasindan alinir.

Deri kivrimi Ustbacak eksenine paralel olarak kaldirilir.




Dizustu Deri Kivrimi Kalinhgu:

Dizkapagi (patella) kemiginin Ust sinirinin yaklasik 2 cm yukarisindan ve bacagin
ortasindan gecen ¢izgi tizerinde, Ustbacak eksenine paralel deri kaldirilarak 8lgu
alinir. Denek ayakta durmaldir. Olgli patella'nin Ust sinirinin 2 cm kadar tizerinden

alindigi icin Deri Kivrimi Pergelinin uclari ile parmak uglari arasi mesafesi | cm'den

daha az olabilir.



Medial Baldir Deri Kivrimi Kalinhgt:
Denek, bacagini dizden yaklasik 90° bukerek bir sandalye Uzerine kasmadan koyar.
Deri kivrimi, baldirin maksimal ¢evresi duzeyinde, bacagin medial siniri GUzerinde

kaldirilarak alinir. Deri kivrimi Ustbacak eksenine paralel durumda kaldiriimalidir.




Subscapular (Kiurek Kemigi) Deri Kivrimi Kalinhgt:

Sol elin bagparmak, isaret ve orta parmaklan ile scapulanin hemen altindan,
deri kivriminin dogal yonelimine uyarak (deri kivriminin dogal yonelimi vicudun
dikey eksenine yaklasik 45° lik agi yaparak uzanir) deri ve deri alti yag tabakasi
kaldirilarak Deri Kivrimi Pergeliyle olgim yapilir. Agiri sisman Kisilerde,

deri kivrimi, diger bir kisi tarafindan iki eliyle kaldirilabilir.



Koltukalti (Midaxillar) Deri Kivrimi Kalinhgi:
Denek ayakta, kol yukari, geriye dogru kalkar durumda olmalidir. Denegin koltuk
altinda xiphoid c¢ikinti duzeyinden ve vucudu On ve arka olarak ayiran gizgi Uzerinden,

sol el ile horizontal olarak deri kivrimi kaldirilarak olgu alinir.



Gogus (Pektoral) Deri Kivrimi Kalinhgu:

Denek ayakta, kolunu hafifce arkaya dogru ¢ekmelidir. Omuz ve koltuk alti
bolgelerinden baslayip meme bagina dogru uzanan pektoral kaslarin uzerinden
koltukalti ile memebasi arasinin tam ortasindan deri kaldirilarak olgim yapilir.

Kimi arastiricilar ise memebasinin hemen yanindan ve ayni duzeyde deri kaldirilarak

olcinun alinabilecegini soylemektedir.



Gobek Deri Kivrimi Kalinhgi:

Denek ayakta, kollan serbestce yanlara sarkmig, normal nefes verme aninda ve karin
kaslar serbest halde iken durmasi lazimdir. Olgii. gébegin 1 cm altindan, 3 cm
uzakligindan deri kaldirilarak alinir. Asiri kilolu olanlarin derileri, diger bir kiginin

iki eliyle kaldirilarak alinabilir.




Suprailiac Deri Kivrimi Kalinhgu:

Denek ayakta dik durur. Olgu alinacak taraftaki kolunu hafifce arkaya dogru
sarkitmalidir. Bu halde iken ilium kemigi Uzerinde ve midaxillar gizginin
bulundugu hat Gzerinde olcu alinir. Bu bolgede derinin dogal kivrimi hafifce
one oldugu icin, egim dikkate alinarak deri kaldirilarak, deri kivrimi kalinhgi

degeri olculdr.




