Bas Uzunlugu (Maksimum Bas Uzunlugu):

Klcuk ¢ap pergeli ile alinir. Denek bir sandalyeye oturur. Olgu alan kisi ayakta ve
denegin yaninda durur. Kuguk ¢ap pergelinin bir ucu, iki kas arasinda en c¢ikintili
nokta olan glabellaya yerlestirilir. Ikinci u¢ occipitalenin median sagittal hatt! Gizerinde
asagl yukari hareket ettirilerek maksimum uzunluk tespit edilir. Bu sirada ¢ap
pergelinin uclariyla dokular Uzerine hafif basing uygulanir. Basin en arkadaki noktasi
opisthocraniondur. Olcl alirken median sagittal hat tizerinden ayrilmamak,

pergelin bir ucunun glabelladan kaymamasi ve arkada saclarin olcu alinmasini

engellememesine dikkat edilmelidir.



Bas Genisligi (Maksimum Bas Genisligi) :
Cap pergeli ile alinir. Denek bir sandalyeye oturur. Olcl alan kisi ayakta ve denegin arka
tarafinda durur. Olgli, basin iki yan tarafinda, ¢ap pergelinin uclariyla kiicik daireler
cizerek en genis araligi tespit ederek alinir. Olgii alma sirasinda cap pergelinin uglariyla
dokular uzerine hafif basing uygulanir. Alinan bu 6l¢u transversal duzlemde maksimum
genigliktir. Basin yanlardaki en ¢ikintili noktalarina Euryon noktalari denir. Saclarin olcu

alirken engellememesine dikkat edilmeli, saclar bagli ise aciimaldir.



Bas Cevresi:

Serit metreyle alinir (ince serit metre tercih edilir). Denek oturur durumda olmalidir.
Olgu alan, serit metreyi denegin kaslarinin Ustiinde fakat kagslari icine almayacak

sekilde ve kulak kepgesinin hemen uUzerinden gececek sekilde maksimum cevre

uzunlugunu alr.




Ust yiiz Uzunlugu:

Kilavuzlu pergelle alinir. Denek oturur durumdayken kilavuzlu pergel yuze horizontal
olarak tutularak pergelin bir kolu buradaki nasion noktasina, digeri alt ve ust
dudaklarin orta hat Gzerinde birlesme noktasi olan stomion noktasina getirilerek olgu

alinir. Olgli alma sirasinda denegin yiz hareketleri yapmasi engellenmelidir.



Yuz Uzunlugu (Tum = Morfolojik Yuz Uzunlugu):

Denek, sandalyede oturur ve yiizi hafifce yukari kalkik olmahdir. Olgi alan kisi,
denegin onunde, kilavuzlu kompasin sabit ucunu nasion noktasina yerlestirir,
hareketli ucu alt cenedeki gnathion noktasina temas edecek sekilde tutarak olguyu
alir. OlgU alirken denegin agzi kapali olmali ve gnathion noktasi civarinda fazla
yumusak doku birikimi olacagindan, kilavuzlu kompasin hareketli ucunun

gnathion'a temas etmesi saglanmalidir.



Yuz Genisligi (Zygomatik Geniglik):
Cap pergeli ile alinir. Denek oturur durumdadir. Olgu alan kisi, denegin 6n tarafinda
durur. Zygomaticlerin yizun yanlarina dogru uzanan zygomatic kemerin
yanlara dogru en fazla cikinti yaptigi noktalar (zygion) arasidir. Bu nokta
civarinda deri alti yag birikiminin fazla olmasi durumunda, ol¢u alirken hafif baski
uygulanmali ve zygomatic kemer tUzerinde kaymalarin dnlenmesi igin kiguk ¢ap
pergelinin her iki ucunu tutan ellerin isaret parmaklarinin kemerin hemen altinda,
aletin ucuyla birlikte ileri - geri hareket ettirilmelidir.. Olgu alinirken dokular tizerine

hafif basing uygulanir.



Burun Uzunlugu :

Olgii kilavuzlu pergelle alinir. Denek bir sandalyeye oturur. Olgl alan kisi denegin
oninde ayakta durur. Denegin, basini hafifce geriye cekmesi istenir. Olgl alan kisi
kilavuzlu pergelin bir ucunu denegin burnunun ust tarafindaki nasion noktasina
sabitler, diger ucunu ise Ust dudagin, burunla birlestigi subnasale noktasina pergelin
diger ucu temas ettirilerek olgtiy alir. Olgt alma sirasinda yumusak dokulara baski
uygulanmamalidir. Kilavuzlu pergelin nasion noktasina konan ucu dikkatle bu

noktaya yaklastiriimalidir.



Burun Genisligi:
Olgii kilavuzlu pergelle alinir. Denek bir sandalyeye oturur ve Olglyu alan kisi
denegin 6niinde durur. Olgi alan kisi, kilavuzlu pergeli yere paralel konumda

tutarak, burun kanatlarinin en dis noktasi olan alare noktalari arasi uzakhgi Olger.

Olgu alinirken yumusak dokulara baski uygulanmamalidir.



Dudak Genisligi:
Denek normal konumda ve adzi kapali durur. Olgli alan kilavuzlu kumpasla baski

yapmadan denegin cheilion noktalari arasini olcer.

Dudak Kalinhgi (Yuksekligi):

Olgu alan kisi kilavuzlu kumpasla denegin dudaklarina baski yapmadan median-
sagittal hatta alt dudagin en alt noktasi (labrale inferius) ile Gst dudagin ortaya yakin
yerde yanlarda yukariya dogru yaptigi ¢ikintilardan (labrale superius) gecen tegetin,

ortada birlestigi noktalari tespit ederek olguyu alir.



Cene Genisligi (Bigonial Genislik):

Olgi kiiclk cap pergeliyle alinir. Denek bir sandalyeye oturur durumda iken 8l¢l alan
kisi denegin oninde durur. Denegin kargiya bakmasi istenir. Olgi alan kisi, denegin
alt cenesinin yanlara en fazla genigledigi yerde olan gonion noktalari arasi uzakhgi
kiicUk cap pergeliyle dlger. Olgii alma sirasinda yumusak dokuya hafifce baski
uygulanmalidir. Gonion noktalan isaret parmaklariyla cene agisinin en c¢ikintili

noktalar tespit edilerek bulunur.

Alin Genigligi:
Denek sandalyede oturur. Olcl alan kisi, kiicUk ¢ap pergeliyle kaslarin (izerinde
baslayan linea temporalis'lerin en girintili yerleri olan frontotemporale noktalarina

temas ettirerek olctyu alir.



Boyun Cevresi :

Olgu, esnekligi olmayan serit metre ile alinir. Bir sandalye (izerine oturmus olan
denegin, tiroid kikirdagi duzeyinin tam altindan gegmek Uzere serit metre yere
paralel olmayacak sekilde boyun gevresine yerlestirilerek olgcu alinir. Denek oturur
durumda, bel ve sirt kismi yukari dogru gerili, denek yere paralel bicimde ileri dogru
bakar. Olglim sirasinda denegin boynuna serit metre ile baski uygulanmamasina ve
boyun kaslarinda bir kasilmanin olmamasina dikkat ediimemelidir. Ol¢iiniin ince
serit metreyle alinmasi daha kolaydir. Olgiiniin sol yan taraftan alinmasi daha

uygundur.




