INDEKSLER

Boy ve agirligin iliskilendirildigi ve bazi siniflandirilmalarin yapildigi bir cok
indeks vardir.

Bunlar icinde birka¢ tanesi vardir ki olduk¢ca onemlidir ve kullaniimaktadir.

Boy uzunlugu belirli kategorilere ayrilmis ve bazi sabit sayilarin
cikarilmasiyla ideal agirhgin bulunmasina ¢alisiimistir.

X-165 boyunda olanlar icin, Boy-100= ideal agirlik
166-175 boyunda olanlar icin, Boy-105= ideal agirlik
176-x boyunda olanlar i¢in, Boy-110= ideal agirlk



Boy uzunlugu ile agirhgin iliskilendirildigi diger bir indeks ise Rohrer indeksidir.

Rohrer indeksi= Agirlik/Boy3

Boy, agirlik ve karin deri kivriminin kullanildigi bir indekstir.
Boy-Agirlik-(boy-150)x25-karin deri kivrimi kalinligi — 100

ideal= 100
Zayif= 100 den az
Sisman =100 den fazla



Agirhik/Boy x 100

Sadece eriskinlerde kullanilmak Gzere gelistirilmis bir indekstir.

BKi= Agirlik(kg)/Boy(m)?2

X-20 = Zayif

20-25 = Saghkl
25-30 = Hafif Sisman
30-X = Sisman



Somatotipler belirlenirken ektomorfinin hesaplanmasinda kullaniilmaktadir.

Ponderal indeks = Boy/3VAgirhk

(Biliac genislik x 100)/Biacromial genislik

X-69.9 Omuz genisligi fazla
70-74.9 Genislikler ayni
75-x Kalca genisligi fazla



Boy/Gogls genisligi

X-5.5 Genis ve kuvvetli Gst yapi
5.6-6 Normal Ust yapi
6.1-x Dar ust yapl

Boy uzunluguna gore bacak uzunlugunu aciklayan bir indekstir. Alttaraf uzunlugu
boyun kadar oldugunda normal olarak kabul edilir. Bu indeks
beyazlarda sarilardan daha yuUksektir.

(100 X Bacak Uzunlugu)/Boy
% x-54.9 kisa alttaraf

% 55-56.9 normal alttaraf
% 57-x uzun alttaraf



(100 x Biacromial genislik)/Boy

% 22-23 Normal

(100 x Gogis genisligi)/Gogus derinligi

(100 x Biiliac genislik)/Boy

X-15.9 Dar kalca
16-17.9 Orta
18-x Genis kalca



(100 x Uyluk uzunlugu)/Boy

X-21.9 Kisa uyluk
22-23.9 Normal uyluk
24-x Uzun uyluk

(100 x Gogus cevresi)/Boy

X-51 Dar gogus
51.1-55.9 Orta
56-x Genis gogus



Antropometrik degerlendirme calismalarinin yapildigi toplumlardan elde
edilen degerler cesitli skalalarda ifade edilirler. Bu skalalar Z-skoru degerleri,
persentillerdir. Bu skalalarla degerlendirmeler yapilirken kesim noktalar (cut off
point) belirlenir. Ornedin ortanca -2 standart sapma (SD)'nin alti, 3. yiizdeligin alti
gelisme geriligi veya malnutrisyon olarak kabul edilir. Diinya Saglik Orgitii
(WHO), bu nedenle 6zellikle malnutrisyon durumlarinda hastaligin agirlik derecesi
de belirlenerek tani konulabilmesi icin SD birimine dayali referans egrilerinin

kullanilmasinin daha uygun olacagini ileri stirmektedir (Cole 1992),



Z-Skoru beslenme durumunu belirlemek amaciyla yapilan taramalarda
kullanilmaktadir. Z-skorunun, -2 SD ile +2 SD arasinda bir deger almasi beklenir.
Bu sinirlarin disindaki degerler ug birimleri ve anormallikleri ifade edebilir.

Ortalama Z-skor degeri 0’dir. Bliyimesi 50. persentil diizeyinde olan
bireylerde 0 civarinda olan Z-skoru degerleri gdzlemlenir.
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Burada Z: hesaplanan Z-skoru degerini, X, 6lctlen
cocugun Z-skoru degeri, M median, L ¢arpiklhk
katsayisin ve S ise varyasyon - degisim katsayisin ifade

etmektedir.

Z-skorun -1.881, -1.645, -1.282, -0.674, 0, 0.674, 1.036, 1.282,
1.645, ve 1.881 degerleri 3., 5., 10., 25., 50., 75., 85., 90., 95,
ve 97. yuzdelik degerlerine karsilik gelmektedir.



