Hipokrates, M.O. 400’lerde iki ana viicut bicimini; kisa-sisman ve uzun-zayif olarak tarif etmistir.
Yizyillar boyunca, ozellikle Orta Cag’da vicut bicimleri ve cesitleri ile hastaliklar arasinda buiyuk
bir iliski olduguna inanilirdi. 18. ylzyilin sonlarinda, Abernathy (1793) viicudun yizeysel alaninin
hesaplanmasi icin matematiksel bir formulin UGzerinde c¢alisti. Bu c¢alisma buglinkii modern

tekniklerle hesaplanan teoriksel yaklasimlarin baslangici olarak kabul edilmektedir.

Vicut kompozisyonu calismalari insanin blyuyen organizmasinin bir parcasi olarak biyolojik
yapisindan dogmustur. Vicudu meydana getiren dokularla ilgilenen bilim adamlarinin
biyolojisinin icerisinde cok kicuk bir bolimini olusturmasi sebebi ile bu alanda beklenen
gelisme olmadi. insan biyolojisi diger dokularla ilgilenmesine karsin yag dokularinin dnemli
karakteristikleri ile ilgilenmelidir. O zamanlar 6nemli olan buytume vicut sekilleri konusunda ¢ok

kaba olarak yapilan ¢calismalardi.



SOMATOTIP

insani morfolojik olarak inceleyerek, bireylerin veya populasyonlarin birbirinden ne élctide ayrildiklarini
tespit etmeye calisiriz. Bir populasyonda, belli bir zaman kesitinde goézlemlenen biyolojik bir 6zelligin
varyasyonu, populasyonlar arasinda veya populasyonun bireyleri arasinda olabilir. Populasyonlar arasinda
veya bir populasyonun bireyleri arasinda morfolojik degisiklikler, birtakim gelistirilmis sayisal ve gozleme
dayali inceleme teknikleriyle ayri ayri degerlendirilir. Gerektiginde, bu degisiklikler arasinda iliski kurularak
arastirithr.  Somatotip arastirmalarinda, morfolojik yapi denildiginde sadece gorinir o6zellikler
dusunudlmemelidir. Ayrica fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerin de g6z 6ntinde bulundurulmasi gerekir.
Populasyonlar veya bireyler arasinda, viicudun cesitli kisimlarinin birbirine oranindan el ve parmak izlerine
varincaya kadar bircok farkhliklar gozlenir. Viicut yapisina ait bu ozelliklerin bazilari yasam boyu
degismezken (6rnegin el izleri, parmak izleri), bazilarin da ise yasam boyu az veya cok degismeler (6rnegin
boy ve vicut agirhgi) gozlenir. Vicut 6zelliklerinden bazilari tamamen genetik kontrol altinda iken (parmak
izleri) bazilari da degisik oranlarda genetik ve cevre faktorlerinin kontrolii altindadir (g6gls cevresi ve
agirhk). Bu vicut ozellikleri, farkh zaman ve kosullarda dogal secilimde bazen birini, bazen de digerini
avantajli kilar, ornegin zayif, ince, uzun boylu ve gogus cevresi dar olan kisilere tiberkiloz, zatirre gibi
hastaliklar daha etkili kalp ve damar hastaliklari, sisman, hantal ve hareketsiz kisilerde daha etkili ve daha
fazla 6limlere neden olmaktadir.



Morfolojik, fizyolojik ve psisik 6geleri birlikte dikkate almak suretiyle insanlari gruplandirmak isteyen fizik
antropologlar cesitli glicliklerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Clinkd, insanoglu belli bir kalip icine girmeyecek
kadar karmasik bir yapi gosterir. Ayrica belli bir tip 6rnegi gosteren insan sayisi da ¢cok azdir. Yapisal
gruplandirma girisimlerinin tarihgesi Aristo'ya kadar gider. Yapisal gruplandirmada gozoniinde tutulan kriterler
arastirmaciya gore degisir. Bazilari viicut ol¢itlerini bazilari psisik ve bazilari da fizyolojik 6zellikleri temel olarak
gruplandirma yapmaya calismislardir. Son yillarda tipolojik calismalar daha bilimsel temele oturtulmustur.
Vicut tiplerinin olusturulmasi, fizik antropolojide, tip alaninda, ergonomide, spor antropolojisinde ¢esitli
yararlar saglar.

Bugiin viicut tiplerini olusturmak, tanimlamak ve analiz etmek karmasik gibi goriintirse de fizik antropologlar
belli bash iki teknik kabul ederler ve bu tekniklere gore viicut tiplerini olustururlar.

1. Yalnmiz tanimsal 6l¢iiler kullanmak suretiyle yapilan gruplandirma (Fransiz morfoloji
okulunca gelistirilmistir)

2. Antropometrik 6l¢iilere dayanarak yapilan gruplandirma (italyan okulunun
onciiliigiinde yapilan gruplandirma).



Fransiz okulunun 4 temel tipinin 6zellikleri;

A) Kassal Tip: Viicuttaki kas sistemi ve extremitelerdeki kaslarin gelismisligi 6nemlidir.
GoOvde cepheden dikdortgen seklinde gortlir. Boy ortanin tizerinde, omuzlar yatay
durumdadir. Kil sistemi gelismistir. Kollar uzun, ytiz dikdortgenimsi sekildedir. Alin,
burun ve ¢enelerin uzunluklart asag1 yukari aynidir.

B) Solunumsal Tip: Biiylik taban1 yukarida olan, yamugu andiran govdeye sahiptir.

Gogus gelismis, omuzlar oldukca genistir. Fakat omuzlar kassal tipteki kadar yatay degildir.
On ve arka tiyeler govdeye oranla kisadir. Kas sistemi az gelismistir Elmacik kemikleri ve
kas kemerler1 belirgin gelisme gosterir. Burun ¢ikintili ve genistir. Yiiz yamugu andirir.

C) Sindirimsel Tip: Karin bolgesi ve alt ¢ene asir1 gelisme gostermistir. Govde, kol ve
bacaklara oranla fazla gelismistir. Boyun kalin ve kisa, omuzlar dar ve diistiktiir. Alin az
gelismis, yiizdeki ifade genellikle yanak ve dudaklarin mimiklerinde toplanmis alt ¢ene
cok gelismistir.

D) Beyinsel Tip: Viicudun uzunlamasina gelismis oldugu gozlenir. Alin ve bas 1y1
gelismistir. Alin bolgesi gelismis olmasi nedeniyle, tepesi altta tiggene benzer. Govde,
dikdortgen seklinde ve uzun olup, kalga ve omuzlar dardir.



Thooris'in olusturdugu bu tipler, antropometrik oOlgiilerle degil, basit gozlemler sonucu
ortaya ¢ikarilmislardir. Bazi fizik antropologlar iyi tanimlanmais tiplere giren denekleri

bazi dl¢iilerle belirlemeyi uygun buluyorlarsa da, bu teknik her zaman gecerli olmaz, ¢iinkii
oyle 6zellikler vardir ki Olgiilebilir nitelikte degildir.

Kretschmer’in Gruplamasi

Psikosomatik siniflamalariyla taninan Kretschmer Alman tipoloji okuluna mensuptur.
Psikolojik 6geye daha fazla yer veren arastirici, ayn1 zamanda psikiyatristtir. Kretschmer,
morfolojik tipleri olustururken, bireylerin psisik egilimlerinin de dikkate alinmasi
gerektigini savunur, Kretschmer, {i¢ psikosomatik tip olusturmustur. Bunlar; astenik,
atletik, ve piknik tiplerdir.

A) Astenik Tip: Kemikler ince yapili oldugundan ve genellikle enlemesine az gelisme
gosterdiginden uzun goriniisli, soluk derili, dar omuzlu, ince adaleli yani kaslar az gelismis,
gogiis kafesi belirgin bicimde yassidir. Kaburga kemikleri sayilabilecek kadar belirgindir.
Kol ve bacaklar son derece ince, eller kemikli ve parmak uglari sivrilmis bir gériiniimdedir.
Govde uzun, bas kiiclik ve alin hafif geriye kaciktir. Burun belirgin bigimde ¢ikintili alt ¢cene
az gelismistir. Kaslar genis ve kalindir Deri alt1 yag tabakasi ¢ok incedir. Bunlar asiri
Olclide beslenmesine karsin, kilo alamamaktan sikayet ederler.



Astenik tiplerde, bulug ¢aginda hacim artis1 olmaksizin hizli biiylime gozlenir Egzersiz
ve spor yapsalar bile kasli bir goriiniim kazanmalar1 hayli giligtiir 35-40 yaslarina
geldiklerinde genellikle yash kisilerin goriinlimiinii alirlar. Astenik tip giinliik hayatta

kolayca taninabilir. Astenik tipin asir1 bir formu olan Leptozom tip de vardir.

B) Atletik Tip: Iskelet ve kas sistemi iyi gelismistir. Bu nedenle genis kabarik gogiislii,
genis omuzlu, adaleli diiz karinh, elmacik kemikleri ¢ikintili ve kas kemerleri 1yi
gelismistir. Yiiz oval. burun hafifce yassidir. Alt ¢ene kuvvetli ve hacimli bir yapidadir.
Adaleli kol ve bacaklar vardir. Bel ve bacaklar, gogiis ve omuza gore ince ve narindir.
Deri genellikle gergin, canli ve kalindir. Bu tipler bulug cagindan itibaren kolayca

taninabilirler ve elde edilen bu yap1 yasam boyu korunur.

C) Piknik Tip; Enine genisleme belirgindir. Orta boylu, yuvarlak sekilli, yayvan yiizlii, kisa
masif boyun, omuzlar arasina oturmaktadir. Oldukca firlak yagl kalgalar ve yagli tist
bacaklara sahiptirler. Mide hizasinda fazla miktarda olusan yag tabakasi, kisa ve derin bir
yap1 gosteren gogiisten ayrilir ve 6ne dogru ¢ikint1 yapar. Alin ¢ogunlukla kubbemsi, kas
kemerleri ¢cok az bir gelisme gosterir. Sakal gelismis, kopriiciik ve bilek kemikleri oldukga
kiictiktiir.



Kretschmer, bu ti¢ tipi antropometrik teknikler kullanmaksizin sadece gozlemle
saptamistir. Gruplandirmanin daha saglikli olabilmesi i¢in antropometrik teknigin de
dikkate alinmasi1 gerekir. Biyolojik bir 6zelligin populasyondaki bireyler arasindaki
dagilimi genellikle orta degerde olanlar ¢ogunlukta, bliylik ve kiiclik degerlere daha az
Olctide rastlanir. Ayn1 sekilde tanimsal antropolojide de normal goriintimlii tiplere cok
daha fazla rastlanacagi kabul edilmelidir. Buna karsilik astenik ve piknik tipler u¢ deger
oldugundan toplumdaki sayilar1 azdir. Kretscnmer’in bu ti¢ tipini ayirt etmede yardimeci
olacak en 1y1 teknik asagidaki indekstir.

Iki omuz arasi genisligi x 100
GOogus ¢evresi

Olivier, Kretschmer’in 6grencileri tarafindan kullanilan bu indeksi biraz degistirerek,
gogis cevresi yerine viicut agirligin1 kullanmayi tercih etmistir. Bu durumda, s6z konusu
indekse gore asagidaki degerleri bulmustur,

Astenik tip : 67-(+)
Atletik tip : 58-67
Piknik tip : 58 -(-)

Fransiz fizik antropologu Schreider (1967), Kretsehmer’in gruptandirmasini daha da
sadelestirerek piknik (yatay tip) ve leptozom (dikey tip) diye iki grup olusturmustur.



Fransiz okulu gdzlem ve klinik inceleme yoluyla degerlendirmeye 6énem verirken , italyan
okulu antropometri teknigine dnem verir. Bu okulun temsilcileri Italya disinda da

oldukga fazladir. Bu ekoliin tanitilmasina onciiliikk edenlerin basinda Manouvrier gelir.
Manouvrier, kol ve bacaklarin uzun, kisa ve normal olusuna gore insanlari ii¢ gruba
ayirmaktadir. Manouvrier tarafindan bu amacla asagidaki indeks olusturulmustur.

Bov uzunlugu,- Oturur vazivetteki boy x 100
Oturur vaziyetteki boy

Skelik indeks olarak bilinen bu indeks bugiin kullanilmamaktadir. Onun yerine, kormik
indeks kullanilir;

Oturur vaziyetteki boy x 100
Ayaktaki boy

Manouvrier'in indeksine gore;

X - 85.= Brasiskel = Bacaklar nispeten kisa
85-90 = Mezatiskel = Bacaklar orta derecede gelismis
90 - X = Makroskel = Bacaklar nispeten uzun olarak degerlendirilir.



Kormik indeksin formiiliine bakacak olursak; bedenin enlemesine gelismesini belirleyecek
herhangi bir dl¢iiniin kullanilmadigini gériiriiz. Ornegin, kisa bacaklar uzun ve narin bir
govdeye eslik ettikleri gibi; uzun ve genis bir govdeyle beraber bulunabilirler. Brasiskeller
genellikle kiictik boylu, makroskeller ise uzun boyludurlar. Zira boy uzunlugu daha

cok bacaklarin uzunluguyla belirlenir.

Tipleri ideal bir bilesimin sapkin formlar: olarak goren Italyan De Giovanni, boyut ve

oran ikileminden hareket ederek bir dizi sistem olusturmustur. Buna gore;

Boy: Iki kol arasindaki en biiyiik uzaklik
Gogiis Cevresi: 1/2 boy uzunlugu
Sternum: 4/5 karin yiiksekligi

Kalga genisligi: 4/5 Karin yuksekligi

Bu esitlik durumlari yerlerini  esitsizliklere biraktiginda, birgok tiplerin ortaya
cikmasini saglayan bilesimler elde edilir.



Sheldon'un Gruplandirmasi (Italyan Okulu)

Sheldon. insanlar1 belli bash ti¢ tip altinda toplar; Endomorf (sindirimsel tip), mezomorf
(kassal tip), ektomorf (beyinsel tip) Ayrica solunumsal tipten pek farkli olmayan bir de
ortalama tip vardir. Sheldon, s6z konusu ti¢ tipi olustururken 4000 kolej 6grencisinin
ciplak halde 6n, yan ve arkadan c¢ekilmis boy fotograflarindan yararlanmistir. Bu
sistemde endomorf, mezomorf ve ektomorf tiplerinin her biri 1 den 7 ye kadar
derecelendirilmistir. Buna gore, ortalama bir tip her kategorinin orta degerleriyle
tamimlanir. Yani 4-4-4 olarak goriiliir. Nadir goriilen tipler ise, 0rnegin endomorf 7-1-1,
mezomorf 1-7-1 ve ektomorflar 1-1-7 olarak gosterilir.

Endomorf Tip: Tostoparlak bir goriintimleri vardir. Bu tipler, biiyiik yuvarlak bir bas,
kisa kalin boyuna sahiptir. GOglis kafesine oranla daha fazla yer isgal eden yagl bir karin
gozlenir. Goglis kafesi ve kalga, on ve arka yonde gelismistir. Genis ve sarkik bir karin
vardir. Bacak ve kollarin govdeye yakin kisimlarinda yag tabakasi ¢ok oldugu icin daha
ir1 goriiniime sahipken, el ve ayak bilekleri belirgin bigimde incedir. Kollar kisadir ve
kaba goriiniimlii kisa bacaklara sahiptir. Sindirim sistemi gelismistir. Dominant bir
endomorfi 7-1-1 degerleri ile gosterilir.

Mezomorf Tip: Kas ve kemik sistemi gelismistir. Asirt mezomorflar herkiil
gorintimindedirler. Dominant bir mezomorfi 1-7-1 degerleri ile gosterilebilir. Bas kiip
bi¢iminde, uzun ve kuvvetli bir boyun, genis omuz ve gogiise sahiptir. Karin kemerine
gore genis gogiisi ve 1r1 kemikleri vardir, 6zellikle kollarda ve bacaklarda kaslar cok
gelismistir. Kalin eklemler ve parmaklar, deri alt1 yag tabakasi son derece az gelismistir.




Ektomorf Tip: Duyu organlari gelismis, narin ve ince yapilidirlar. Ince eklemlere
sahiptirler. Dominant bir endomorfi, 1-1-7 degerleriyle gosterilebilir. Biiyiik bir kafa,
genis alin, kiigiik yiiz, sivri ¢ene ve burun vardir. Gogiis dar olup, 6n ve arka yonde
gelismistir. Dar omuzlara ve belirsiz kalgalara sahiptir. Kol ve bacaklar uzun incedir.
Viicutta yag miktar1 azdir.

Dogal olarak ¢evremizdeki insanlarin biiyiik ¢ogunlugu bu sekildeki asir1 uglardan
degildir. En sik karsilasilan somatotipler 3-4-4, 4-3-3 veya 3-5-2 seklinde olanlardir.
Somatotiplerin belirlenmesinde genel olarak 20-25 yaslari olgiit alinir. Clinkii kisi,
fiziksel goriinlimiinii normal bir besleme rejimi uyguladiginda bu yaslarda alir.

Sheldon, somatotipleri belirleyen ve c¢ok 1y1 resimlendirilmis bir atlas
hazirlamistir.  Sheldon'in arastirmasi  sadece erkeklerle 1ilgilidir. Kadinlarin
somatotiplerini belirleyen bir resimli atlas yoktur. Sheldon'un olgiitler1 kadinlara
uygulandiginda, erkeklere oranla daha fazla endomorfla karsilasilir.



