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0z

Toplumda yasanan olaylarin birer yansimasi olan sinema filmleri, farkli terapi yaklasimlar agisindan ele alinarak terapétik bir 6ge
olarak kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada gergeklik terapisinin temel kavramlarmin agiklanmasi ve bu temel kavramlarin “Bir
Ayrilik” filminde nasil yer aldiginin incelenmesi amaglanmstir. Bu amagla, 6ncelikle gergeklik terapisinin temel kavramlar1 olan
temel ihtiyaclar, kalite diinyasi, basarili/basarisiz kimlik, secim ve sorumluluk agiklanmigtir. Ayrica sdz konusu filmde bu
kavramlarla iliskili oldugu diisliniilen sahnelerden kesitler sunularak gergeklik terapisi kapsaminda tartigilmistir. Filmdeki ana
karakterlerin yaptiklar1 segimler sonucunda yagamlarinin bir anda degistigi goriilmektedir. Bu karakterlerin se¢imlerinin kalite
diinyalariyla nasil iligkilendirildigi, bu se¢imlerin hayatlarinda hangi yasam olaylarina yol agtig1 ele alinmistir. Bunun yani sira ana
karakterlerin basarili/basarisiz kimlik gelistirip gelistirmedikleri ve yaptiklar1 segimler sonucunda sorumluluk alip almadiklari,
yapilan se¢imlerin hangi ihtiyaca yonelik olarak gergeklestirildigi de Gergeklik Terapisi agisindan degerlendirilmistir. Sonug olarak,
bu calismanin, gerceklik terapisi ve temel kavramlari ele almasi yoniiyle uygun oldugu ve psikolojik danisman egitiminde yol
gosterici olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Sinema, Gergeklik Terapisi, Bir Ayrilik

ABSTRACT

Movies which are reflection of situations in society can be used a therapeutic element by handling different therapeutic approaches.
In this study, it was aimed to explain the basic concepts of reality therapy and to examine the scenes in the movie of "One Separation”
related to these concepts. For this purpose, firstly basic needs, quality world, successful / unsuccessful identity, choice and
responsibility, which are the basic concepts of reality therapy, were explained. Furthermore, movie scenes that are thought to be
related to these notions were presented and discussed in the context of reality therapy. The main characters in the film seem to have
changed their lives suddenly at the end of their choice. It was examined how those characters’ choices are related to their quality
worlds and which life events those choices lead to in their lives. Besides, it was discussed that whether main characters developed
successful/unsuccessful identities, whether they took the responsibility of their choices or not and the needs underlying those
choices, in terms of Reality Therapy. As a result, it is thought that this study can be a guide in psychological counseling education
in the context of handling reality therapy and its’ basic concepts.

Keywords: Movie, Reality Therapy, “A Separation”

1. GIRIS

Gegmisten bu giine kadar sanat eserleri 6zellikle de sinema bir yandan i¢inde bulundugu toplumun 6zelliklerini
yansitir diger yandan da belirli durumlarda toplumu etkiler (Yigit, 2009). Birbirinden farkli alanlar gibi goriilse
de psikoloji de sinema gibi insana, topluma ve insan davranislarina odaklanir. Diger bir ifadeyle, uzun yillardir
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sinema ve psikoloji birbirinden beslenmis iki alandir. Ozellikle 70’li yillardan beri sinema psikolojiden
yararlanmaktadir (Wedding ve Niemiec, 2003). Sinema, psikoloji alanindan karakterlerini ve Ogelerini
olustururken, psikoloji de kendini ifade ederken somutlagtirma ihtiyacindan dolay1 sinemadaki gorseller ve
kurgulardan yararlanmistir (Kdse, 2009). Ozellikle psikoterapi siirecinde terapdtik amag ile sinema filmlerinin
kullanimi gittikce yayginlasmaktadir (Gencdz ve Basak, 2007). Sinema filmler, bireyin soruna disardan
bakabilme imkani1 sunar. Bdylece birey, daha 6nce ¢6ziim iiretemedigi sorunlara alternatif ¢6ziim yollar1 bulur,
yeni ve iglevsel bas etme becerileri gelistirebilir (Durak ve Fisiloglu, 2007). Dolayisiyla, psikolojik danisma
alam, sinema filmlerinden terapétik siirecte faydalanma imkani bulur. Ozellikle filmler psikolojik danisma
kuramlarinin 6gretiminde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Son yillarda filmler de o6zellikle kuramlarla ile ilgili psikoloji ¢alismalarinda kullanilmaya baslanmistir.
“Annem Ugruna” filmi Virginia Satir Aile Terapisi (Durak ve Fisiloglu, 2007), “Issiz Adam” filminin
Gergeklik terapisi (Tiimli ve Voltan-Acar, 2014), “Babam ve oglum” filmi Cok Boyutlu Aile Terapisi
kavramlar ile iligkilendirilerek ele alinmistir. Benzer sekilde “Bal”, “Siit” ve “Yumurta” filmleri de
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami ¢ergevesinde (Morsiimbiil, 2015), Baslangi¢ filmi Psikanalitik 6geler
ve riiya olgusu acisindan (Ormanli, 2011), “Tehlikeli liski” analitik terapi (Derin ve Voltan-Acar, 2016) ve
“Uzak” filmi Varolussal Terapinin (Sakizcioglu ve Voltan-Acar, 2016) 6geleri agisindan incelenmistir. Benzer
sekilde Yigit (2009) tarafindan “Kabaday1” filmi Anadolu’nun zihinsel yapisma gore degerlendirilirken,
“Dalgalarin Prensi” filmi Aile Danismasi egitimlerinde yararlanmak amaciyla analiz edilmistir (Nadir, 2013).

Goriilmektedir ki son zamanlarda psikolojik danigsma alaninda, bireyi ve toplumu anlamaya ¢alisilirken sinema
filmlerinden yararlanilmaya baslanmustir. Ozellikle kuramlarin agiklanmasi, terapdtik becerilerin
gelistirilmesi, psikolojik acidan farkli bakis agilarin kazandirilmasi noktasinda sinema filmleri, psikolojik
bir 6ge olarak islev gormektedir. Bu calismada da iran’m aile ve toplum yapisii ortaya koyan “Bir Ayrilik”
filmi Gergeklik terapisi kavramlariyla —se¢im ve sorumluluk, kalite diinyasi, temel ihtiyaclar ve
basarili/basarisiz kimlik iliskilendirilerek agiklanmaya ¢aligilmugtir.

1.1. Gergeklik Terapisi

Gergeklik terapisi, Glaser’in (1998, 2000, 2003) ¢alismalarinda agiklanan se¢im kuramina dayanmaktadir.
Gergeklik terapisinin temel amaci bireyin gereksinimlerinin farkinda olmasi ve bunlar karsilayabilecek etkili
secimler yapabilmesidir. Diger bir ifadeyle, bireyin nasil daha iyi ve etkili secimler yapabilecegi ve yasaminin
kontroliinii nasil saglayacagini bilmesi terapinin 6ziinii olusturur. Corey, 2008). Buna gore birey yaptigi
secimlerin sonucunda ortaya ¢ikan davranigin sorumlulugunu almalidir. Ayn1 zamanda basarisiz kimlik
gelistiren bireylerin daha etkili se¢imler yaparak ve sorumluluklarini {istlenerek basarili kimlik gelistirmesi
onemlidir. Bu boliimde de Gergeklik terapisinin temel kavramlarimin kuramsal bilgisine yer verilmistir.

1.1.1.Se¢im ve Sorumluluk

Gergeklik terapisi insanlarin doyum saglayicu iligkiler gelistirme ve ihtiyaglarini karsilama konusunda etkili
secimler yapabilmesine dayanir. Se¢im kuramina gore birey davranislarini kendisi seger. Birey, sadece yaptigi
degil ayn1 zamanda diisiindiigii ve hissettiklerinden de sorumludur (Corey, 2008). Dolayisiyla, sadece olumlu
duygular degil ayn1 zamanda mutsuzluk gibi olumsuz duygular da bireyin se¢imi sonucunda ortaya ¢ikar
(Glasser, 1998). Bundan dolay1 gergeklik terapisine gore mutlu olabilmek i¢in islevsel ve gercekei secimler
yapilmalidir; ¢iinkii birey, davraniglarini bilingli ve isteyerek yapar; diger bir deyisle davraniglar bilingsiz
degildir (Corey, 2008). Dolayisiyla, yapilan her seyi birey segiyorsa yani birey yaptiklarinin bilicindeyse
davraniglariin ve se¢imlerinin sonuglarindan da birey sorumlu olmalidir.

Se¢im kuramina gore; birey, ancak kendi davranislarini denetleyebilecek bir donanima sahiptir (Ozmen, 2006).
Diger bir ifadeyle, birey baskalarinin davramglarim ya da g¢evreyi kontrol edemez ve bagkalarinin
davraniglarindan sorumlu degildir. Gergeklik terapisine gore onemli olan bireyin davranislarindaki gergek
sorumlulugun kendisine ait oldugunun bilincine varmasidir. Buna gore insanlarin gerceklere uygun ve
secimlerinin sorumlulugunu kabul eden degerlendirmeleri yapmalar1 halinde davraniglarinin olumlu y6nde
degisecegine inanilir. (Kaner, 1993). Sorumluluk duygusu gelismis bireyler ne istediklerini, isteklerini nasil
elde edebileceklerini bilen ve bunu gerceklestirmek i¢in uygun adimlari atabilen insanlardir (Palanci, 2004).
Bu bakimdan aslinda se¢im teorisi bir i¢ kontrol psikolojisidir (Hillis 2008). Diger bir ifadeyle birey kendisi
ve davraniglarini kontrol edebilen ve istedigi dogrultuda yon verebilen bir donanima sahiptir.
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1.1.2.Temel ihtiyaclar

Gergeklik terapisinin lizerinde durdugu kavramlardan birsi de temel ihtiyaglardir. Se¢im kuramina
gore insanlar, genetik kodlarina islenmis diger bir deyisle, yasam boyunca insanlar1 yonlendiren bes
ihtiyagla -ait olma ve sevgi, hayatta kalma, gii¢, 6zgiirlikk ve eglence ihtiyaci- diinyaya gelir (Corey,
2008). Diger bir ifadeyle, insan davranislarinin altinda bes ihtiyaci karsilama ¢abasi yer alir. Her ne
kadar davraniglarinin altinda bu ¢aba yer alsa da bireyler, ihtiyaglarinin farkinda olmazlar. Sadece
kendilerini daha iyi hissetmek istediklerini bilirler (Corey, 2008). Bir diger deyimle, birey kendisini
1yi hissetmiyorsa bu bes ihtiyagtan birisi karsilanmiyor demektir.

Bu ihtiyaclarin en temeli olan hayatta kalma ihtiyaci, yeme-i¢gme, barinma, hastaliklardan korunma
anlamina gelir. Sevgi, isbirligi ve paylasma ise ait olma ihtiyacina yoneliktir ve tiim kiiltiirlerde
bulunur (Wubbolding, 2005; akt: Sharf, 2014). Ayn1 zamanda sevgi karsilanmasi en zor ihtiyactir ve
karsilanabilmesi igin diger bireylerle isbirligini gerektirir (Corey, 2008). Ozgiirliik ihtiyaci ise bireyin
ne yapmak istedigi, kendini nasil ifade etmek, hayatinin nasil yasamak istedigini ve diger yasantilarini
nasil siirdiirmek istedigini ifade eder (Sharf, 2014). Birey, hayatinin kontroliinii elinde tutabildigi
zaman bu ihtiya¢ doyurulabilir. Ozellikle birey bir tehdit altindayken &zgiirliik ihtiyacindan dolayi
endiseye kapilabilir (Glasser, 1998). Diger bir ihtiyag olan gii¢ de insana 6zgii bir ihtiyagtir. insan
diger canlilar gibi sadece tehdit altindayken giice ihtiyag duymaz. Insanda hem iliskileri hem de elinde
olandan daha fazlasim elde etme istegi yogun bir sekilde bulunur. Insan, bunu elde etmek icin de dis
diinyay1 kontrol etmek ister (Glasser, 1998). Gii¢ ihtiyaci 6zellikle evliliklerde ait olma ihtiyaci ile
catisir (Sharff, 2014). Bunlarin disinda eglence ihtiyaci, hayatta kalma, ait olma, gii¢ ve 6zgiirlik
ihtiyaci kadar giiclii bir ihtiya¢ olmasa da 6nemli bir ihtiyagtir. Bu ihtiya¢ da okuma, spor aktiviteleri,
bagkalar ile eglenme, sakalasma ve diger yasam alanlarinda kendini gosterebilir (Sharf, 2014). Bu
bes gereksinim de bireyin yasaminda onemli bir yer tuttugu goriillmektedir. Zaman zaman ihtiyaclar
karsilanirken birbiriyle ¢atisabilir. Bir ihtiyag¢ karsilanirken diger ihtiyagta azalma olabilir. Diger bir
ifadeyle, ihtiyaglar arasinda karmasik bir iliski vardir. Onemli olan bireyin ihtiyaclarinin farkinda
olmas1 ve onlarn karsilayabilmesidir. Birey ihtiyaclarini doyururken kendi kalite diinyasindaki
resimlerden ve algisindan yararlanir.

1.1.3.Kalite Diinyas1

Gergeklik terapisinde onemli bir diger kavram ise kalite diinyasidir. Dogumdan hemen sonra yapmaya
baslanan ve yasam boyunca devam eden asil is, ¢cok iyi hissetmemizi saglayan her seyin pesine diismektir. Bu
bilgi, beynin “kalite diinyas1” (resim albiimii) denilen 6zel bir yerinde depolanir (Corey, 2008). Diger bir
ifadeyle “kalite diinyas1” ile kastedilen sey, ihtiyaclari karsilayan insanlarin ve bazi nesnelerin goriintiilerinin
beyinde saklandig1 yerdir (Glasser ve Wubbolding, 1995; akt: Murdock, 2014). Glasser’e (1998) gore kalite
diinyas! dinamiktir. Soyle ki, kalite diinyasi, birey dogar dogmaz baslar ve yasam boyunca da siirekli olarak
gozden gegirilir (Murdock, 2014). Bir anlamda kalite diinyasi, hayatin merkezinde yer alir (Corey, 2008) ve
Glasser resim alblimiinii bireyin i¢inde yasamak istedigi ideal diinya olarak ifade eder (Glasser, 1998).

Kalite diinyasi bir fotograf albiimiine de benzetilebilir. Bu albiimdeki fotograflar bulanik olabilir. Gergeklik
terapisinde onemli olan bireylerin bu bulanik fotograflar1 net bir sekilde gorebilmesini saglamaktir ve bu
fotograflarin insanlarin gereksinimlerine gore 6nem siras1 farklilasir. Bir diger deyisle, kalite diinyas: tamamen
gereksinimler iizerine kuruludur (Corey, 2008). Kalite diinyasinda, bireyin gereksinimlerini en iyi karsilayan
her sey korunur. Burada 6nemli olan ihtiyaglar ger¢ekei sekilde karsilamayan resimlerin ¢ikartilarak yenileri
ile degistirilmesidir (Glasser, 1998). Kalite diinyasi (resim albiimii) ile ger¢ek diinya birbirinden farkli
oldugunda bireye gore sorun vardir. Gergeklik terapisinde de 6nemli olan bireyin i¢inde yasadig seyle (real
world) yasamak istedigi sey (Picture album) arasindaki farki ortadan kaldirma g¢abasidir. Normal disi
davranisalar da bu farkliklardan kaynaklanir (Corey, 2008). Bu normal dis1 davranislardan dolay1 birey basarili
bir kimlik gelistirmekte zorlanabilir.

1.1.4.Basarili ve Basarisiz Kimlik

Gergeklik terapisinin {izerinde durdugu bir diger kavram da basarili/basarisiz kimliktir. Davranislarinin
sonuglarini iistlenebilen ve gergekleri oldugu gibi kabul edebilen bireyler basarili kimlik gelistirenlerdir
(Palanci, 2004). Ozellikle ait olma ve sevme ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi basarili kimligin en 6nemli
gostergesidir. Ayn1 zamanda basarili kimlik beraberinde sorumluluk duygusunu da getirir (Glasser, 1998).
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Diger bir deyimle, basarili kimlik gelistiren bireyler sorumluluklarinin farkinda olan ve bunu yerine
getirebilenlerdir. Basarili kimligin tersine basarisiz kimlik gelistiren bireylerde sevgide ve Ozgiivende
basarisizlik, kendini degersiz hissetme, 6zellikle basar1 konusunda giivensizlik en 6nemli gostergedir (Palanci,
2004). Dolayisiyla, basarili kimligin 6ziinde de bireyin kendisine uygun se¢imler yapabilmesi ve bu segimlerin
sorumlulugunu alabilmesi yatmaktadir; ¢iinkii islevsel secimler yapabilmek mutlu olmay1 ve segcimlerinden
memnun olmay1, kendine deger vermeyi de saglar.

1.1.5. Toplam Davranis

Sec¢im kuramina gore, dogumdan 6liime kadar yapilan her sey davranistir ve insanin biitiin davranislar da kendi
secimlerine dayanmaktadir. Gereksinimlerin kargilanmasi igin isteklere erismek gerekmektedir. Bunun i¢in de
en uygun yol toplam davranistir (Corey, 2008). Toplam davranig birbirinden ayrilmayan dort dgeden
olugmaktadir. Bunlar; yapma, diisiinme, duygu ve fizyolojidir. Yapma, yiiriime, konusma, hareket etme gibi
aktif davranislari; diisiinme, giindiiz ve gece riiyalarini iceren goniillii ya da goniilsiiz diisiinceleri; duygular,
mutluluk, memnuniyet, ac1 gibi ¢esitli duygular ve fizyoloji, isemek, terlemek gibi bedensel fonksiyonlari
ifade etmektedir (Sharf, 2014).

Secim teorisine gore insan davranigina bakis agisinin anlagilmasinda bu dort 6ge 6nemlidir. Glasser, insan
davraniglarinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in araba diyagramindan yararlanmistir. Buna gore, arabanin motoru
hayatta kalma, ait olma, gii¢, 6zgiirliikk ve eglence ihtiyaglarini, 6n tekerleri yapma ve diisiinceyi, arka tekerleri
ise duygu ve fizyolojiyi temsil etmektedir. Araba ise istekler tarafindan harekete gecirilmektedir. Bir arabanin
yoniini on tekerlerin belirledigi gibi davranislart da yapma ve diisiinme belirler. Arka tekerlerin 6n tekerlere
gore yoniinii belirledigi gibi duygu ve fizyoloji de yapma ve diisiinmenin sonucunda sekillenir (Sharf, 2014).
Diger bir ifadeyle, duygu ve fizyoloji, yapma ve diisiinmeden bagimsiz degildir. Yapma ve diisiinme 6gelerini
bir kenara birakarak duygu ve fizyolojiyi degistirmek giigtiir.

2. “BIR AYRILIK (A SEPARATION)” FILMININ GERCEKLIK TERAPiSI
KAVRAMLARIYLA ELE ALINMASI

“Bir Ayrilik”, Asgar Ferhadi tarafindan yonetilen ve Leyla Hatemi, Peyman Moaadi, Shahab Hosseini, Sareh
Bayat ile Sarina Farhadi’nin oynadigi 2011 fran drama filmidir. Film, bosanmus bir orta sinif iranli cifti ile
yasli babasi i¢in alt sinif bir bakici tutmasini izleyen entrikalar1 konu edinmektedir. “Bir Ayrilik” filmi, 61.
Berlin Film Festivali'nde En Iyi Film dalinda Altin Ay1 ve En Iyi Aktor ile En lyi Aktris dallarinda Giimiis
Ay1 kazanmus, boylece Altin Ay kazanan ilk Iran filmi olmustur. 84. Akademi Odiilleri'nde En Iyi Yabanct
Film secilmistir.

Tablo1. Filmle ilgili Demografik Bilgiler

Filmle Ilgili Demografik Bilgiler
Filmin Adi: Bir Ayrilik (A Separation)
Yapimu: 2011- Iran
Yonetmen: Asghar Farhadi

Oyuncular:  Leila Hatami
Peyman Moaadi
Sareh Bayat
Shahab Hosseini
Sarina Farhadi

Senaryo: Asghar Farhadi

Yapimci: Asghar Farhadi

2.1.Filmin Konusu

Geleneksel ve modern yasama ve diisiinme bigimleri arasindaki ¢atismanin yani sira, sinif farkliliklarini da ele
alan film, bir kadinin esinden bogsanmak i¢in dilekge vermesinin ardindan yaganan olaylar1 anlatmaktadir. Film,
bosanmak {izere olan ama ¢ocuklarmin velayeti konusunda ikileme diigsen bir ¢iftin dykiisiinii vermektedir.
Simin, kocast Nader ve kizt Termeh’le birlikte fran’1 terk etmek istemektedir. Nader’in Alzheimer hastasi
babasini birakmay1 reddetmesi lizerine bosanma davasi agan Simin, dava talebi reddedilince anne babasinin
evine gitmistir. Termeh ise babasiyla kalmaya karar vermistir. Nader kizina ve babasina bakmasi i¢in hamile
bir gen¢  kadim  tutmus; ama bu  durum daha  fazla soruna  yol  ag¢mustir
(http://www.sinemalar.com/film/154726/bir-ayrilik).

Bu boliimde, “Bir Ayrilik” filminin, gergeklik terapisinin temel kavramlariyla iliskilendirilerek sunulmasina
yer verilmistir.
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2.2.Secim ve Sorumluluk

Film Simina ve Nadir’in bosanmak icin mahkemede bulunmasiyla baslar. Simina, kizlar1 Temre’yi Iran’da
yetistirmek istemez ve esi ve kiziyla birlikte yurtdisina gitmek ister; ancak Nadir, Alzheimer olan babasina
bakmak zorunda oldugunu, onu birakip gidemeyecegini sdyler. Bunun iizerine Simina ve Nadir bosanma karar1
alirlar. Kizlar1 Temre’nin velayeti konusunda anlagamazlar. Nadir, bosanmay1 kabul ederek babasiyla kalmayz,
Simina ise bosanarak yurtdigina gitmeyi seger (1°.15°°-05’18°"). Burada ozellikle Nadir, Alzheimer olan
babasini birakmak istemez; ¢iinkii Nadir’in i¢inde yetistigi Iran kiiltiirii geleneksel ve kolektif bir toplum
yapisina sahiptir. Bu tarz toplumlarda gruba baglilik 6n planda yer alirken, bireysel istekler geri planda tutulur.
Bundan dolay1r da bireylerin ait olma ve sevme gereksinimi karsilanirken, 6zgiirliik gereksiniminin
karsilanmamasi dogal bir sonuctur (Yorgun ve Voltan-Acar, 2014). Nadir de Alzheimer olan babasini
birakamaz ve esinden bosanma yoniinde bir se¢im yapar. Film ilerledik¢e aslinda her ikisinin de bu sec¢imi
isteyerek yapmadiklar1 yasadiklari olaylar ve tutumlardan anlasilmaktadir.

Filmin bagka bir sahnesinde Terme, eve dondiikleri bir giin biiyiik babasini yatak odasinda yerde, kollar1 yataga
baglanmis bilingsizce yatarken bulur. Raziye ortalikta yoktur. Raziye eve doniince Nadir onu babasiyla
ilgilenmemek ve Simin'in daha 6nce o parayr hamallara verdigini bilmedigi i¢in odasindan para calmakla
suglar. Raziye masum oldugunu iddia eder ve o giinkii {icretini talep eder. Cok sinirlenen Nadir Raziye'nin
omzundan hafifce tutarak evinden disari iter ve kapiyr kapatir. Bu olaydan sonra Raziye hastaneye kaldirilir.
Hamile olan Raziye ¢ocugunu kaybetmistir. Daha sonra Nadir, Raziye’nin ¢ocugunu 6ldiirmekle suclanir.
Aym sekilde Nadir de Raziye’yi babasini evde yalniz birakarak evden gittigi i¢in onun yaralanmasina neden
oldugu i¢in Raziye’den sikayet¢i olur (36°15°°-40°29°"). Filmde hem Raziye hem de Nadir sectikleri davranis
sonucunda bir baskasinin yaralanmasina ve 6lmesine neden olur. Gergeklik terapisine gore birey yaptiklari,
diisiindiikleri ve hissettiklerinden sorumludur (Sharf, 2014). Ayn1 zamanda sorumluluk, se¢me 6zgiirliigliniin
bir bedeli olarak diisliniilebilir (Yorgun ve Voltan-Acar, 2014). Bundan dolay1 hem Raziye hem de Nadir
yaptiklar1 davraniglarinin bir bedeli olarak hakim karsisina ¢ikar. Her ikisi de niyetlerinin bir baskasini
yaralamak ya da oldiirmek olmadigini diger bir ifadeyle, buna isteyerek sebep olmadiklarimi sdylese de
yaptiklari se¢imin sonucuna katlanmak zorunda kalirlar. Filmin bagka bir sahnesinde Terme babasina
Raziye’nin hamile oldugunu bilip bilmedigini sorar. Annesi Terme’ye babasinin Raziye’ nin hamile oldugunu
bildigini sdyler. Bunun {izerine Nadir kizina yalan s6ylemez ve bildigini itiraf eder. Terme babasina neden
yalan sdyledigini sordugunda ise Nadir eger bildigimi sdyleseydim bir yildan ii¢ yila kadar ceza alirdim.
Mahkeme senin ne niyetle yaptigina bakmaz” cevabin verir (74°45°’-76’16°"). Buradan anlasilacag iizere
Nadir davranisinin sorumlulugundan kacar ve yalan soyler. Oysa ki gerceklik terapisine gore birey ne olursa
olsun sec¢imlerinin bilincindedir ve davranisinin sonucuna katlanmak ve onun sorumlulugunu iistlenmek
durumundadir.

Nadir ve Raziye’nin durusmasi sirasinda Hodjat agresif hareketlerinden dolayr mahkemeden ¢ikarilinca
Raziye onun depresyonda oldugunu ve antidepresan ilaglar kullandigini sdyler. Esinin ceza almamasini ister
(67°03°°-73°.56”’). Aym1 zamanda Temre’nin 6gretmeni Nadir’in Raziye’nin hamile oldugunu bilmedigi
yoniinde ifade verir. Bundan dolayr Hodjat, Temre’nin okuluna giderek Temre’nin &gretmenini yalan
sOylemekle suclar, onu tehdit eder ve Ofkesine hakim olamayarak taskinlik cikartir (85°.24°°-87°47"’).
Gergeklik terapisine gore birey depresif olmayi, mutsuzlugu kendisi secer. Buna gore bireyin depresyonu
se¢mesi, bagkalarina yalvarmadan yardim ister ve bu, karsisindaki kisiye bana yardim et anlamina gelir
(Glasser, 1998). Diger bir ifadeyle, bireyler etkili bir seyler yapma konusunda kendi isteksizliklerini mazur
gostermek i¢in aciy1 ya da sefaleti secebilirler (Sharff, 2012). Secim teorisine gore ruhsal hastaliklar, insanlarin
gergegi reddetmesi ve sorumluluktan kagmanin bir yoludur (Kaner, 2003). Filmde de Hodjat’in tagkinlik
yaptiktan sonra kusura bakmayin ben sinirlerime hakim olamiyorum demesi ve en ufak bir problem karsisinda
Ofkesiyle hareket etmesi onun sorumluluktan kagtigim gosterir. Gergeklik terapisine goére Hodjat’in etrafina
siddet uyguladigi, mahkeme kurallarina uymadigi ig¢in davraniglarinin sorumlulugunu almasi beklenir. Bunun
i¢in de Hodjat’in gereken cezay1 almasi gerekir.

Filmin son sahnesinde Simina ve Nadir bosanir. Temre’nin velayetinin kimde kalacagi konusunda karar
Temre’nin vermesi istenir. Temre hakimin karsisina gecer ve hakim Temre’ye anne ve babasindan hangisiyle
kalmak istedigini sorar. Temre aglayarak bir karar verdigini sdyler. Filmde Temre’nin kararinin ne oldugu
hakkinda bilgi verilmez (115°.58°’-118’47"") Burada Temre bir se¢cim yapmaya zorlanir ve aslinda onun
aglamasi bir se¢cim yapmak istemedigini gosterir. Hem Simina hem de Nadir bosanmay1 segerler ve Temre’nin
de bir se¢im yapmasini isterler. Bundan sonra karsilagacaklari ve yasayacaklart hayatin da sorumlulugunu
almak zorunda kalirlar.
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2.3.Kalite Diinyas1

Film kalite diinyasi: kavrami a¢isindan ele alindiginda ilk baslarda Nadir, Simina, kizlar1 Temre, Nadir’in
Alzheimer olan babas1 ve kizlarinin 6gretmeni birbirlerinin kalite diinyasinda yer alir; ancak zamanla Nadir’in
babasinin bakicisi Raziye (13°08”’), kocas1 Hodjat (24°19°”) ve Hodjat’in ablasi (33°42°) da birbirlerinin kalite
diinyasinda yer edinir. Yasam devam ettikce diger bir ifadeyle, zamanla hepsinin kalite diinyas1 genisler.
Filmin baska bir sahnesinde mahkeme esnasinda Hakim, Simina’nin yurtdisinda yasamak ve Iran’da Temre’yi
yetistirmek istememesinin kii¢iik bir sorun oldugunu ve bunun ig¢in bosanmanin yersiz oldugunu sdyler
(04°08°°-05°23""). Bireylerin gergekler hakkinda algilar1 olabilir, ama gercegi bilemezler. Ayn1 zamanda
algilar bireyden bireye gore degisir (Sharf, 2014). Simina i¢in Temre’yi yurt disinda yetistirmek ¢ok 6nemlidir;
¢linkii, o kizinin gelecegi acisindan iran’da kalmamanin daha dogru oldugunu diisiiniir. Hakim ise Simina’nin
bu sorununu kiigiik bir problem olarak goriir. Diger bir ifadeyle yurtdisinda yasama ve cocugunu yurtdisinda
yetistirme fikri Simina ve hakimin kalite diinyasinda farkli bir sekilde anlam bulur. Bundan dolay1 hakim,
Simina’nin yurtdisinda yasamak ve kizini orada yetistirmek i¢in bosanmay1 goze almasin kiigiik bir sorun
olarak goriir. Bu da, bireylerin algilarinin birbirinden farkli oldugunun 6nemli bir gostergesidir.

2.4.Temel Thtiyaclar

Isin ilk giiniinde Nadir'in babasinin idrarini tutamamasi iizerine, Raziye dini gagr1 merkezini arar ve onu
temizlemesinin giinah olup olmayacagini sorar. Bunun kabul edilebilir oldugunu 6grenince yasli adamin
istiinii temizler. Nadir aksam eve geldiginde Raziye giindiiz olan olay1 Nadir’e anlatir. Babasinin altini
temizlemek zorunda oldugunu ona sdylemedigini, bunun uygun olmadigimi bundan dolayr ise devam
edemeyecegini sOyler; ancak esinin borglarindan dolay1 calismaya devam etmek zorunda kalir (16°58’-
18°21°). Hayatta kalma gereksinimi, yeme, igme, barinma gibi temel gereksinimleri i¢inde bulundurur
(Glasser, 1998) ve bu, en temel gereksinimdir; ¢iinkii, bireyin yagamini idame ettirebilmesi i¢in yeme, barinma
ihtiyaglarini karsilayabilmesi gerekir. Raziye’nin her ne kadar Alzheimer olan babaya bakmak istemese de ige
devam etmesi onun hayatta kalma ihtiyacini karsilamak zorunda olmasindandir. Ayni zamanda Raziye’nin
Ozgiirliik ve hayatta kalma ihtiyaci da birbiriyle ¢atismistir; ¢linkii Raziye birisinin altini temizlemek istemez;
ancak hayatta kalma ihtiyaci baskin oldugu i¢in istegi yoniinde bir karar alamaz.

Simina ve Nadir’in yurt disinda yasama konusunda anlasamamasi ve bosanma karar1 almasi onlarin gii¢ ve ait
olma gereksinimlerinin ¢atistiginin en 6nemli gostergesidir. Corey (2008) en dnemli gereksinimin ait olma,
sevme/sevilme oldugunu hatta bircok problemin bu gereksinimin yeterince doyurulmamasindan
kaynaklandigini ifade eder. Diger yandan gii¢ ihtiyaci, ait olma ihtiyaci ile ¢atisabilir (Sharf, 2014). Bireyler
ilk 6nce ait olma ihtiyacini karsilamaya ¢alisir; ancak zamanla gii¢lii olma istegi daha baskin olabilir (Glasser,
1998). Filmde de Simina ve Nadir’in evliliklerinin ilerleyen yillarinda gii¢ elde etme gereksinimleri, ait olma
gereksinimlerini baskilar. Her ikisi de iligkilerini kendilerine gore kontrol etmeye calisir. Her ikisinin de gii¢
ihtiyac evliliklerini tehdit eder ve bosanmayla sonuglanir. Diger bir deyislr, gili¢ gereksinimini karsilayabilme
yolunda atilan adim ait olma gereksinimini geri planda birakmistir. Bagka bir sahnede Simina eve gelir Nadir’e
Raziye’nin ¢ocugunu kaybetmesinden dolay1 kan parasini vermeyi kabul etmesini, Hodjar’in Terme’ye zarar
vermesinden korktugunu sdyler; ancak Nadir bunu kabul etmez ve kendisinin su¢lu olmadig1 ifade eder (89°54-
91°44°’). Simina’nin kizinin hayatindan endise etmesi onun ait olma ihtiyacim1 karsilamaya yonelik bir
davranistir; ¢iinkii Simina’nin hayatinda Terme’nin farkli bir yeri ve anlami vardir. Ona sevgiyle baglandigi
icin onu kaybetmek istemez.

2.5.Basarili/Basarisiz Kimlik

Simina ve Nadir bosanma karar1 almasina ragmen aslinda her ikisi de bogsanmak istemezler; fakat bunu
birbirlerine sdyleyemezler. Simina evden ayrilirken Temre, babasina annesine neden kalmasini sdylemedigini
sorar. Nadir de annesinin tekrar donecegini soyler. Nadir aslinda Simina’nin bosanmak istemediginin
farkindadir (18°43°’-19°46°"). Bagka bir sahnede de Nadir tutuklanir ve o gece eve gelemez. Simina, Alzheimer
olan babayi1 kendi evine gotiiriirken birden arabada aglamaya baslar. Aglarken bir yandan da “Bana bir kere
bile kal demedi. Kal deseydi kalirdim” der (63°32°’-65°03""). Her ne kadar ne Simina ne de Nadir bosanmak
istemese de bunu birbirlerine sdyleyemez ve bu teklifi birbirlerinden beklerler. Bu her ikisinin de basarisiz
kimlik gelistirdiginin gostergesidir. Isteklerinin pesinden gidip bunu birbirlerine sdyleyebilme cesaretini
gosterememislerdir. Basarili kimlik gelistiren bireyler mutlu olacaklar1 secimler yaparlar (Glasser, 1998);
ancak bosanma her ikisini de mutsuz etmektedir. Yine de bosanmanin esiginden donememislerdir.
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2.6. Toplam Davranis

Nadir ve Simina’nin boganmak istemesinin altinda Simina ve Nadir’in farkli diisiincelere sahip olmasi yatar.
Simina, kizim1 yurt diginda yetistirme diisiincesinde oldugu igin Nadir ise alzheimer olan babasini yalniz
birakmak istemedigi i¢in bosanirlar. Sonunda her ikisi de bu kararindan dolayi biiyiik bir iiziintii i¢erisindedir
(01°05°°-05’18’; en son dakika). Simina ve Nadir’in farkli diisiinceye sahip olmalar1 onlarin bosanma
eylemini gerceklestirmesine neden olur. Bunun sonucunda her ikisi de {iziilme, aci ¢ekme gibi duygulan
yasarlar. Bu durum toplam davranigin eylem, diisiince ve duygu ogelerini biinyesinde bulundurur. Diger bir
ifadeyle, Nadir ve Simina’nin eylemi ve diisiince sistemi ikisinin de duygularina yon verir. Duygular, eylem
ve diislinceden bagimsiz degildir. Bagka bir sahnede, Simina, evden ayrilma karar1 alir ve esyalarimi toplar.
Evden ¢ikar ¢ikmaz arabada aglar (12°44°°-12°54"). Aglama, fizyolojik bir tepkidir ve yapma ve diisiinme
sonunda ortaya ¢ikar. Simina’nin evden ayrilma eylemi, {iziilmesine ve aglamasina yol acar. Diger bir sahnede
ise, Simina, Temre’ye babasinin Raziye’nin hamile oldugunu bildigini s6yler. Bunu 6grenen Nadir, Temre’ye
s0z verdigi halde Simina’ya kal demez; ¢iinkii Nadir, Simina’nin Temre’yi kendisine diisman etmek istedigini
diigiiniir. Nadir, Simina’ya kal demedigi ve ayrilacaklar1 i¢in {izglindiir (74°05°°, 76°15’). Bir davranista
bulunuldugunda toplam davranigin dort 6gesi de faal durumdadir (Glasser, 1998). Bu sahnelerde de sadece
yapma degil eylemin sonucunda diisiince, duygu ve fizyoloji tepkileri de ortaya ¢ikar. Ayn1 zamanda birey aci
¢ekmeyi, liziilmeyi dogrudan kendisi segmez. Bu, toplam davranisin sonucunda ortaya ¢ikar ve toplam
davranigin istenmeyen kismidir (Corey, 2008). Filmdeki bu sahnelerde {iziilme ve aci ¢ekme gibi duygular,
aglama gibi fizyolojik tepkiler vardir. Bunlar yapma ve diisiince 6gelerinin bir sonucudur. Diger bir ifadeyle,
toplam davranig1 degistirmek i¢in bireyin kontrol edebildigi yapma o6gesini degistirmek gerekir; ¢linkii yapma
Ogesi bireyin kontroliindedir ve kendi secimidir (Glasser, 1998). Simina ve Nadir’in act ¢ekmemesi,
Simina’nin aglamamasi i¢in her ikisinin de sergiledikleri davranisi degistirmeleri gerekir.

3. SONUC

Gergeklik terapisi, bireylerin yeni ve giic bir durum karsisinda islevsel ve etkili segimler yapabilmesine
dayanir. Buna gore bireyler ihtiyaglarinin fakinda olmalidir ve ihtiyaglarini kargilayabilme yoniinde segimler
yapabilmelidir. Diger yandan bireyden sadece se¢im yapmasi degil ayn1 zamanda se¢imlerinin sorumlulugunu
iistlenmesi ve davraniglarini kontrol etmesi beklenir. Boylece birey sadece ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz
ayn1 zamanda basaril1 bir kimlik gelistirmis olur. Sinema filmleri de se¢im, kontrol etme, ihtiya¢ ve basarili
kimlik gibi kavramlarin Orneklerinin bulundugu yapitlardir. “Bir Ayrilik” filmi de bunun en giizel
orneklerinden birisidir. Buradan hareketle, bu ¢alismada “Bir ayrilik” filmi gerceklik terapisi kavramlariyla
iligkilendirilerek yeni bir bakis acist kazandirilmaya caligilmistir.

Son zamanlarda psikolojinin sik¢a bazi kuramlarin agiklanmasi, 6gretilmesi amaciyla sinema filmlerinden
yararlandig1 goriilmektedir. Ozellikle sinema filmlerinde birey ve toplumu anlamaya yonelik érneklerin yer
almasi, psikolojik danigsma egitiminde, yeni davraniglarin ve kuramlarin 6gretilmesinde, farkli bakis agilarinin
kazandirilmasinda islevsel olmaktadir. Dolayisiyla, bu c¢aligmanin gergeklik terapisinin ogretilmesi ve
gelistirilmesinde alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin yani sira gergeklik terapisi ve diger
psikolojik danisma kuramlar1 sadece filmlerle ele alinmayip siir, sarki, kitap, atasozleri gibi diger kiiltiirel
alanlarla da iligkilendirilerek caligmalar yapilabilir.
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