Hucresel Adaptasyon Mekanizmalari
* Atrofi
“Hipertrofi
“Hiperplazi

*Metaplazi



Atrofi

Hucrenin madde kaybina bagli olarak boyutunun kuculmesidir.
Hucre kuculur ancak yasamini surdurebilir.

Hucre daha az mitokondri, endoplazmik retikulum ve
myofilament icerir.

Yaslanma, yetersiz beslenme, kan akiminin kesilmesi, sinirin
kesilmesi ve endokrin uyarinin kesilmesi atrofinin nedenler;i

arasindadir.



Atrofik hucre 0lu degil sadece yapisal elemanlarinda bir azalmaya bagl
olarak iglevi azalmistir.

Bu olayin biyokimyasal mekanizmalari gesitlidir.

Sonunda sentez ve yikim arasindaki dengeyi etkiler.

Sentezin azalmasi, yikimin artmasi veya her ikisi atrofiye neden olabilir.
llerleyen atrofi sonug olarak hiicre zedelenmesine ve hicre 6limiine yol
acabilir.

Atrofiye neden olan sinyallerle de olusabilen apoptotik olum, hicre kaybi ile
organ atrofisine katkida bulunabilir.

Atrofide cogu zaman otofajik vakuollerin sayisinda da belirgin artis goruldr.

Bazen bu vakuollerdeki hucre artiklarinin bir bolumu sindirilemez.



Hipertrofi

Hucrelerin boyutunda artis ve sonug olarak organ boyutunda bir artistir.
Hucre boyutunda artisla giden, hucre sayisinda artis gorulmeyen
buyumedir.

Bolunme yetenegi olmayan iskelet ve kalp kasi hucrelerinde gorulur.
Cizgili kasta hipertrofi artan is yuku ile meydana gelir.

Artan is yuku ve hicrenin fonksiyonel kapasitesi arasindaki denge,
hucre basina daha fazla protein ve myoflament sentezi ile saglanir.
Uyaran iskelet kasinda agir egzersiz kalpte yuksek kan basincidir.

Hipertrofi fizyolojik veya patolojik olabilir.



Hiperplazi

Bir doku veya organin hucre sayisindaki artistir.

Kalp ve iskelet kasi hucrelerinde hiperplazi meydana gelmez sadece
hipertrofi olusur.

Hiperplazi'nin fizyolojik ve patolojik olmak Uzere iki tipi vardir.
Fizyolojik olana gebelik ve pubertede kadin meme epitel
proliferasyonu ornek verilebilir.

Patolojik olan asiri hormonal uyari ve hedef hucre uzerine etkili

buyume faktorlerinin etkisi sonucu olusur.



Hormon bagimli anormal hiperplaziye ornek olarak ostrojen-
progesteron dengesi bozuldugunda ve ostrojen ustun
duruma geldiginde endometrial hiperplazi olusumu verilebilir.
Bu anormal menstruel kanamanin sik nedenlerindendir.
Hiperplazi kontrolludur, ostrojen baskilanirsa kaybolur ancak
patolojik hiperplazi sonucta kanserin tetiklenebilecegi bir

sebeptir.



Metaplazi

Yetigkin bir hucre tipinin ornegin epitelyal veya mezenkimal hucrelerin
yerini diger bir yetigkin hucre tipinin almasidir.

Hucre zor cevre kosullarina daha dayanikl bir hucre tipine donuserek
yanit vermektedir.

En sik karsilasilan metaplazi silindirik epitelin cok katli yassi epitele
donusumudar.

Uzun sureli bir metaplazi neoplaziye yol acabilir.

Mezenkimal dokularda kikirdak, kemik ve yag dokusuna metaplaziler
olabilir.

Travmadan sonra iskelet kasinda kemik metaplazisi gorulebilir.



Hucresel adaptasyonda buyume ve farklilasma degisiklikleri

Hucrelerin boyut degisikligi

Atrofi: Hlcre boyutunun kuculmesi
Hipertrofi: Hucre boyutunda buyume

Hucre sayisindaki degisiklikler

Involusyon: Hucre sayisinda azalma
Hiperplazi: Hucre sayisinda artis

Hucre diferansiyasyon degisiklikleri

Metaplazi: Diger hucre tipine donusum
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