Sitokinler

Sitokinler hormonlara benzeyen dusuk molekul agirlikli peptid
veya glikoproteinlerdir.

Hormonlardan farki ozel bir bez tarafindan degilde birtakim
farkli hucrelerde yapilmalaridir.

Hucre disina salinan sitokin kisa bir sure iginde ve lokal olarak
etkisini gosterir.

Etkileri pleotropiktir.

Farkli hucreler, ayni sitokinden farkli sekilde etkilenebilirler.



Sitokinlerin etkileri parakrin veya otokrin seklinde olabilir.
Bazi sitokinler hem parakrin hem de otokrin etki gosterebilir.
Bazi sitokinler de hucreleri sistematik olarak etkilerler
(endokrin etki).

Etkilerini hedef hucrelerde spesifik reseptorlere baglanarak
gosterirler.

Biyolojik aktiviteleri cok yuksek olan molekullerdir.

Hucreler arasinda sinyal tasiyan solubl mediyatorlerdir.



Hem dogal bagisikligin hem de spesifik bagisikhgin etkin bir
sekilde saglanabilmesi i¢in sitokinlere ihtiyag vardir.

Hucre buyumesi, yara iyilesmesi, fibrozis, hematopoez gibi
biyolojik sureclerde onemli rolleri bulunmaktadir.

Rekombinant DNA teknolojisi kullanilarak pek ¢ok sitokin
uretilebilmektedir.

Sitokinler adi altinda interferonlar, interleukinler, lenfokinler,
monokinler, kemokinler (kemotaktik sitokinler)'den olusan

cesitli gruplar bulunmaktadir.



Mononukleer fagositlerce yapilan sitokinlere
monokinler, aktif T lenfositlerince yapilan sitokinlere de
lenfokinler adi verilmistir.

Koloni uyarici faktorler denilen ve kemik iligindeki
olgunlasmamis lokositlerin buyume ve farklilasmasini
uyaran diger bazi sitokinler ise hem lenfositler hem de

mononukleer fagositler tarafindan yapilirlar.



Ik kesfedilen sitokin interferondur.

Interferonlarin  baslica gorevi virus infeksiyonunu ortadan

Kaldirmaktir.

Virusla infekte olmus hucreler interferon uretirler.

Ornegin, grip virusu organizmaya girdikten sonra interferon
miktari arttirilarak virus etkisi ortadan kaldirilir ve grip
kendiliginden iyilesir.

Yeterince interferon salgilanmazsa hucre virusla mucadelede

zayIf kalir ve bu durum tedaviyi gerektirir.



Sitokinler fonksiyonlarina gore bes sinifta toplanmistir.

1) Dogal immunite mediyatorleri

2) Lenfosit aktivasyonu, cogalmasi ve farklilasmasini
duzenleyenler

3) Inflamasyonda duzenleyici rol oynayanlar

4) Kemokinler

5) Hematopoezi uyaranlar



Sitokinler genel olarak uyarici, hizlandirici ve baskilayici etkileri ile
Immun sistemde duzenleyici rol oynarlar.

Immiin sistemi diizenleyen sitokinler afferent ve dogrudan etkiye
sahip effektor sitokinler olarak da kendi icinde iki gruba ayrilabilir.
Afferent-indukleyici sitokinler immmun sistemi hizlandirici ve
baskilayici etkili sitokinleri igine alir.

Effektor sitokinler, dogrudan effektor fonksiyonlara sahip

sitokinlerdir ve etkilerini dogrudan belli hucreler uzerinde gosterirler.



Sitokinler antagonist olabilir ve immun cevabin tipi ve siddetini
ayarlayabillir.

Interferon gama (IFN-y) makrofajlari aktive ederken, Interleukin 10
(IL-10) makrofaj aktivasyonunu onler.

Aktive olmus lenfositler ve makrofajlar basta olmak uzere pek ¢ok
hicre sitokin sentezler.

Sitokinlerin sekresyonu; endotoksinler, immun kompleksler,
toksinler, fiziksel travma ve bazi inflamatuvar mediyatorler

tarafindan stimule edilir.
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