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At Yetiştirme: Vücut Konformasyonu
Kısa bilgiler:

• Konformasyon bir atın şeklini veya yapısını ifade eder ve atın atletik
yeteneğini etkileyebilir.

• Genellikle, bir atın boynu başın uzunluğunun bir buçuk katı olmalıdır.

• Boyun, iyi göğüs boşluğu sağlamak için atın vücuduna oldukça yüksek
bağlanmalıdır.

• Omuz ve bilek açıları 40 ila 55 derece arasında olmalıdır.

• Bir at, kısa bir sırt ve uzun boyun ile en iyi şekilde hareket edebilir.

• Doğru bacak yapısı istenen performansı artırabilir ve topallığı azaltabilir.
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İyi konformasyon:
Atın amaçlanan performansı için anahtardır.

Kötü konformasyonlu atlar:

• Sakatlanma
• Eğitim Zorluğu
• Topallık

gibi özellikler bakımından yüksek risk altında olabilir:

Temel uyum kuralları, bir atın belirli bir performans bakımından
atletik yeteneğinin gözden geçirmesine olanak verir.
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Baş:

Genel olarak, bir atın boynu başın uzunluğunun bir buçuk katı olmalıdır, burada:

Kafa uzunluğu: üst dudak (muzzle)ortasından ile başın tepe noktası arasımesafe
Boyun uzunluğu: başın tepe noktası ile omuz başı (shoulder top) arasımesafe
Bu özelliklere sahip olmak dengeli bir baş ve boyun sağlar.

Çok büyük bir kafa, atın sakar olmasına ve vücudun ön tarafının ağır hareket etmesine neden
olur. Çok küçük bir kafa, atın karşı dengeye sahip olmamasına ve vücudun ön tarafının
esneklik ve hareket kaybına neden olur.

Bir atın kafasını değerlendirirken aşağıdakilere dikkat edilmelidir:

• Parlak, iri, geniş gözler
• Kulaklar kafanın tepe noktasının biraz altında
• Belirgin bir şekilde görünün ve çenenin altına iyi ayrılmış bir alt çene
• Büyük burun delikleri
• Ağır yağ ve kaslı olmayan temiz bir gırtlak
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Boyun:

Boyun uzunluğu atın toplam vücut uzunluğunun üçte biri olmalı ve
atın ön bacağının uzunluğuna eşit olmalıdır.

Baş, boyun ile öyle bir açıda birleşmeli ki baş esnek ve dengede
hareket edebilmelidir.

Boyun, aşağıda belirgin bir göğüs bölgesi olacak şekilde atın
vücuduna oldukça yüksek bağlanmalıdır.

Boynun tabanı atın omuz noktası ile aynı seviyede olmalıdır. Bu, atın
daha esnek, dengeli ve daha doğal bir şekilde hareket etmesini sağlar.
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Omuzlar
Bir at kare durduğunda, omuz açısı 40 ila 55 derece arasında
olmalıdır. Bu açıda, atın ön dirseği doğrudan omzun ön-altındadır. Ön
dirsek atın vücuduna paralel olmalıdır.

Daha düz omuzlu ve bilek açıları olan atlar daha kısa adımlara sahip
olma eğilimindedir.



At Yetiştirme: Vücut Konformasyonu


