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At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Viicut

Dengeli ve orantili bir viicut, uygun bacak yapisinin anahtaridir. Orantil1 bir at
genellikle kare seklindedir. Kare, omuzlardan topraga olan yiliksekligin viicudun
uzunluguna esit olmasi gerektigi anlamina gelir (bacaklarin omuz ile birlesim
noktasindan oturak yumrusu arasi mesafe).

Orantili bir at, viicudunun her iki tarafinda simetrik olacaktir. Eger bir kusur varsa,
kusurlar da simetrik olmalidir. Simetri eksikligi atin zarafet ve kolaylikla

performans gostermesine zarar verebilir veya hareketlerini sinirlandirabilir.

At ui¢c parcaya boliiniirse:

1. Gogis
2. Geri
3. Kig

- Krup: Kalca (Sagri)
- Ceyrekler: Legen Kemigi
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Gogus ve Kaburgalar:

Genis bir gogiis (6nden) kuvvet, dayaniklilik ve akciger kapasitesine izin verir.

Iyi gogiis ve kaburga formu, giiclii bir atletik performans yaratan giiclii bacak, omuz
ve boyun baglantisi anlamina gelir.

Safkan ve Arap atlari harig, atlarin 17 ila 19 ¢ift kaburgalari olabilir. Atlarin
cogunda 18 cift vardir. Ekstra kaburgalar daha kisa bir sirt saglar ve bu da bel
bolgesinin daha gicli “birlesmesine” neden olur.

Atin alt cizgisi yavas yavas arkaya yiikselmelidir. “Kaburga yay1” olan atlar:
 Disa dogru cikint1 yapan kaburgalar vardir,
« Kaburgalar arasinda genis bosluklar vardir,

 Bel daha kisa ve desteklidir,
 Bel daha gticludiir.
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Sirt:

Arka bacaklardan kuvvet ve siiris giicunu aktarir.

Bir atin, omuzun viicudun geri kalanina yapisabilecegi iyi bicimlendirilmis bir
omuza sahip olmasi gerekir.

Sirt atin uzunlugunun tucte biri olmalidir.

(At uzunlugu: Omuzlarin ortasindan kalca noktasina kadar olan uzunluk)
cizgilerinden daha uzun olmalidir.

Uzun boyunlu ve kisa sirtli bir at en iyi sekilde hareket edebilir. Kisa sirt, ayni
zamanda bir suirilicliyu tasimak icin daha fazla gii¢ saglar.
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Kalca:

Uzun bir arka kisim daha fonksiyonel uzama ve esneklik saglar.
Kisa bir arka kisim gii¢c ve dayaniklilik demektir. Bir Warmblood ile Quarter At
karsilastirarak bu durum degerlendirilebilir.

Sagri:

Sagri, merkezden itme ve giic icin enerji transferine yardimeai olur.

Sagr1 atin vicudunda dengeyi korumak icin omuzlarla ayni yilikseklikte olmalidir.
Diiz ve belrgin bir sekil saglamak icin kas ile yuvarlak sekilde kaplanmis olmalidir.

Kalcalar cok egimli veya diiz olmamalidir.

Kalca uzunlugunu atin 6n kalcasindan oturak yumrusuna kadarki uzunluktur. Bu
uzunluk viicut uzunlugunun yaklasik 1/ 3'i kadar olmalidir.
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On Bacaklar:

Dogru 6n bacaklar diiz bir ¢izgide hareket eder ve agagidakileri destekler:
« lyi atletik yetenek
 Saglamlhik

« Iyiadim
« Hiz
 Ceviklik

Anormal veya carpik on bacaklar asagidakilere baski yaparak topalliga neden
olabilir:

« Kemikler

« Tendonlar

 Ligamentler

 Kas kiitlesi

On bacaklardaki cannon kemikleri, arka bacaklardaki cannon kemiklerinden kisa
olmalidir.
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Arka Bacaklar:

Arka bacaklar, on bacaklara kiyasla daha az topallik sorununa sahiptir, ciinki atin
agirliginin sadece yuzde 40’1 arka bacaklar tarafindan tasinir. Ancak on ve arka
bacak topalliginin genel sebebi yanlis at kullanima ile ilgilidir.

Kashlik:

Kalcalardaki kas birikimi, viicudun geri kalani ile simetrik ve dengeli olmalidir.
Arka kisim, atin asagidakiler bakimindan kapasitesini etkiler:

« Hiz
« Itici gucg
 Toparlama giicu

Baldir ve uyluk kaslari kosma, ziplama ve diger ileriye dogru hareketlere giic verir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Arka Bacaklar:

Arka diz

Arka bolimden baldir ile dirsegi birbirine baglayan kaslarin saglamligi, arka bacak
yapisinin anahtaridir. Gucli, iyi yerlestirilmis bir diesek, daha giclii ve daha verimli
bir bacak demektir. Bliylik sekillendirilmis dirsekler sarsintiy1 emmede daha iyidir
ve genellikle daha saglam bir eklem olusturur.

Hock soyle olmalidir:
 Gogis alt birlesim noktasinin birkac in¢ altinda olmalidir

* Dogrudan kalca noktasinin altinda, ancak arkadan bakildiginda hafifce ice dogru
isaret etmeli

« Onden arkaya genis ve yandan bakildiginda saglam bir baglant: kemiginin iistiine
yerlestirilmis

Cannon kemigi
Yandan, kalca noktasindan, topugun arkasina dogru bir cizgi cizebilmelisiniz.
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Bilekler:

Avak parmagina bilek acisi1 40 ila 55 derece olmalidir.

Guzel egimli bir toynak, tendonlardan ust bacaga agirlik aktaracaktir.
Bu. tendonlar uzerindeki baskiyi azaltir ve saglamligi korur.




