BESIN MADDELERI
(Yaglar)

* Suda erimeyip, eter, alkol, kloroform ve benzen gibi

yag ¢oziictlerde erirler.

e Bitki ve hayvan dokusunda bulunurlar.

* Bitkilerdeki depo yaglar meyve ve tohumlarda bulunur.

* Hayvan dokusundaki yaglarin baghcas: fosfolipitlerdir.
® Kas (% 0.5-1.0) ve karacigerde (% 2-3) bulunurlar.

* Bitkisel veya hayvansal kokenli olabilirler.

® Protein ve karbonhidratlara gore daha az 1s1 verirler.

* Rasyona % 10 yag ilavesi viicut 1s1s1m1 % 5 azaltabilir.

/




BESIN MADDELERI
(Su)

® Lezzetli ve yumu$ak olmali, patojen mikroorganizma,

toksik element, nitrat, nitrit ve pestisit igermemelidir
® pH 6-8 ve1st 10-15 °C olmalidur.
ihtiyag;
® Sicak havalarda,

® Calisma doneminde %20-300,

* Laktasyon ve buyime doneminde %50-100 artar.
® Her kg KM tiiketimi igin 2-4 It su verilebilir.
Yetersizliginde;

® Yem tiiketimi ve performans duger,

e Sinirli, hassas ve tirkek olur.




BESIN MADDELERI
(Yagda eriyen vitaminler:A, D, E, K)

® Viicutta sentezlenemezler.

® Organik bilesiklerdir.

* Biiylime, saglik ve performans i¢in gereklidirler.
* Az miktarda ihtiyag¢ duyulurlar.

Yetersizligi:

® Uzun streli kuraklik,

® Suni yetigtirilmi§ trtnler,

* Digiik kaliteli kaba yemlerin rasyonda fazla kullanilmas:




BESIN MADDELERI
(A vitamini)
* Hayvansal tiriin olarak nitelendirilir.
® Karacigerde birikir.
e Karaci@erde tiir, hayvan ve rasyona bagl degisir.
® Balik yag1, yumurta sar1 ve aki zengindir.

* Gebelikte plesentadan gecisi tam degildir.

® Gebe hayvanlarin ihtiyaci kargilansa bile yavruda

karaciger vitamin A stoku azdir.

® Yavrunun ihtiyaci dogum sonrasi verilen kolostrum ile

kargilanr,




BESIN MADDELERI
(A vitamini)

Yetersizliginde:

* Gece korligi

* Tirnak deformasyonlar

® Solunum sistemi ile ilgili bozukluklar

* Glandula apseleri

o Istah azalmast

® Ayak kemikleri ve eklemlerde bozukluklar
® Deride keratinizasyon

o Ishal




BESIN MADDELERI
(A vitamini)
® Dol verimi kayiplan
e Kisirlik
® Yavru atma
e Oluy, zay1f veya kor yavru
Erkek damizliklarda;
® Sperm epitelinde dejenerasyon,

* Sperm sayis1 ve hareketliliginde azalma,

® Sperm sayisinda arti§ ___, cinsel aktivite diger.




BESIN MADDELERI
(D vitamini)
° D2 (bitkisel form)
°* D3 s (hayvansal form)

* Guneste kurutulan otlar D2’ce zengindir.

® Tahil ve yan tirtinlerinde fakirdir.

® Yumurta ve balik karaciger yaglar1 iyi kaynaklardur.
* Kemiklerin normal kalsifikasyonu i¢in gereklidir.
Yetersizliginde:

* Taylarda ragitizm

® YaSlilarda osteomalasi




BESIN MADDELERI
(E vitamini)

® Yesil yemlerde zengin, tahillar (6zel. embriyo) zengin
* Geng cayirlar > vegetasyon bitmi$

® Yapraklar > govde

* Bitkisel yaglar ve baklagillerde zengin, hayvansal

triinlerde genelde digtk
* Kurutmada kayiplar artar (%90).
® Yiiksek nemli ise depoda vitamin E aktivitesi duger.
* Biyolojik antioksidandr.
* Viicut yaglarim Se ile peroksidatif bozulmadan korur.

® Hastaliklara karsi direncin artmasinda etkilidir.




BESIN MADDELERI
(E vitamini)

Yetersizliginde:

® Genclerde kas bozukluklar:

* Yorgunluk ve ¢aligma etkinliginde azalma
® Mat kil ortisu

® Viicutisisinda arti$

® Yuksek kan basina

® Solunum giigliigii

® Ani olim




BESIN MADDELERI
(K vitamini)
e K1 (bitkisel form)

® K2 (mikroorganizmalarin sentezledigi)
* Kanin pthtilagmasindan sorumludur.

® Sindirim sisteminde yeterince sentezlenir.
* Taylarda rasyona katilabilir.

Yetersizligi:

® Eksik vitamin alimi

* Absorbsiyon bozuklugu




BESIN MADDELERI
(Suda eriyen vitaminler:B g. ve C)

e Suda erirler.
e Koenzimlerin komponentleridirler.
e B kompleksi vitaminler sentezlenebilir.

* Geng atlar ve yogun stres altindaki spor atlarinda eksiklik
goriilebilir.

Yetersizligi:

o 1$tah azalmasi

® Hir¢in davraniglar

® Anemi




BESIN MADDELERI
(Makro mineraller)

* (>50mg/kgKM)

o Iskelet ve organlarin yap1 maddelerini olugtururlar.

® Viicuttaki miktar1 %4-5 dir.

* Kemiklerde (Ca, P, Mg, Na, K, Cl)

e Kanda (Na, K, S, Cl)

® Barsaklar (CI)




g BESIN MADDELERI A
(kalsiyum)
* Bugdaygil danelerinde yetersizdir.

* Baklagil daneleri ve yagh tohum kiispelerinde yiiksektir.
* Baklagil kuru otu>bugdaygil kuru otu

Yetersizliginde:

® Tetani

* Solunum gii¢ligi

* Kas fonksiyon bozuklugu

* Biyiime durur

* Kemik ve diglerde zayitlama

® Kemiklerde malformasyon sekillenmesi




BESIN MADDELERI
(fosfor)

* Hayvansal kokenli yemlerde zengin

® Tahil ve tahil yan tirtinleri, kiispeler zengin

* Bitkisel yemlerde fosfor baglidir (fitin fosfor)

® %380 iskelet, %20 yumugak dokularda bulunur.

Yetersizliginde;
e [stahta azalma,

* Biylime ve geligmede gerileme,

* Kaslarda zayithk,
* Kemiklerde demineralizasyon, *
® Genglerde ragitizm,

* Erginlerde osteomalasi,

¢ Ureme bozukluklari.




BESIN MADDELERI
(magnezyum)

® Tahillarda l

* Baklagil otlari>bugdaygil otlar.

* Degirmencilik yan triinleri 1

e Kiispeler ve hayvansal kokenli yemler 1
® Cave P ile iliskilidir.

* %701 iskelette, %29 u karaciger ve kaslar

e 94’1 vucut sivilarinda bulunur.

® Spor ve gosteri atlarmin merak, endige ve heyecan

icinde olmalar1 Mg ihtiyacini artirir.
Yetersizliginde;

e Sinirsel semptomlar




BESIN MADDELERI
(kukurt)

® Yonca, bira mayasi, melas, misir gluten unu, PTK,

hayvansal yemler (balik, et, et-kemik, kan unlan Vb.)t
® Selenyum, molibden, bakir ve kalsiyum ile iligkilidir.
® Sistin, sistein ve metionin amino asitleriyle iligkilidir.
® Tiamin ve biotin vitaminleri ile iliskilidir.
e Tukruk, safra ve insulin hormonunda bulunur.
® Vicutta %0.15 ve viicut mineralinde %10 bulunur.
Yetersizliginde:

® Yem tuketimi azalir.

* Biiylimede yavaglama

® Protein sentezinde bozulma




BESIN MADDELERI
(sodyum)

* Rasyona NaCl tuzu $eklinde katihir.
® Yalama ta$1 olarak kullanilir.
® Vicut agirh@min % 0.20’sini oluSturur.

* Viicuttaki sodyumun % 93’1 hiicre dig1 sivalardadar.
Etkileris

e Asit-baz dengesi
® Osmatik basing
® Su metabolizmasinda rol oynar.

® NaCl olarak alinir ve idrarla atilir.




BESIN MADDELERI
(potasyum)

® Ca ve P dan sonra en fazla bulunandir.

* Hicre igi sivilarda bulunur ve katyondur.

Etkileri;
® Hiicre icinde su tutulmas

* Asit-baz dengesi

® Osmatik basincin duzenlenmesi

* Kalp kas1 ve sinir sisteminin normal ¢aligmas:
® Enzim reaksiyonlarini kolaylagtirmas:
Fazlasi;

* Mg degerlendirilmesinde diigme




BESIN MADDELERI
(klor)

® Hiicre di$1 bir elementtir.

* Na ve K ile osmatik basing ve asit-baz dengesinin

diizenlenmesinde rol oynar.
® Mide sekresyonunda HCl bile§iminde 6nemlidir.
® En onemli kaynak sodyum klortrddr.

® TUZ: Atlarin ter bezleri iyi geligmi§ oldugundan tuz
kayb1 belirgindir.




BESIN MADDELERI
(Mikro mineraller)
* (<50mg/kgKM)

* Konsantre yemlere mineral karma §eklinde ilave edilerek

veya yalama ta$1 $eklinde kargilanabilir.




