ENERJI METABOLIZMASI

* Hayvanlar yemlerdeki $eker, nigasta, yag, protein ve
seliiloz gibi organik bilegiklerden enerji saglarlar.

® Seker ve niSasta enzimler ile basit Sekerlere
parcalanarak ince barsaktan emilirler.

® Selilozise sekum ve kolonda mikrobiyel
fermentasyona ugrayarak ugucu yag asitleri (asetik,
propionik, butirik asit) $eklinde kalin barsaktan emilir.

* Kaba yem agirlikli besleme ugucu yag asitleri ile

saglanan enerjiyi artirir.

* Calisma yo8unlugu arttik¢a konsantre yem ihtiyaci

\ artar.




-

ENERJI METABOLIZMASI

* Kaslara enerji saglayan en 6nemli bilegikler

kas glikojeni ve yag asitleridir.

* Viicut kondiisyonu diigiik atlar enerji kaynag: olarak
glikojeni,

* Kondiisyonu iyi olan atlar ise glikojen + yag asitlerini
kullanirlar.

* Kaslarin kasilmasi i¢in ATP gereklidir.

® Kreatin fosfat pargalaninca ATP olugur.

e Kaslarda kreatin fosfat ve ATP azdur.

® ATP ayni oranda yeniden sentezlenemezse ¢aligma
surmez.




ENERJI METABOLIZMASI

® ATP’nin yeniden sentezlenmesi igin iki temel

reaksiyon;

1- Oksidatit fostorilizasyon

2- Glikoliz

® Oksidatit fostorilizasyonda ATP tiretimi i¢in O2
kullanihir ve aerobik reaksiyon olusur.

* Gikoliziste ise glikoz aneorob olarak pargalanir ve ATP
+ laktik asit aciga cikar.

* Laktik asit kaslarin yorgunlugundan sorumludur.




ENERJI METABOLIZMASI

3 tip kas lifi vardir;
1-Tip I (yava$ kasilir)
2-Tip IIA (hizh kasihir)
3-Tip IIB (hizh kasilir)

e Kaslarda kullanilan ATP’nin orani kasilma hizini etkiler.

* Yuruyu§te kas kontraksiyonu yavag ve ATP kullanimm
dusuktir.

e Tip I lifler ytiraytste kullanilir ve aerobik yoldan enerji
Sekillenir.

® Yag basglica yakittir.
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ENERJI METABOLIZMASI

® Hiz artinldiginda tip | liflerin uzun stureli ve yeteri

kadar hizl kasilma kaabiliyeti yoktur.
® Bu noktada tip IIA lifleri devreye girer.

* Tip IIA lifleri aerobik olmakla birlikte glikojen + yag:
birlikte kullanur.

* Glikojen aerobik enerji tiretimi i¢in yagdan daha hizhh
kullanilir.

¢ Hizin artmasi ile tip I1IB lifleri de devreye girer.

* Tip IIB lifleri aerobik yoldan uzun streli enerji iretimi
saglayamaz.

® ATP tretimi i¢in anaerobik glikolizis en mzh metabolik
yol olup siirat aktivitelerii¢in onemlidir.




ENERJI METABOLIZMASI

® Mukavemet musabakalarinda ATP ihtiyac1 aerobik yoldan
kargilanamayacak kadar fazladur.

* Anaerobik glikoliziste olugan laktik asit kaslarin pH’sim
distrir ve yorgunluk olusur.

® Yorgunluk laktik asitten kaynaklanur.
® Uzun streli seyahatlerde enerji i¢in aerobik yol kullanilir.

® Yari§ atlar1 yogun tempoda ¢aligtiklarindan enerji

tiretimi anaerobik glikozisten saglanir.

* Yorgunluk genelde glikojenin titketilmesinden degil,

glikolizis sonucunda olugan laktik asitten kaynaklanir.




ENERJI METABOLIZMASI

* Glikojenin aerobik metabolizasyonunda 36 molekil
ATP tretilirken, anaerobik glikoliziste 3 molekil ATP
turetilmekte ve laktik asit ortaya ¢ikmaktadur.

* Kaslarin dakikada tiiketebilecegi O2 sinirh oldugundan

verimsiz anaerobik enerji uretimi yapllmak zorundadir.

Yar1$§ atlarinda enerji ihtiyaci: Yagama payi i¢in gerekli

enerji + caligma siiresince tikettigi enerjl
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Sindirilebilir enerji kaynaklari
(nisasta)
* Cok sayida glikoz molekiilinden olugmustur.
* En 6nemli glikoz kaynagidir.
® Misirda > diger tahillar.
® Musir ni§astasi, yulat ve arpaninkine gore daha yavas
sindirilir.
o Ince barsakta glikoza parcalanir ve emilerek kana karigir.

 Oncelikle ATP iiretimi icin aerobik ve anaerobik olarak
parcalanir ya da kas glikojeni, karaciger glikojeni veya
yag sentezi i¢in kullanilir.

* Kas glikojeni caligma siiresince enerji tiretimi i¢in 6nemli

bir kaynaktlr.
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Sindirilebilir enerji kaynaklari
(nisasta)

* Glikojen karacigerde depolanir ve buradan egzersiz

stresince kana glikoz geklinde salinir.

® Caligma stresince rasyonlarda ayni seviyede ve siirh

tutulmalhidir.

* Efor sarf eden atlarda yorgunlugun bir diger nedeni
hipoglisemidir.

¢ Insiilin vasitasiyla glikojene dontigerek dokularda
(karaci@er ve kas) depolanabilir.

* Fazlasi ince barsaktan kalin barsa@a geger ve bakterilerle
istenmeyen laktik asit olugur.
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Sindirilebilir enerji kaynaklari
(Yag)

* Karbonhidratlara gore daha etkilidirler.
® Sadece aerobik yolla enerjiye doniigtr.

* Viicut yagi Seklinde depolanur.

® Yag asitleri glikoza ¢evrilemez ve glikojen
sentezlenemez.

* Kan insiilini ve glikoz diizeyi yag katilan rasyonda
nigastaya gore daha duguktiir.

® Yagl rasyonlar kas glikojeninin tutumlu kullandirir.

* Yiiksek yagli rasyonlarla beslenenlerin kas ve

karacigerlerindeki glikojen daha digtktiir.
® Yagin ceSidi ve niteligi etkilidir.

* Rasyonun %2-5i kadarini olugturur.




Sindirilebilir enerji kaynaklari
(Yag)

* Yiksek efor gosterenler ekstra enerji igin daha fazla tahil
tuketirler.

® Fazla tahil tiikketimi arpalama, kabizhik ve diger sindirim

bozukluklar1 gibi problemlere yol agabilir.

® Yiksek performanshlarm enerji ihtiyacmm
kargilanmasinda yaglar tavsiye edilir.

* %10 kat1 yag igeren rasyonlarla beslenen taylarda
herhangi bir iskelet bozukluklar: gérﬁlmeksizin hizli bir

biiytime ve agirhik arti$1 saglanabilmektedir.

® %10 yag ilavesi kas glikojenini artirmaktadur.




Sindirilebilir enerji kaynaklari
(Yag)

* Rasyonun enerji yogunlugunu artirir, atilan digks

Yagli rasyonlar;

miktarini azaltir.

® ASin karbonhidrat titketiminin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirir.

* Heyecanlilik durumunu azaltr,

® Yag asidi oksidasyonunu arttirir,

* Asidozis olu§umunu engeller,

* Glikolizisin metabolik regiilasyonunu geligtirir

e Kaslarda laktik asit birikimini azaltir,

* Aerobik ve anaerobik performans: gelistirir,
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Sindirilebilir enerji kaynaklari
(protein)

* Enerji tiretiminde yag ya da niSasta kadar etkili
kullanilmaz.

* Gereginden fazlas1 enerji kaynag olarak kullanilir.

* Fazlasi karacigerde pargalanir, amonyak tretilir ve tire

Seklinde bobreklerden atilir.

* Ayrilan karbon iskeleti ATP tiretimi i¢in oksitlenir ya da
glikoz ve yag sentezinde kullanilr.

e Su ihtiyacml ar tirir.

e Fazlasi toksikasyonlara neden olur.
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Sindirilebilir enerji kaynaklari
(seluloz)

® Saglik ve diizenli bir barsak fonksiyonu i¢in gereklidir.
* Kaba yem rasyona en az CA’in %1’i kadar katilmalidir.

e Kalin barsak seltilozu fermente edebilecek

mikroorganizma populasyonuna sahiptir.

® Seliiloz fermentasyonu sonucu olugan tiriinler giin

boyunca enerji olarak kullanilabilir.




Enerji Degerlendirme Sistemleri
Enerji Birimleri:
1- Briit Enerji

* Sindirim ve metabolizma kayiplarini icermediginden

hayvan tarafindan degerlendirilen gercek enerji degildir.

® Protein 5.65 kcal/ g
e Karbonhidrat 4.15 kcal/ g
® Yag 9.40 kcal/g

2- Sindirilebilir Enerji
e SE=BE-Diski E.
® Briit enerjinin yaklagik %70-90’1 sindirilir.
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Enerji Birimler]

3- Metabolik Enerji

* ME= BE-(digkitidrar+sindirim gazlari)

* Rasyonun protein igerigi ve kalitesine gore deg@igmekle
birlikte BE nin %2-5’1 idrar ile atilir.

4-Net Enerji

® NE=BE- (diskitidrar+gaz+is1 kaybr)

® Enerjinin yagamsal faaliyetler ve verim i¢in kullanilan
kismidr.
® Pratikte saptanmasi giictiir.

® Is1 arti$1: yaglarin ve ugucu yag asitler«glikoz ve glikojenc
protein ve amino asitler




Protein Degerlendirme Sistemleri

® Amino asit ihtiyacmm bﬁyﬁk bir kismi ince barsaklarda
sindirilen proteinlerden saglanlr.

e Ozellikle kolonda mikroorganizmalarca biyolojik
degerliligi yiiksek mikrobiyel protein sentezlenir.

® Kalin barsaktaki emilim duasuktur.

® Taylar ve genclerde protein kalitesi 6nemli olup,
rasyonlarlnda yeterli ve dengeli dﬁzeyde esansiyel amino
asit bulunmalidir.

* HP(yemdeki N x 6.25) ve SHP (yemdeki HP'in

sindirilen kismi) protein birimleridir.




