
SPOR ATLARININ BESLENMESİ 

 Kassal çalışma enerji ihtiyacını yakından etkiler. 

 Enerji miktarı kadar enerji kaynakları da önemlidir. 

  Saf kan ingiliz ve tırıs atlarında hızlı kas fibrilleri oranı 

fazladır.  

 Saf kan arap atlarında sürat ve dayanıklılık fibrilleri 

dengelidir ve uzun mesafe (5000 m ve daha uzun) 

koşularına daha iyi adapte olurlar. 

 

 



SPOR ATLARININ BESLENMESİ 
 

 

 Saf kan ingiliz atları 400 m de ezici üstünlüğe sahiptirler.  

 Dayanıklılık musabakalarında yavaş kas fibrilleri yoğun 

iskelet yapısına sahip olanlar avantaj sağlarlar. 

 



YARIŞ ATLARININ BESLENMESİ 

 Aşırı beslemeden kaçınılmalıdırlar.  

 Yem tüketimi sırasındaki davranışları, sindirim şekli ve 

spesifik ihtiyaçları ayrıca dikkate alınmalıdır. 

 Rasyonun dengesi ve içeriği aktivite (hız, yüksek atlama, 

dayanıklılık) ve kassal çalışmaya uygun hazırlanmalıdır.  

 Rasyon HS %13-15, HP %12-13olmalıdır. 

 Kassal aktivite Ca, Mg ve NaCl ihtiyacını artırır. 

 

 

 


