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BOY UZUNLUGUNUN TAHRMIN

Boy, insanlarin fiziki yapilarinin en dnemli gostergelerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Boy; genel beden blylUklGginin ve kemik uzunlugunun da en
onemli gostergelerinden bir tanesidir. Boy uzunlugu ayni zamanda hastalik veya
yetersiz beslenmenin izlenmesinde ve agirhgin yorumlanmasinda da 6nem

tasimaktadir.



insanlarin fiziksel tanimlamalari yapilirken 6zellikle boylan belirtilir ve uzun ya da
kisa olarak nitelendirilirler. Bir¢ok bilim adami da buradan hareketle, toplumlar
icindeki genel yayginlik yiizdelerini goz oniine alarak insan boyunu belirli 6lgii
limitleri icinde gruplara ayirmislardir. Martin ve Vandervael'de bu noktadan
hareketle boy uzunlugunu siniflandirarak ciliceden baslayarak dev olarak

nitelendirdikleri boy uzunlugu olgiilerini kategorilere ayirmislardir.



Siniflar
Ciice
Gok Kiigiik
Kiigiik
Orta Alti
Orta
Orta Ustii
Biyiik
Cok Biiyiik

Dev

Martin

Erkekler

X-130
130-149.9
150-159.9
160-163.9
164-166.9
167-169.9
170-179.9
180-199.9

200-X

Martin ve Vandervael'in Boy Kategorileri

Vandervael
Kadinlar Erkekler
- X-125
121-139.9 125-155
140-148.9 155-161
149-152.9 161.5-167.5
153-155.9 168-174
156-158.9 174.5-180.5
159-167.9 181-187
168-186.9 187-200
187-X 200-X

Kadinlar

X-147.5
147.5-152.5
153-158
158.5-163.5
164-169
169.5-174.5
174.5 Gzeri

200-X




Toplumlarin fiziksel yapilarinin tanimlanmasinda buyutk énemi olan boy uzunlugunun
Olctlerek bir takim sonuclarin elde edilmesi yasayan toplumlar icin rahatlikla
yapilabilmektedir. Bu toplumlarda boy, antropometri teknikleri kullanilarak rahatlikla
Olctlebilmektedir. Ancak arkeolojik kazi merkezlerinden kazilar sonucunda elde
edilen iskeletlerden ya da Adli Tip’ta karsilasilan iskeletlerde boy uzunlugunu canli bir

bireyden olcer gibi almak mimkin olmamaktadir.



Cunkd, iskeletler birakin bir iskelet halinde olmayi, bazen ancak tek bir kemik
olarak bulunabilmektedir. iste belki de elde edilen bu kemikler dikkate alinarak,
hem kazi merkezlerinde yasamis olan insanlarin fiziksel yapilari hakkinda hem de
birey olarak bir iskeletin kimliklendiriimesinde bazi bilgilerin edinilmesi mimkuin
olabilecektir. Yukarida da bahsedildigi gibi bizlere bu yapilar hakkinda bilgi
verecek Ozelliklerin en onemlilerinden birisi de boy uzunlugunun tahmin

edilebilmesidir.



iskeletlerden boy uzunlugunun tahmin edilmesi ve hesaplanabilmesi icin canli
bireylerin boy uzunlugunun hesaplanmasinda kullanilan antropometri tekniklerinden

farkh yontem ve tekniklere ihtiya¢c duyulmaktadir.

Arastirmacilarin boy hesaplamalarinda kullandiklari baslica kemikler; femur (uyluk
kemigi), tibia (baldir kemigi), fibula (igne kemigi), humerus (pazu kemigi), radius
(dirsek kemigi) ve ulna (6n kol kemigi)'dir. Tim adi gecen bu kemiklerin yani sira
clavicula (kopricik kemigi), metatarsal (ayak tarak kemikleri), metacarpal (el tarak
kemikleri) ve vertebralar (omurlar)'dan da vyararlanilarak boy hesaplamalari
yapilabilmektedir. Bu kemikler icinde femur, tibia ve vertebralar boy uzunlugunda

dogrudan etkili olan kemiklerdir.



Genellikle uzun femura sahip olan kimselerde boy da uzundur. Ancak bu demek
degildir ki boy uzunlugu yalniz femur uzunluguna baghdir. Clinki boy uzunluguna
en cok etki eden kemik tibiadir. Bundan dolayidir ki uzun boylu kisilerde boy
uzunlugu tibia uzunlugundan ileri gelmektedir. Boy ile adi gecen uzun kemikler

arasinda 0.80'e kadar cikan yuksek bir korelasyon vardir



Arastirmacilar bircok toplum uzerinde calismalar yaparak, farkh toplumlar icin
farkli boy hesaplama formiilleri elde etmislerdir. 1800’IU yillardan gliinimuze
gelinceye kadar boy uzunlugunun saptanmasina yonelik calismalar Adli Tip’ta ve
Antropoloji bilimlerinde yogunlasmistir. Bu calismalar iki yonde gelismistir.
Bunlardan bir tanesi butlunlugld bozulmamis iskeletleri temel alan Anatomik
Yontem, digeri ise butlinligl bozulmus iskeletlerin uzun kemiklerinden yola
cikarak matematiksel islemlerin uygulandigi ve genellikle uzun kemiklerle boy

arasindaki orantidan yola cikarak yapilan Matematiksel Yontemdir.



