DESEN

Ogretim Gorevlisi Burcu Bozkurt  11.Hafta




EL CiZIMI




Kemik Bilim

10. baZfanma nokasna yakn parmak kemilen
11. bajparmaZn meckezden uzmk pasmak

12 bagparmaZa baflaama nokmsna yaka
13. 1. baspasma@a el arafna 2t kemidi
14 tapezoud

Elin Kaslari:
1. el bileZi kemiginin radyal bikicd kasi (fleksar)
2. basparmagin uzun gekici kas1 (abdiktor)
3. basparmagin kisa cekici kasi ( abdiktor)
4. basparmain uzun bukict kasi (felksor)
5. basparmagin kisa bi kasi (felksar)
6. bagparmagin yaklastirici kasi (addiiktor)
7. solucansi kaslar (lumbricalis)
8. uzun palmaris (ve onun yassi kiris yapisi (akderi)
9. biskici kaslarin tendonlan
rsek kemigi (ulna)

. kicuk parmain cekici kasi (abduktor)
14. kiik parmagin ters kasi
15 parmaklanin ylzeysel bikici kas [fleksar)

Kas Bilim

16. parmaklarin uzatici kasi (ekstansar)

17. basparmagin kisa uzatic kast (ekstansar)
18. basparmagin uzun uzatici kasi (ekstansor)
18. 1.5irta 3it kemiklerarasi

20. bagparmagin yaklastirici kasi (addikesr)
21.sirta ait kemikler arasi kaslar

22, uzatici kaslarin tendonlart

23. parmaklarin uzatici kaslar (ekstansor)

24, isaret parmaginin kendi uzatici kasi [ ekstansor)
25. kiigik parmagin gekici kasi (abdiktar)

26. uzatici kaslanin kirisyayintisi (retinakulum)




Elin
Morfolojisi

** Resimde yazilmis olan rakamlarin
bir Ust sayfadaki aciklamalarla ilgisi
yoktur.




Elin Cizim Asamalar

Her insanin el dlculeri farklilik
gosterebilir. Elin yandan goérunUsunde
basparmak bukum vyeri, eli iki esit
parcaya boler.




Elin Cizim Asamalar

Elinizi dUz bir zemin Uzerine
koydugunuzda, zeminden bilegin
bitimine kadar ki mesafe dort parmak
yUksekligindedir.




Elin Cizim Asamalar

Elin yan gorunusunde,
geomeitriksel yapl ve basparmagin durus
sekli yandaki gibidir. Cizim yaparken elin
genel geometriksel gorunUsu belirlenerek
ciziimeli, daha sonra ayrnintilara
(parmaklara) geciimelidir.




Elin Cizim Asamalar

Elin uzunlugu genisliginin iki katidir.

Parmaklarin baslangic yerleri kavis olusturacak
sekilde hizalanmistir.

Elin eklem yerleri kavis olusturur. Basparmagin
bitis noktasindan cizilen dogru, serce parmagin
ilk bUkUm yerinden gecer. (e dogrusu)

Serce parmagin bitis noktasindan cizilen dogru,
yUzUk parmaginin ikinci bukum yerinden gecer.
(d dogrusu)

YUzUk parmagi isaret parmagindan biraz daha
kisa ve orta parmagin tirnak dibiyle ayni
hizadadir. (c dogrusu)

Orta parmak elin yuksekliginin yarnsi kadardir ve
elin acik pozisyonunda en uzun parmaktir. (a
dogrusu)




Farkli Acllardan El Cizim Eskizleri




Farkli Acllardan El Cizim Eskizleri




Farkli Acllardan El Cizim Eskizleri
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