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Ders izlence Formu

	Dersin Kodu ve İsmi
	EBE421 Doğuma Hazırlık Eğitimi

	Dersin Sorumlusu
	Nesibe ÜZEL

	Dersin Düzeyi
	Lisans

	Dersin Kredisi
	4

	Dersin Türü
	Seçmeli

	Dersin İçeriği
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonu dönemde kadın, ailesi ve doğuma destek olması beklenen bireylerin gebelik ve doğumun fizyolojisine uygun davranmalarına iilişkin ebelik uygulamaları ve yaklaşımını içerir. Ebelik öğrencilerinin bu kapsamda bilgilendirilmesi ve beceri yönünde yetiştirilmesidir.

	Dersin Amacı
	Ebelik uygulamarında yer alan; sağlıklı gebelik, sağlıklı doğuma erişim ve doğum sonu bakım konusunda anne adayı ve ailesinin eğitimi, doğuma hazırlık sınıflarının yönetimi ve doğumun desteklenmesi konusunda bilgi ve beceri kazandırmaktır

	Dersin Süresi
	Yarıyıl (Haftada 2 saat teorik ve 2 saat pratik)

	Eğitim Dili
	Türkçe

	Ön Koşul
	Yok

	Önerilen Kaynaklar
	1- Bernard H.ve Ark. (2008); Geburtsvorbereitung, Kurskonzepte zum Kombinieren, ISBN 978-3-8304-5518-9,Hippokrates Verlag,2012
2- Figen P.S.,Mete S. (2009); Uyum Modeli ve Sosyal Bilissel Öğrenme Kuramının Doğum Öncesi Eğitimde Kullanımı, DEUHYO ED 2009, 1 (1) , 57-68
3- Köken,G.,Yılmazer,M. (2007); Gebelik ve Egzersiz PREGNANCY AND EXERCISE,Kadın Hastalıkları ve Doğum ABD, Afyon Kocatepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Turkiye Klinikleri J Gynecol Obst 2007, 17:385-392
4- [bookmark: _GoBack]Cristina LANG (2009); Doğum, Öncesi ve Snrasında Bağlanmanın Güçlendirilmesi, Bağlanma, ISBN 978-3-437-27560-9, Elsevier,2009 Türkçe çeviri:2017 

	Dersin Kredisi (AKTS)
	4

	Laboratuvar
	Dersin her hafta için iki saatlik uygulaması vardır/ Hastane çalışması bulunmamaktadır.

	Diğer-1
	Bu ders kapsamında öğrencilerin aşağıdaki kitaplardan en az bir tanesini okuması ve kitap özetini ders ödevi olarak sunmaları beklenmektedir.
Dönem sonu ödevi için okunması önerilen kitaplar:
1- İna MAY’ın Doğuma Hazırlık Rehberi  İna MAY GASKİN 
2- Çiftçi ve Doğum Uzmanı Michel ODENT
3- Sezaryen Michel ODENT
4- Bağlanma Cristine LANG
5- İna May’in Doğum Meselesi İna MAY GASKİN
6- Su, Doğum ve Cinsellik M. ODENT







