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1. EXPRIMER LA COLÈRE 
- Tu exagères!
- Tu m’énerves!
- C’est lamentable!
- Ça ne va pas, non!
- C’est pitoyable!
- Ce n’est pas vrai!
- C’est inadmissible!
- Je suis furieux!
· DES EXPRESSIONS QUI EXPRIMENT LA COLERE: 
· Exploser de colère
· S’emporter de colère
· Avoir le sang qui monte au visage
· Ne plus contrôler ses nerfs
· Etre vert de rage
· Entrer dans une colère noire
· Etre rouge de colère
· Exploser de colère

2. EXPRIMER LA DÉCEPTION
- C’est dommage!
- C’est dommage que …
- C’est une grande déception!
- Je suis déçu que …
- C’est décevant
- C’est très décevant

3. EXPRIMER L’ESPOIR
- J’espère…
- J’espère que…
- Je compte bien …
-Je garde l’espoir 

4. EXPRIMER LE DOUTE 
- Je doute que
- J’ai des doutes sur…
- J’ai du mal à croire que …







