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DOGUMDA HAREKET VE
POZISYONLAR

® Dogum eylemi esnasinda hareket etmek daha rahat hissettirir,
daha fazla kigisel 6zgtrlik duygusu verir. Kadmm hareket
etmesi, olumlu dogum sonuclarina ve kadinin dogum

eyleminden memnuniyetinin artmasini saglayabﬂir.

® Dogum eyleminde yiiriime ya da hareket etme, bir kas olan
uterusun daha etkili cali$masim saglar. Pozisyon degiStirmek,
pelvis kemiklerinin bebegin kolayca kaymasina yardim
ederken dik pozisyonlarda olmak bebegin yercekimi etkisi ile

dogum kanalindan ilerlemesini saglar.




-

Dayanarak Ayakta Durma

Artilari

® Pelvisin agilmasina %15 oraninda destek olur

* Esten, duvardan yararlanma imkam saglar

* Yergekimi etkisi ile bebegin inigi kolaylagir

* Dalga/kasilmalarin daha etkili ve rahat olmasini saglar
* Bebegin pelviste hareketini rahatlatir

* Hareket, bebege dogum kanalinda yardimar olacak pelvik

eklem hareketlerini sa8lar
® Dogumun ikinci evresinde 1kinma diirtiistinti artirabilir
Eksileri
* Giiglu bir destekgi gerektirir
® Her ikiniz i¢in de yorucu olabilir

* Dogum aninda kan kayb: artabilir




-

Yurume

Artilari

® Yercekimini kullanir

* Dalgalar/kasilmalar daha rahattir

* Bebek, pelvise daha uygun yerlegir, ilerler
® Do8umu hizlandirir

® Sirt1 rahatlatir

* Bebegin dogum kanalinda iniSini destekler

Eksileri

e TA yﬁksekse kullanamazsiniz

* Sirelik fetal monitorizasyona (NST) uygun
degildir




Ayakta Durma

Artilari

® Yercekimini kullanir

® Bebegin oksijenlenmesini destekler

* Dalgalar/kasiimalar daha etkili ve rahattir
® Do8umu hizlandirir

* lkinma durtistiniin olu$masma yardim eder

Eksileri

® Dogumun kontrolinii azaltir

* Saglik caliganin bebegi gérmesi zorlagabilir




Tuvalette Oturma

Artilari
® Perinenin rahatlamasini saglar

* Bacaklarin agik kalmasi ve pelvik basinca aligmay: saglar
® Yercekimi etkisi kullanilir

Eksileri

* Tuvalette oturmaya bagh basing rahatsiz edebilir




Comelme

Artilari

* Bebefin iniSini hizlandirir

® Yerc¢ekimini kullanir

* Bebegin dénmesine yardim edebilir

* Bebege giden kam artirir

® Pelvis genisligini 2cm'ye kadar artirabilir

* Dogum i¢in daha az ¢aba gerektirir

® Bebegin iniSini destekler

Eksileri

* Saglik caliganlar1 bebek kalp seslerini dinlemekte zorlanabilir

° Dogum aninda olas1 kan kayblm artirabilir




Oturma

® Dik durma, bir sandalyede, bir
yatakta, dogum topu ile veya yerde

yapilabilir

Artilari

. iyi dinlenme saglar

® Yercekimi etkisi saglar

e Siirekli fetal monitor (NST) ile izlem
saBlanabilir

Eksileri
e HT’DA kullamlamayabilir




Yan Yatis

Artilari

Bebegin oksijenlenmesini artirir

iyi bir dinlenme pozisyonudur

HT’da faydahdir

Epidural kullanilmi$sa rahattir

Dalga/kasilmalar daha etkili hale getirebilir

Cok hizli giden bir dogumu biraz yavaglatabilir

Es/cbe bacaklar1 destekleyerek doguma yardimar olabilir
Laserasyonlar1 ve epizyotomi gereksinimini azaltir

Perineye eri§imi kolaylagtirir




Yan Yatis

Eksileri
* Saglik caliganlar1 bebek kalp seslerini dinlemekte zorlanabilir
® Yergekimi yardimi yoktur

¢ Bacaklariniz1 tutacak biri olmadlgmda kendi desteklemeli

® Bu pozisyonda pasif hissedebilir




Diz-G68Us (Secde)

Artilari

Beli rahatlatir

Eger gerekli ise, bebegin donmesine yardim eder

Hemoroid varsa uzerindeki basinc azaltir

Kendiliginden laserasyonu ve epizyotomi gereksinimini

azaltir

Iri bebekler icin uygun dogum pozisyonudur

Bebegin kalp seslerinin diizenlenmesine yardim eder

Eksileri

Destek ekibinin géz kontagi kurmasm zorlagtirir




Yari oturur pozisyon

Artilari

® Rahattir

® Yergekimini iyi kullanir

e lyi bir dinlenme pozisyonudur

® Hastane yataklar1 bu $ekilde rahatga kullamlabilir

* Dogum destek ckibinin dogumu izlemesini kolaylagtirir
* Saglk caliganlarinin bebek kalp seslerini almasi kolaylagir
Eksileri

® Perineye erigim zorlagabilir

e Koksiksin hareketi kisitlanabilir

® Perine uzerinde gerilim yapabilir ama bu sirtistu yatmaktan daha azdir




Sirt Ustu yatip bacaklarin toplandig
pozisyon (Litotomi)
Artilari

* Saglik calisanlarinin miidahalelerini kolaylagtirir
Eksileri

® Yercekimine kar$i dogum yapilir

* Hipotansiyon riski

* Epizyotomi ihtimalini artirir

® Pelvik cikigi kiicultur

* Dogumda girigim kullamlma ihtimalini artirir

® Bu pozisyon son anda kullanilirsa olumsuz etkileri azaltilabilir




