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KIKIRDAK DOKU



KIKIRDAK DOKUSU

Kikirdak dokusu, destek dokusunun 6zel bir ¢gesididir. <oriclrosit
denen hucrelerden, jelimsi bir ara madde veya matriksten ve bu
matrikse gomulu halde bulunan fibrillerden meydana gelmistir.
Diger destek dokularda bulunan kan damarlari ve sinirler,
kikirdak dokusunda bulunmaz.Ayrica hucrelerin birbirine uzanan
sitoplazmik uzantilar da yoktur. Kikirdak matriksinin kolloidal
ozelligi hucrelerin beslenebilmesine uygun bir yapiya sahiptir.
Kikirdagin etrafindaki p=ril<ornicriyurn denen yogun fibrilli bag
dokusuna kan damarlariyla getirilip birakilan besin maddeleri,
buradan matrikse gegerek difuzyonla hucrelere kadar ulasir.



KIKIRDAK DOXKUSUNUN GELISYIES] (FISTOGENEZ)

firdax, dogrudan dogruya rnezensirndern geligir,
Embriyoda kikirdagin gelisecegi yerdekl mezengimal
hucreler, uzantilarini yavas yavas geriye cekmeye baglarlar.
Sayilan artarak kalabalik ve yogun gruplar olustururlar. Bu
topluluklara protokondral doku veya kikirdaklasma
merkezleri adi verilir. Buradaki hucrelerin sinirlan pek
belirgin olmadigindan g¢ekirdekler birbirlerine bitigik gibi
gorunur. Toplulugu olusturan ilk kikirdak hucrelerine
kondroblast ad verilir.



Kondroblastlar buyuyup farklilasirken, etraflarina
metakromatik ozellikte hucre disi matriksi salgilarlar. Ayni
zamanda tropokollajen de salgilanir;, ama gomulu
bulunduklari hucre disi matrikste maskelenmistir. Hucrelerin
arasindaki bu materyal arttikca, hucreler ayri bolmeler veya
lakun adi verilen bosluklarda birbirinden ayrilmaya baslar.
Hucrelerde bolunmeler devam eder. Daha sonra, hucreler
olgun kikirdagin sitolojik ozelliklerine sahip kondrositleri
olustururlar. Kikirdagin devamli  buyumesi iki farkl
mekanizmayla basarilir:



Embriyonik donemde hizli buyume yetenegi ve sahip oldugu
sertlik derecesiyle kikirdak, embriyo icin onemli bir iskelet
materyali olusturur. Eksen (Aksiyal) ve uye (appendikular)
Iskeleti once kikirdak olarak olusur, daha sonra kemik haline
gecer. Dogum sonrasi kikirdak, daha kisith bir sekilde bulunur.
Eriskinlerde uzun kemiklerin uzunluguna buyumesinde kikirdak
dokusu rol oynar. Uzun kemiklerin birbirlerine bakan eklem
yuzeyleri de kikirdakla kaplidir. Matriks miktarina ve burada
gomulu bulunan kollagen ve elastik tellerin bolluk derecelerine
gore kikirdak dokusu hiyalin, elastik ve fibroz kikirdak olmak
uzere uge ayrilir. Hiyalin kikirdak en yaygin ve en karakteristik
tip olup, digerlerinin bundan farkllastigi dusunulebilir.



. kondrositlerin mitoz bolunmesi ve
kardes hucreler arasina yeni ara madde (matriks)
salgilamasiyla buyuyup genigler.

Ise, perikondriyumun kondrojenik
tabakadaki hucreleri kondrositlere farklilasirken etraflarina da
yeni matriks salgilarlar.

Boylece, kikirdak kutlesi yeni matriks ve hucre ilavesiyle
genisleyip buyur.



Perikondriyumun hemen altindaki kikirdak tabakalarinda veya
eklem kikirdaginin serbest yuzeyinde bulunan, kikirdak
hucrelerinin igcinde bulundugu lakunler veya kikirdak bosluklar
elips seklindedir. Halbuki daha derinlere inildikce biraz daha
yuvarlagimsi veya hafif koseli olurlar. Canli kikirdaktaki
hucrelerin sekilleri genellikle icinde bulunduklari lakunlerin
sekline uyar. Ancak, preparat hazirlanmasi sirasinda tespit ve
dehidrasyon islemleri bu hucrelerin lakun duvarlarindan
ayrilmasina ve yildiz seklinde gorunmelerine yol acar. Yuksek
omurgalilardaki kikirdak hucrelerinin elektron mikroskobunda
mikrovillus gibi ¢ikintilari oldugu gorulur.



Kondrositler lakun icinde genellikle kuguk gruplar olustururlar.
Her bir gruba veya

adi verilir. Izogen denilmesi nedeni, kikirdagin
Intersistiyal buyumesi sirasinda tek bir kondrositin bir kac
mitoz bolunme gecirmesiyle bir lakun iginde ayni genetik
yapili hucreleri olusturmasindandir. Uzun kemiklerin epifiz
plagindaki hucreler de surekli bolunerek para dizisi seklinde
uzun kolonlar olustururlar. Buradaki kondrositler daha sonra
kemiklesmeye ugrayarak vyerlerini kemik hucrelerine
birakirlar. Kondrositin ¢cekirdegi yuvarlak veya ovaldir. Turlere
bagli olarak bir veya bir kac¢ ¢cekirdekcik igerir.



Cekirdegin hemen yaninda bir ¢ift sentriyol ve iyi gelismis bir
Golgi kompleksi bulunur.Sitoplazmada uzun mitokondriler,
nadiren lipit damlaciklari ve cesitli miktarlarda glikojen
tanecigi bulunur. Buyuyen ya da onariimakta olan kikirdakta
yeni bir matriks yapilacagi zaman sitoplazma daha bazofilik
gorulur ve Golgi bolgesinde de belirgin bir buyume goze
carpar. Bu arada GER de gelisir. GER dan olusup, Golgiden
cikan cesitli boyutlardaki vakuollerin, cogu zaman filament ve
granuller icerdigi saptanmigtir.Benzer vakuollere hucre
yuzeyinde de rastlanir. Burada iceriklerini etraftaki matrikse
bosaltirlar. Aktif bir sekilde buyumesi durmus kikirdakta GER
ve Golgi kompleksi belirginliklerini yitirirler.



Taze hiyalin kikirdakta matriks homojen gortunur. Cunku,
zemin maddesi ve icine gomulu bulunan kuguk boyutlu
kollajen teller yaklasik ayni kirllma indeksine sahiptirler.
Matriks, karbohidratlar icin PAS (Periodic Acid Schiff) ile koyu
renkli boyanir. Bazik boyalarla da iyi boyanir. Toluidin mavisi
Ile metakromatik olarak boyanir.

Matrikse gomulu bulunan kollagen fibriller oldukca incedir
(100-200Angstrom) ve diger kollagenlerdeki gibi capraz
bantlasma yapmazlar. Tek tip alfa zincirinden [alfa 1] olusmus
molekullerden meydana gelmistir. Fibriller demet yapmaz;
bunun yerine tum matrikste ag seklinde dagilirlar.



Ciplak gozle incelendiginde agik mavi renkte, sut veya buzlu cam
gorunumunde olan hiyalin kikirdak, kikirdak doku ozelliklerinin hemen
hemen tumune sahiptir. Kondrositleri yuvarlak veya oval olup, laktnler icinde
tek veya birkacg tanesi birlikte yer alir. Kollagen teller perikondriyumdan
dokunun igine dogru yayilir.

Organizmada fotus iskeletinin kikirdaklari, Erigkinlerde
= kaburganin gogus kemigine (sternum) tutunma yerindeki kikirdaklar,

= sinoviyal eklemlerdeki (serbest hareket eden eklemler) kemik
yuzeyinde bulunan kikirdak,

* burun kikirdagt,

» trake ve buyuk bronglarda bulunan kikirdaklar hiyalin kikirdaktan
olusur.

Kopekbaliklarindaki iskelet hiyalin kikirdaktan olusmustur ve omur boyu da
kikirdak olarak kalir.



Taze halde sarimtirak renktedir. Hucrelerinin sekli hiyalin kikirdak
hucrelerine benzer. Yuvarlak veya hafif koselidir. Etraflari kapsulle
cevrelenmistir. Ya tek tek dagilmis ya da iki veya dort hucreli izogen
gruplar seklinde bulunurlar. Hiyalin kikirdak elemanlarinin hemen
hepsi bu dokuda bulunur. Kollagen teller burada da maskelenmistir.
Ancak, dokuya eqgilip bukulebilir 6zellik veren elastik teller hucreler
arasi maddede aglar olusturacak sekilde duzenlenir ve
maskelenmemistir.



Telli kikirdak, ciplak gozle grimsi-beyaz renkte gorulur. Tipik kikirdak
hucreleri ve az matriksli, bol telli yapidadir. Kondrositler ya tek tek ya
da cift halde bulunur. Bazen de kollagen teller arasinda sira sira
yerlestikleri gorulur. Fibroz kikirdak dokusu, kikirdak ile siki bag
dokusu arasinda bir gecis formu gibidir. Telli kikirdak dokusu, vucutta
birkag belirli bolgede bulunur. Omurlar arasi disklerde, diz eklemi
icindeki yataklarda (meniskusler), kalca kemiklerinin birlesim yerinde
ve tendonlarin kemiklere baglanti bolgelerinde yer alir. Omurlar arasi
disklerde, omurlara bagl olan hiyalin kikirdak matriksinde oldukca
yogun bir sekilde kollagen teller bulunur. Bunlar daha sonra kalin
demetlerle iligki kurarlar. Bu bolgedeki kikirdak hucreleri tipik sekillerini
yitirmez. Bulunduklari yerlerde, olugsan basinca dayaniklilik saglar,
kuvveti emerek dagitir ve kemik-kemik iligkisinde olabilecek hasari
engeller.



