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SINIR DOKU



Sinir sisteminin temel birimi olan sinir hiicresi (néron),
denizanasi, hidra gibi canlilardan itibaren goriilmeye baglar.
Omurgasizlarda merkezlesmis ve yaygm olmak tizere IKi
temel sinir sistemi tipi vardir. Knidliler (denizanasi, hidra)
ve ktenoforlar (6rn. denizcevizi, deniziiziimii) gibi 1sinsal
simetrili olan hayvanlarda bulunan sinir sisteminin yapisi
cok Ilkeldir ve bunlarin beyinleri yoktur. Sinir hiicreleri
canlinin biitlin govdesini saran bir ag yapi1 bic¢iminde
dagilim gostertr.



Diger omurgasizlarin ¢ogunda Sinir sistemi bir olgiide
merkezlesmistir. Sistemin belirli bir boliimii canliya ulasan
bilgi ve uyarilara karsi cevap olusturulmasinda baskin rol
oynar. Derisidikenlilerde  (6rn. denizyildizi) beyin
olmamasina karsin, beyin olarak adlandirilabilecek bir
merkezi gangliyon sinir halkas: ve bundan isinsal olarak
cevreye yayilan sinirler bulunur.



En ilkel hayvanlardan yass1 solucanlarda beyin, hayvanin
bas bolimindeki sinir hiicre ve kordonlarinin
olusturdugu bir siskinlikten meydana gelir. Halkah
solucanlar (6rn. toprak solucani, siilik) ve eklem
bacaklilarda (6rn. bocek, kabuklu) belirgin bir beyin
dokusu ile govdenin karmn bolgesinde uzanan sinir
kordonlarini i¢eren daha karmasik yapili bir sinir sistemi

vardir.



Insanda ve diger omurgalilarin tiimiinde bulunan sinir
sistemi,

[nsanla diger
omurgalilarin sinir sistemler1 arasindaki en onemli fark
beyin kabugunun (korteks) gelisme ve 0zellesme diizeyidir.



Sinir sistemi veya sinir dokusu embriyonik tabakalardan biri
olan ektodermden olusur. Omurgali embriyosunda iki lateral
mezoderm tabakasi arasinda ve embriyonun dorsalinde
notokord olusur. Bir miiddet sonra notokordun tistiindeki
ektoderm tabakasi kalinlasmaya baslar. Burada olusan yeni
tabakaya ad1 verilir. Kisa bir siire sonra, noral
plagin kenarlari kabarip ve birbirleriyle birlesir. Embriyonun
dorsalinde notokordun hemen iistiinde olusan, ici bos
boruya benzer bu yapiya denir.



Noral tiipiin duvarlar1 geliserek merkezi sinir sistemini
meydana getirir. Noral tiipiin duvari, baslangicta ii¢ ¢esit
hiicre tabakasindan olusur. Bunlar;

1.Epandim,

2.Manto,

3.Marjinal hiicre tabakalaridir.



Epandim hiicre tabakasindaki ektoderm hiicrelerinin
cogalmasi ve farklilasmasiyla 1ki ¢esit hiicre grubu
olusur. Bunlar sinir hiicrelerinin geng sekilleri olan
noroblastlar ile glia hiicrelerinin geng sekiller1 olan
spongioblastlardir.Noroblastlardan olgun sinir hiicreleri
olan noronlar, spongioblastlardan da ¢esitli glia
hiicreler1 meydana gelir.



Sinir sisteminin organlar1 iki gruba ayrilir.

1. Beyin ve omurilikten meydana gelen Merkezi Sinir
Sistemi (MSS);

2. Merkezi sinir sistemini viicudun diger kisimlarina
baglayan c¢evresel sinirlerden (periferal sinirler) olusan
Cevresel (periferal) Sinir Sistemidir (CSS).



Cevresel sinir sisteminde 1k1 tip sinir
bulunur:

Sayilar
12 cifttir. Bunlarin, 1skelet kaslar1 ve deri 1le
baglantili olanlarina somatik sinirler, i¢
organlarla baglantil1 olanlarina ise otonomik
sinirler ad1 verilir.



MSS, sinir huicreleri
(noronlar) ve tiimiine noroglia denen cesitli bag dokusu
hiicrelerini 1¢erir. Viicudun tiim bolgelerinden gelen sinir
uyarilari sinirlerin akson denen uzun uzantilar1 yoluyla
MSS 'ne gelir. CSS 1se viicudun diger dokularinin MSS
ile 1letisimini saglar.



MSS ve CSS sistemler1 birlikte li¢ genel 15levi
yerine getirirler:

1) Duyuislevi
2) Tamamlayici islevi
3) Motor islevi.



Sinir sisteminin ¢evresel sinir
sonlarinda bulunan duyu almaglariyla saglanir. Bu
almaclar viicudun 1¢1 ve disinda meydana gelen
degisikligi tespit etmek ve bilgi toplamak ic¢in
ozellesmis yapilardir. Sicakligi, 151k ve ses siddetini,
oksijen derisimini ve viicudun i¢ sivilarinin durumlari
gib1 faktorleri stirekli takip ederler.



Toplanan bilgi sinir uyarisi
seklinde sinyallere donusturulir. Bunlar daha sonra
cevresel sinirlerle MSS 'ne gonderilir. MSS 1¢inde
bu sinyaller toplanip degerlendirilir; hafizaya
kaydedilir veya diistince uretilmesine katkida
bulundurulur. Bu tamamlayici 1slevin bir sonucu
olarak, bilincli ve bilin¢ dis1 karar verilir ve motor
islevler1 araciligiyla da harekete gecilir.



Sinir sisteminin, merkezi sinir sisteminden
alinan uyarilarin cevresel sinirler ile effektor organlar denilen
kasilan kaslar ve salgi ureten salgi bezlerine tasinmasi islevidir.
Boylece, sinir sistemi vucutta olusan tum degisiklikleri
saptayabilir. Aldig: bilgilerin 15181 altinda karar verebilir, kas
ve bez gibi effektor organlarin calismasina etki edebilir. Sinir
sisteminin bu islevleri ile homeostaz saglanmis olur.



Beyin ve omurilik sinir dokusu, sinir sisteminin
yapisal ve islevsel birimi olan noronlardan meydana
gelmistir. Noronlar cevrelerindeki fiziksel ve kimyasal
degisiklikleri algilayip bunlara tepki gostermek iizere
ozellesmistir. Bunlar sinir uyarilarm diger noronlara
ve sinir sistemi disindaki diger hiicrelere iletir. Sinir
dokusunda ek olarak de
bulunur.



Noroglia hiicrelerinin sayilar1 noronlardan ¢ok daha
fazladir. Bunlar sinir dokusunda viicudun herhangi bir
bolgesindeki bag dokusu hiicreleri gibi islev goriir Sinir
doku elemanlarini birbirine baglar, etraflarini ¢evirip
bosluklar1 doldurur, fagositozu saglar ve noéronlarla
kan damarlar1 arasinda koprii goérevi yaparak onlarin
beslenmesini saglar.



Buytukliik ve sekil yontinden noronlar ¢esitlilik gosterirler. Hiicre
zarina norolemma denir. Her noronun i¢1 sitoplazmayla dolu olan
govdesine denir. Perikaryona gelen ya da buradan
gonderilen uyarilarin tasindig tiipsii uzantilar1 vardir. Perikaryondan
cikan kisa uzantilara uzun uzantiya da Aksonlar
sik sik yanlara dogru ¢ikint1 yaparak olusturdugu dala
denir. Noronlarin birbirleriyle iliski kurduklar 6zel birlesme yerlerine
denir. Sinapslarda, biyokimyasal ve biyoelektrik sinyaller bir
hiicreden digerine geger. Sinyal gecis yonii genellikle tek yonludir.
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