UNIVEQ

1946

ANKARA
UNIVERSITESI

KAS DOKU

1. Kisim



KAS DOKUSU

Kasilabilme, protoplazmanin en onemli ozelliklerinden biridir
ve hemen hemen tum hucre tiplerinde ¢esitli oranda gorulur.

Ancak kas dokusu hucrelerinde bu ozellik cok gelismistir.

Kas, kimyasal enerjiyi kasilma ve gevseme yoluyla mekanik
Ise donusturen ozellesmis bir dokudur.

Kas hucrelerine miyosit (kas iplikcikleri) adi verilir.

Bu hucrelerin icinde kasilip gevseme 0zelligi gosteren ince
ipliksi, sitoplazmik proteinler yer alir. Bunlara miyofilament
denir. Miyofilament topluluklarina ise miyofibril adi verilir.

Kas sitoplazmasina sarkoplazma, kas zarina sarkolemma,
mitokondrisine sarkozom, ER’na ise sarkoplazmik
retikulum denir.



Kas dokusu kendini olusturan kas iplikgiklerinin morfolojik,
fizyolojik ozelliklerine ve vucuttaki dagilimina gore ug gesittir.

Bunlar duz kas, cizgili kas ve kalp kas\’ dir.

Duz kas dokusu, mekik seklinde, tek ¢cekirdek tasiyan ve
cizgilenme gostermeyen hucrelerden olusur.

Otonom sinir sistemi tarafindan sinirlendirilen duz kaslarin
bulunduklari dokularda istek disi hareketler yapilir.

Duz kas dokusu organizmada daginik veya gruplar halinde
bulunabildigi gibi, genellikle i¢c organlarin duvarlarini tabakalar
halinde ceuvirir.

Iskelet sisteminin tzerini drten ve istekle yapilan hareketlerden
sorumlu olan kaslar cizgili kaslardir.



Diiz kaslar ince bagirsak gibi tiipsii organlarin etrafinda 4 tabaka ortii meydana getirirler.
Dista boyuna uzanan diiz kas bandinin (tunica muscularis) enine kesidinin ince bagirsak
etrafinda goriiniisii. Cekirdekler bazi hiicrelerin merkezinde yuvarlak goriilityor. Hemen bu
tabakanin altinda, i¢te, okla gosterilen halkasal diiz kas bandi boyuna kesidi goriiliiyor.
Burada eliptik ¢ekirdekli, uclar1 incelmis hiicreler belirgindir. x200.



DUZ KAS

Duz kaslar yemek borusunun (0zofagus) orta kismindan
anusun i¢ buzgenine (sifinkter) kadar olan sindirim sisteminin
duvarlarini olusturur.

Alinan besinlerin sindirim sulariyla karismasi, ileriye dogru yol
almasi, emilmesi ve bosaltilmasi sirasinda islev goren
organlarin hareketlerinden sorumludur.

Duz kas hucreleri bagirsak sisteminde hem enine hem de
boyuna yerlesim gosterirken; mide ve mesane gibi ici bos
organlarda cesitli yonlerde seyreder.

Bagirsak villuslerinin epiteli altindaki bag dokusunda (Lamina
propria) gruplar halinde bulunan duz kas hucreleri kasilarak
villusun boyunu kisaltir. Boylece lenfin laktealden uzaklagmasi
saglanir.



Duz kaslar ayrica sindirim kanaliyla iligkili salgi bezleri
kanallarinin duvarlarinda, trake ile alveolar kanallar
arasindaki hava yollarinin duvarlarinda, idrar yollarinda ve
ureme kanallarinda bulunur.

Atardamar, toplardamar ve genis lenf yollarinda da yer alir.

Deride killarin diken diken olmasini, meme ucunun
diklesmesini, skrotum kesesinin buzulmesiyle testislerin
yukari cikmasini saglayan kaslar da duz kaslardir.

Gozde bulunan diz kaslar, gdzbebeginin genisleyip
buzulmesiyle iligkili olan irisin ve ona yardimci olan kirpiksi
cisimcigin kas dokusunu olusturur.



Duz Kasin Gelismesi

Duz kas dokusu embriyoda mide-bagirsak borusunun
etrafindaki mezensimden (splanchnopleura) gelisir.

Duz kas hucrelerine degisecek olan mezensim hucreleri bir
araya gelerek siklasir. Boyu uzamaya baslayan bu hucrelere
miyoblast denir.

Miyoblastlarin ¢ekirdekleri de uzamaya baslar. Sarkoplazmada
miyofilamentler belirmeye baslar. Miyoblastlar mitozla boluntp
saylilarini arttirir. Cogalan hucreler birbirleriyle siki iligki
kurarak duz kas dokusunu olustururlar.

Daha sonra sentezledikleri ince retikuler ve sayica fazla olan
elastik fibriller cogalarak hucrelerin ¢cevresini sarip, duz kas-
elastik fibril birligini olusturur.

Duz kas hucreleri fibrillerden baska hucre disi matriksin
sentezinden de sorumiudur.



Diiz Kas Hiicreleri (Iplikcikleri)

Duz kas hucreleri uzun ig seklinde olup, uclari sivri orta
Kisimlari sigkindir. Birinin u¢ kismi digerinin sigkin kismina
gelecek sekilde dengeli bir yerlesim gosterirler.

Caplari 1 mikrondan kuguk olabildigi gibi, bir kac mikron da
olabilir.

Duz kas hucresinin uzunlugu bulunduklari organlara gore
degisiklik gosterir. En kuguk duz kas hucreleri 20 um
uzunlukta olup, kuguk kan damarlari duvarinda bulunur.

Insan ince bagirsak diiz kaslarinin boyu 0,2 mm kadardir.
En uzun boylu duz kas hucreleri gebelik sirasinda uterus
duvarinda gorulur. Boylari 0,5 mm'yi bulabilir.



Duz Kasin Diger Kaslardan Farkliliklari

1. Duz kasta T tubulusler bulunmaz. Sarkoplazmik retikulum
sarkoplazmada az gelismis haldedir. Sarkomer yoktur.

2. Miyozin iskelet ve kalp kasindakinden daha degisik
dlizenlenmis olup, daha fazla capraz koprulere sahiptir.

3. Cizgili kas ve kalp kasinda bulunmayan yogun cisimcikler
bulunur.

4. Duz kas hucreleri bag dokusuyla sarilmasina ragmen,
kollagen teller iskelet kasindaki gibi tendon ve
aponorozlari olusturmaz.



CiZGILI KAS (iskelet Kasi)
Cizgili Kasin Geligsmesi
Cizgili kas mezodermden kok alir.

Mezodermal yapilar olan somitler, embriyonik gelisim
sirasinda birkac bolge icerir.Bu bolgelerden ayrilan hucreler
geligerek iskelet, deri ve kas dokusu gibi yapilari olusturur.

Somitlerin arka-yan kisimlari dermomiyotom (dermatom+
miyotom) bolgesini olusturur.

Dermatomdan derinin dermis tabakasi, miyotomdan da kas
dokusu meydana gelir.

Miyotomdan kok alan hucreler ilkin kas hucreleri olan
miyoblastlara farklhlasir.



Miyoblastlar art arda mitoz bolunme gecirir. Ancak hucreler
birbirlerinden ayrilmaz. Boylece uzun ve ¢ok ¢ekirdekli
hucreler meydana gelir.

Hucreler uzamaya devam ederek silindir seklini alir.

Baslangicta, cekirdekler hucrenin orta kisminda
bulunmasina karsin, kasilma proteinlerinin sentezlenip
hucrenin orta kisminda dizenlenmesinden sonra perifere
yonelerek devamli kalacaklari yer olan sarkolemmanin
hemen alt kismina yerlesirler.

Kasilma proteinleri arasina mitokondriler yerlesir.

Diger organellerin de yerlerini almalarindan sonra gencg kas
hucresi miyoblast, artik tum iglevlerini yerine getirebilecek
ozellikte ergin bir kas hucresi yani miyosit olur.



Cizgili Kasin Histolojik Yapisi

Cizgili kasin histolojik yap1 birimi isik mikroskobu ile
gorulebilen cok ¢ekirdekli uzun silindirik hucre ya da liftir
(fiber). Buna kas teli veya kas iplik¢igi de denmektedir.

Bircok kas lifi bir araya gelerek taze kas dokusunda ciplak
goOzle gorulebilen kucuk lif demetlerini olusturur.

Bireysel kas hucreleri, kucuk lif demetleri ve tum kas
Kitlesinin Ustu, bag dokusu kiliflariyla sariimistir.

Genis kas kitlelerini saran bag dokusu tabakasina
epimisyum adi verilir.

Kasi en distan saran bu bag dokusu kilifi bol miktarda
kollagen tel ve az sayida retikuler ve elastik tel icerir.






Kaslar taze durumdayken ciplak gozle incelendiginde
renklerinde bazi farkliliklar ayirt edilir.

Bununla birlikte diger ozellikleri de goz onune alindiginda
cizgili kas lifleri 3 gruba ayrilirlar:

1) Kirmizi kas lifleri (Yavas kaslar),

2) Beyaz kas lifleri (Hizli kaslar)

3) Arakas lifleri (Kirmizi ve beyaz kas arasinda
ozellikleri agisindan gecis teskil eder ve ara formdur)

Bu ug¢ kas lifi organizmalarin bir kasinda bulunabildigi gibi
farkl kaslarinda da bulunabilir.

Cizgili kas cgesitliligindeki renk farkhligi her tipin icerdigi
miyoglobin miktarinin az, ¢cok veya orta derecede
olmasindan kaynaklanmaktadir.



(b)

Sarkomer
A Bandl

Cizgili kasta sarkomer
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