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Epidemiyoloji, Yunanca kokenli bir kelimedir .
Epi (Lzerinde)

Demos (halk ya da topluluk)

Logos (¢alisma)

anlamina gelmektedir.
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* En genel tammi ile epidemiyoloji;

* “belirli toplumlarda saglhkla ilgili durum ya da olaylarin dagilimi ile
belirleyicilerinin incelenmesi ve bu ¢alismanin saglik sorunlarinin

onlenmesi ve kontrolinde uygulanmasi” seklindedir.
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] Epidemiyolojinin ayrintili tanimi ise;

JdSaglikla ilgili olay/sorun/hastaliklar ile bunlarin kis, yer ve zaman
6zelliklerine gére tanimlanmasi

1Sorunun/hastaliklarin nedenlerinin ya da risk faktérlerinin belirlenmesi

JBelirlenen neden/degistirilebilir risk faktérlerine yénelik en uygun
¢6ziim /koruyucu/tedavi edici yéntemler ile bunlarin kabul
edilebilirligi /giivenliginin saptanmasi icin kullanilan tim bilimsel yontemleri
égreten bilim dali.



EPIDEMIYOLOJI

* Epidemiyoloji, saglik olaylarinin gérilis sikligi, dagilimi ve nedenlerini inceleyen bilim
dali olup, sadece salginlarla degil, bitin saglik olaylari ve saghgi iyilestirme
yéntemleri ile ilgilenmekte, verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi igin
sistematik ve tarafsiz bir yaklasim ilkesine dayanmaktadir.
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d Saglik olaylari ya da vakalari sayma, kisi, yer ve zaman

bakimindan bunlari tanimlama,

dOranlari hesaplayabilmek icin uygun bir payda ile bélerek

vakalarin sayisini bulma,

JdFarkl gruplarda ya da farkli zamanlarda oranlari

kar;:la.,shrmadlr.
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] Epidemiyolojinin hedefi;

- Bireylerde hastalik ve sakatlik sonuglarini sinirlandirma ya da

Snleme ve bireylerin saghk durumlarini maksimuma getirmektir.
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1 Epidemiyolojinin odaginda topluluk vardir:

- Ornedin bir bélgede yasayan insanlar, belirli bir hastane ya da

fabrikada calisanlar vb.



— Epidemiyolojinin kullanim alanlari

'

J Saglik gereksinimlerinin belirlenmesinde,

JASaglikla ilgili olaylarin toplumdaki sikliginin saptanmasinda,
JHastalik ve saglikla ilgili olaylarin dogrudan ya da dolayli olarak

nedenlerini bulma,

JdToplumda gériilen hastalik ve saglik olaylarinin belirleyici faktorlerini

ve toplumdaki dagilimlarini géstermede,

dBireyin belirli hastaliklarla karsilasma olasiliklari ve risk durumlarini

belirlemede,
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7 Epidemiyolojinin kullanim alanlari (devam...)

J Toplumda hastali§i kontrol etme ve énlemede,

JdHastaliklarin nlenmesinde ve hastaligin tedavisinin etkinliginin ve
yararinin degerlendirilmesinde,

dSaglik olaylarinin kisi-yer ve zaman ézelliklerine gére tanimlanmasi,
zaman igerisinde g&sterdigi degisimlerin belirlenmesinde,

JdSendromlarin belirlenmesinde,
ASaglik hizmetlerini planlama ve degerlendirmede,

ASaglikla ilgili politiklara rehberlik etmede,

JCesitli tani yéntemlerinin gegerliginin ve givenirliginin 8l¢iimesinde /
N 9
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- Epidemiyolojide karsilastirma stratejisi

'

'

JEpidemiyolojik ¢alismalarin temelinde karsilastrma yer
almaktadir. Belirli 6zellige sahip bireylerin yer aldigi topluluklar
arasinda fark olup olmadigi incelenir. Bu nedenle epidemiyolojik
calismalarda tarafsiz bilgilerin elde edilmesi igin karsilastirma

temel strateji olarak kullanilmaktadir.



\/ Oriintiiler

UEpidemiyoloji toplumdaki saglik olaylarinin ériintileri ve sikligi ile ilgilenir.
- Zaman orintileri: yil, mevsim, hafta, gin, saat, hafta sonu, hafta igi, yarilanma siresi vb.
- Yer &rintuleri: cografi degiskenler, Kir /kent farkhiligi, okullar, isyerleri, hastaneler vb.

- Bireysel ozellikler: davranis ve ¢evresel etkenlere maruziyet, sosyoekonomik diizey, medeni durum, yas,

engellilik, yaralanma vb. durumlar.

- Etken: herhangibir faktor, olay, ozellik.



7 Epidemiyolojinin Tarihgesi

UEpidemiyolojinin tarihcesi 2500 yil éncesine kadar dayanmaktadir. 2500 yil 6nce Hipokrat hastaliklara
cevresel etmenlerin neden olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu durumu da “On Airs, Waters and Places”
(Havada, Suda ve Toprakta” isimli makalesinde agiklamistir. Hipokrat bu makalesinde hastalik gelisimini
etkileyebilecek konakg ve gevresel faktorler Uzerine yogunlasmistir. Hipokrat i¢ yapi kadar gevresel

faktorlerin etkisini kaydeden ilk kisidir.

dCevresel etmenlerin hastaliklara neden oldugunu ortaya koyan ilk kisi Hipokrat olmasina ragmen uzun bir

donem (19. yy’a kadar) hastaliklarin belirli bir toplumda yayilmasini inceleyen bir ¢calisma yapilmamistir.



— Epidemiyolojinin Tarihgesi-1

1747 yilinda James Lind “Skorbit” hastali§inin nedeni ve tedavisi konusunda hipotezler kurmus ve

hipotezleri test etmistir.

12 skorbitli hastayr ayri odalara yatirmis ve her birine ayri diyet uygulamistir. Alt ginlik tedavi sonrasinda
en iyi iyilesmenin portakal ve limon verilen 2 hastada oldugunu gézlemlemis ve sitrik asit iceren meyvelerin

skorbitl tedavi ettigi ve skorbiti onledigi sonucuna varmustir.

dBu calisma deneysel epidemiyolojik ¢alismalarin ilk drnegidir. Yillar sonra “Skorbit”ion C vitamini eksikligi

sonucu ortaya ¢iktigi saptanmistir.



7 Epidemiyolojinin Tarihgesi-2

JEdward Jenner (1749-1823) enfeksiyon hastaliklarini ilk defa asi ile kontrol etmeye ¢calismistir.

Qilk cicek asisi Osmanhlarda kullanilmistir. Osmanli’da ¢gigek hastaligi gegiren kisilerin yaralardan alinan
sivilarin saglikli bireylere enjekte edilmesi ile bagisiklama saglanmasi, Ingiliz Lady Mary Wortley’
Montagu’nun dikkatini gekmistir. Ilk cicek asisi ise resmen 1796 yilinda Edward Jenner tarafindan

gelistirilmistir. Jenner’in bu ¢alismasi immuinolojinin temelini olusturmustur.



-4 Epidemiyolojinin Tarihgesi-3

dJohn Graunt, dogum ve 8lum raporlarini analiz etmis, kadin ve erkek sayilarimi karsilastirarak erkek
bebeklerin kiz bebeklere gére daha fazla sayida dogdugunu ve yine erkek bebeklerin kiz bebeklere goére
daha fazla &ldUgini tespit etmistir. Ayrica bebek olimlerinin yiksek oldugunu ve mevsimsel farkhhk

gosterdigini tespit etmistir. Mortatlite verilerinin analizini yayimlamistir. Graunt, modern epidemiyolojinin

temelini o|u§’rurmu§’rur.



- Epidemiyolojinin Tarihcesi-4

dWilliam Farr 1800’15 yillarda Britanya 8lum istatistiklerini analiz etmistir. Tibbi istatistik bilim dalini
kurmustur.

dFarr; kolera-miasma, maden isciligi-8lim, medeni durum-6lim, yerlesim yeri-6lim iliskisini incelemistir.

dignaz Semmelweis puerperal enfeksiyonun gegisini ilk olarak kontrolli deneysel ¢alisma ile gésteren kisidir.
Doguma baslamadan énce klorlu su ile ellerin yikanmasini saglayarak puerparal enfeksiyon nedeni ile anne

mortalite hizinda énemli disiler saglamistir. Bu yéni ile modern antisepsinin 6ncisi olarak bilinmektedir.



\/ Epidemiyolojinin Tarihgesi-5

UP. L. Panum ise Pasifik Okyanusu Faroe Adalarinda meydana gelen kizamik salgininda bircok kdyi
dolarasarak gozlem yapmis ve_bu gozlemleri sonucunda;

dSaglam kisilerin hasta kisiler ile temasindan sonra 13-14 gin icerisinde ddkilmelerin ortaya ¢ikhigini

gozlemlemis (Kulugka evresi);

dHastali§in bulas evresinin ise dékintilerin ortaya c¢ikmadan énceki birkag gin ve dokintiler ortadan

kalktiktan sonraki birkag oldugunu, diger dénemde hastaligin bulasmadigini;

dHastaligin hasta bireylerle direk temas edilmesi nedeni ile bulastigini, kizamik hastali§ini gegirenlerde 6mir

boyu hastaliga karsi bagisiklanmanin saglandigini gézlemlemistir. Bu yéni ile Panum’un ¢alismasi; tanimlayici

/

nitelikteki (deskriptif epidemiyoloji) epidemiyoloji galismalari arasinda yer almaktadir.

~ A



\/ Epidemiyolojinin Tarihgesi-6

UP. L. Panum ise Pasifik Okyanusu Faroe Adalarinda meydana gelen kizamik salgininda bircok kdyi
dolarasarak gozlem yapmis ve_bu gozlemleri sonucunda;

dSaglam kisilerin hasta kisiler ile temasindan sonra 13-14 gin icerisinde ddkilmelerin ortaya ¢ikhigini

gozlemlemis (Kulugka evresi);

dHastali§in bulas evresinin ise dékintilerin ortaya c¢ikmadan énceki birkag gin ve dokintiler ortadan

kalktiktan sonraki birkag oldugunu, diger dénemde hastaligin bulasmadigini;

dHastaligin hasta bireylerle direk temas edilmesi nedeni ile bulastigini, kizamik hastali§ini gegirenlerde 6mir

boyu hastaliga karsi bagisiklanmanin saglandigini gézlemlemistir. Bu yéni ile Panum’un ¢alismasi; tanimlayici

/

nitelikteki (deskriptif epidemiyoloji) epidemiyoloji galismalari arasinda yer almaktadir.

~ A
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—4
dJohn Snow ise 1854 yilinda epidemiyoloji alaninda pek ¢ok calisma yapmis, epidemiyoloji alaninda kendisi
“Epidemiyolojinin babasi” olarak bilinmektedir.

dSnow mikroskobun gelisiminden 20 yil dnce hastalik nedenlerini kesfetmek ve hastali§in tekrar gérilmesini

onlemek igin calismalarini ylritmustir.

dSnow’un en iyi bilinen calismasi ise London Golden Square’de meydana gelen kolera salgini Uzerine olan
calismasidir.

dSnow vakalarin oldugu yerleri haritadan tek tek isaretledi, vaka sayilarini tespit etti ve cografik bdlgenin tum
ozellikleri ile hastalik arasindaki iliskiyi kurdu. Koleranin enfeksiyon kaynaginin su oldugunu disindi ve harita

Uzerinde su pompalarinin yerlerini isaretledi. Su pompalari ile kolera vakalarinin yerleri arasindaki iliskiyi kurdu.

A pompasinin oldugu yerlerdeki evlerde kolera vakalarinin, B ve C pompasinin oldugu evlerdeki kolera
vakalarindan daha fazla oldugunu belirledi. A pompasinin kolera kaynagi oldugunu belirledikten sonra A
pompasi kapatildi ve kolera salgini sonlandirilmis oldu. kinci calismasi ise su dagitim sirketleri ile mortalite

arasindaki iliskiyi incelemek oldu. Snow bu yoni ile hastalk salgin arastirmalarinin 6nciisi oldu (karsilastirmali /

S’ N\ /

grup uzerine kurulan hipotezler)



- Epidemiyolojinin Tarihgesi-/7

'

dSnow bu arastirmalari ile ayni zamanda bakteriyoloji ¢aginin éncisii olarak anilmaktadir. Bu arastirmasi ile

su kaynaklarinin dagitiminn diizenlenmesi saglanmustir.
dHalk saghg alaninda yapilan énemli bir arastirma saglamis oldu.

dHipotezi ile koleranin kontamine su ile yayildigini ileri sirdi. Bu olduk¢a énemli bir gelismeydi ¢inki Snow
doneminde mikroskop kesfedilmemis ve mikroorganizmalardan bahseldilmemekteydi. Ayni zamanda

hastaliklarin tedavisi ve onlenmesinde kamu politikalarinin dizenlenmesine neden olmustur.
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(J1930-1940 yillarina kadar akut enfeksiyon hastaliklari zerine yogunlasan epidemiyolojik ¢calismalar, daha

sonralari kronik hastaliklar Gzerine yogunlasmistir.
Il. Dinya Savasi ile epidemiyolojik arastirmalar hiz kazanmistir.

J1950'lerde sigara ve akciger kanseri arasindaki iliski arastirilmistir (Richard Doll ve Andrew Hill). Bu
arastirmada 10 yillik bir izlem yapilmis ve sigara igme ile akciger kanseri arasinda iliski oldugu saptanmistir

(Kohort ¢calismasi).

QFlorence Nightaigle Uskiidar ingiliz Askeri Hastanesinde énemli epidemiyolojki kayitlar tutumustur. Hastalik
ve olum kayitlarini tutmakla baslayan Nightingale, hastanede sanitasyon hizmetlerini baslatmis, kayit tutmayi
sistematik hale getirmis, sanitasyon vygulamasindaki 6lum oranlari ile sanitasyon uvygulamasi sonrasindaki

olum oranlarini ka r§|lq§’r|rm|§’r|r.

L .



\/Epidemiyoloiinin kullanildigi alanlar(yillara gére

o

11960-1970: Cicek hastaliginin eredike edilmesinde,

(1980’lerde: Siddet ve yaralanma ¢alismalarinda,

d1990’larda: Molekiiler ve Genetik Epidemiyolojide,

d2001 yilinda: Biyoterdrizm ve biyolojik savas araciliginda,

dBulasici olmayan hastaliklar (kanserler) ve sigara igme arasindaki iliskide,

dCevre saglhg, is saghgi, ana-cocuk saghgi, emniyet kemeri kullanma, yaralanma, intiharlar, egzersiz yapma,

diyet yapma ve saglikla ilgili diger davranislarla ilgili arastirmalar yapilmistir.



" Epidemiyolojik salismalara Srnekl -
Iaemiyoiojl ailnismdaildrd ornekier

dSigara kullanimi ile kanserler arasindaki iliski calismalari (gézlemsel-deskriptif ¢calismalar). i|i§ki saptandiktan
sonra toplumda sigara igmeninin saghga iliskin zararlarina yénelik toplum farkindalik ¢alismalari yapilmstir.

dHodgkin hastaliginda kimelesme (cluestring) ve enfeksiydz tipte gecis dzelliginin saptanmasi (analitik ¢alisma)

lonizan radyasyonla karsilasanlarda 18semi insidansinin yiksek bulunmasi ve bunun sonucu olarak bazi malign

hastaliklarda radyasyonun etyolojik rolinin belirlenmesi (analitik calisma)

dGebelikte alinan hormonal ilaglar, kizamikgik gegirme, x-ray ile karsilasma ile konjenital anomaliler arasindaki

iliskinin saptanmasi,
dMensturasyon déneminde kullanilan tamponlarin “toksik sok sendromuna” yol agti§inin belirlenmesi,
dPasif sigara igiciligi ile solunum yolu rahatsizliklar arasindaki iliskinin belirlenmesi,
dDisardan verilen (eksojen) 8strojen ile endometrial kanser arasindaki iliskinin saptanmasi,

O Prematir bebeklere kuvézde verilen oksijen konsantrasyonu yiksekliginin retrolental fibrosize yol aghginin

belirlenmesi

ULejyoner hastaligi ve AIDS sendromlarinin ayri birer hastalik olarak tanimlanmasi

N’ | ] \./



-/ Epidemiyolojik calismalara érnekler

'

Qicme suyuna flor katilmasi (deneysel epidemiyoloji),

JKalp-damar hastaliklarinda toplum temelli fiziksel aktiviteyi arttirma, sigarayr biraktirma ¢alismalar

(deneysel epidemiyoloji),

dDiyette kolestrolin azaltimasina yénelik yapilan ¢alismalar sonucu son 30 yilda akcigerkanserleri ve

enfarktiste mortalitesinde azalma saglanmasi (deneysel epidemiyoloiji),

(11954 yilinda 1 milyon ¢ocuga salk tipi polio asisi uygulanmasi ile paralitik poliomiyelitin 8nlenmesi (deneysel

epidemiyoloji),

dCevredeki zararli etken maddelerin kaldiriimasi ¢calismalari, (deneysel epidemiyoloji),

N @ ST



* Deskriptif Epidemiyoloji

* Analitik epidemiyoloji

* Deneysel epidemiyoloji

* Hizmet sunma




Sorunlari saptama (ana ¢ocuk saglig)

Nedenleri (yiksek dogurganlik, sik arayla gebe kalma, temel egitim
yetersizligi)

Cozimlerin belirlenmesi

Temel- Son Amaglar

Saglikh anneler ve saglikli cocuklar ‘)
T = )
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Epidemiyolojide strateji

'

dGrup ici ve grup arasi karsilastirma
Farkhhklarin ortaya konulmasi
dDegiskenlerin karsilastiriimasi
(ANeden-Nicin2 Sorular

J“Akciger kanserinin 40 yasin Uzerinde, erkelerde ve sigara icenlerde; 40 yasin altindakilere, kadinlara ve

sigara icmeyenlere gére daha sik gérilmesi”

Degiskenler: yas, cinsiyet ve sigara igme durumuna gére kiyaslama (karsilastirma) yapilmasi gruplar arasi

karsilastirmaya ornektir.

Sigara icenler icgin ise: herkes sigara icmektedir? Peki nicin bazilari akciger kanseri olurken bazilari akciger

kanser olmamaktadir? kiyaslamasi ise grup ici kiyaslamadir.

~/
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UKarsilastirma  (kiyaslama)  stratejisi  epidemiyolojide analitik ve midahale/deneysel epidemiyolojik

galismalarin temelini olusturmaktadir.

dKarsilastirmak amaci ile 6zel olarak olusturulan gruplara kontrol grubu denilmektedir.



\/ ~ Gozlemsel Yontemin Ozellikleri

-
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dYas-cinsiyet-meslek  vb. faktdrler, hastalik, tedavi, hizmet vb. durumnmlar arastrmac tarafindan

degistirilemez.
Qincelenen olay, durum disindaki diger etmenler/faktérler sabit tutulamaz. Randomizasyon sinirli yapilabilir.
U Neden-sonug 6zellikleri her zaman net olarak saptanmayabilir.
dOlaylar olduklari ortamda (in-vivo) incelendigi icin sonuclar gercek hayata biyik sekilde uyar.

[ Gézlenen olaylar tekrarlanmaz, olaylar olurken ayni bicim ve kosulda tekrar gézlemlenemeyebilir.



. =/
- - Denysel Yontemin Ozellikleri

-
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[ Inceleenen faktdrler arastirmacinin kontrolU altindadir.

Qincelenen olay ya da faktor disindaki tim degiskenler sabit tutulabilir. Arastirmact deney ya da kontrol

grubu olusturabilir (randamizasyon)
dNeden-sonug tam ve dogru sekilde saptanabilir.

d Arastirilan faktdr disindaki diger tim degiskenler sabit tutuldugu icin incelenen etmenin duruma/olaya neden

olup olmadigi kesin olarak saptanabilir.

[ Deney ortami igin saglanan ortam her zaman gerdek hayatla bagdasmayabilir. Invitro ve in vivo kosullar

g6z onunde bulundurulmalidir (Hirosima radyasyon-kanser iliskisi)

[ Deney defalarca tekrarlanabilir ama gergekte toplum temelli ¢alismalarda topluma bir olay/durum

defalarca yasatilamaz.

N @ ST



(‘\

Analitik Arastirmalar:
Tanimlayici Arastirmalar:

| - Vaka-kontrol
Gozlemsel - Bireysel dizeyde (vaka arastirmalar

sunumlari-serileri) - Kesitsel arastirmalar

- Toplumsal dizeyde - Kohort arastirmalari
(Korelasyon ¢alismalari) (Prospektif-Retrospektif
calismalar)

Arastirmalar




- Klinik mudahale
qra§’r|rma|qu

- Toplumsal
miudahale
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-Validite ara§tlrmq|ar|

- Tutarhhk
qrq:;:’rlrmqlqu

- Diger arastirmalar




