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Hafta Ders Sunumu 



Epidemiyolojik yöntemler

Sağlık olaylarının yaygınlığını tanımlamak,

Risk faktörlerini tanımlamak

Nedenselliği ortaya koymak



Analitik=çözümleyici

• Analitik araştırma= müdahale yok, doğrudan gözlem, olay örüntüleri doğal

• Deneysel araştırma= müdahale var, etkenlerin doğrudan etkisi ölçülebilir, 
yapay ortam vardır. 



Analitik epidemiyoloji

• Durumu etkileyen faktör nedir?

• Durumu etkileyen neden nedir?



Analitik epidemiyoloji

• Analitik epidemiyoloji ile tanımlayıcı epidemiyolojinin ilişkisi nedir?

• Hipotezleri test etme imkanı 
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Geçmişteki olaylar günümüze uyarlanabilir mi?
1950-…..
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Asosyasyon nedir?

• Bağımlı ve bağımsız değişkenler arasındaki “ilişki” anlamındadır.

• Bağımlı değişken: müdahale ya da bir maruziyet sonucu değişimin olduğu 
sonuç değişkeni (zeka, kişilik, tutum, algı vb.) ,genellikle davranışlardır.

• Bağımsız değişken: Bağımlı değişkeni değiştirdiği düşünülen etmen, bağımlı 
değişkeni değiştiren etmenlerdir (eğitim teknikleri

• gevşeme egzersizleri vb.)



Asosyasyonlarda nedensellik için 5 kriter

1. Bağımlı ve bağımsız değişken arasındaki ilişkinin gücü: Bağımlı ve bağımsız 
değişkenler arasındaki ilişkinin gücü «Rölatif Risk (OR) ya da  «tahmini 
rölatif risk (RR)» Maruziyet süresi-hastalık.

2. İlişkinin tutarlı olması

3. İlişkinin zaman uygunluğu

4. İlişkinin elde edilen tüm bilgiler ile uygunluğu

5. İlişkinin özgüllüğü 



Analitik araştırmalar

• Kesitsel araştırmalar

• Longitudinal araştırmalar (vaka-kontrol)-retrospektif

• Kohort araştırmaları-prospektif

• Deneysel araştırmalar



Kesitsel araştırmalar

• Sağlık olaylarını açıklama,

• Sağlık olaylarını tanımlama,

• Hastalık yükünü saptama (sağlık olaylarının yaygınlığını/sıklığını belirleme)

• Prevelans hesaplaması yapılır



• x zamanı 2019 y zamanı

Retrospektif
(Geriye dönük)

Prospektif
(İleriye dönük)



Longitudinal- retrospektif araştırmalar

• Geriye dönük araştırmalardır

• Vaka-kontrol (geçmişe yönelik)- sigara-akciğer kanseri ilişkisi

• İki grup arasındaki farklılıkların karşılaştırılması,

• Hastalıkların risk faktörleri ya da muhtemel nedenlerinin belirlenmesi/ilişki 
kurulması



Kohort (prospektif) çalışmalar

• İleriye yönelik araştırmalardır

• İnsidans hesaplaması yapılır

• Şimdiki zamandan başlanıp ileriye yönelik izlem yapma

• Sağlam bireyler izleme alınır ve olası hastalığın nedeni, etkene maruziyet açısından 
değerlendirilir. 

• Bireyler şüphelenilen etken(ler) yönünden değerlendirilir ve “hastalığın” ortaya 
çıkmasına yetecek kadar süre izlenerek hem etkene maruz kalma durumları, hem 
de hastalık durumları kaydedilir.



Deneysel araştırmalar-Müdahale araştırmaları

• İki grubun müdahale öncesi ve sonrası karşılaştırılması

• Atanmış belirli özelliklere sahip olan grup veya gruplar vardır

• Bağımlı değişken bellidir, ileriye yönelik veri elde edilir

• Neden-sonuç ilişkisi

• Karıştırıcı faktörler ya da çelişen faktörler üzerinde müdahale etme
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