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Kesitsel Arastirmalar

®» Toplum saha taramasi
®» Prevalans arasftirmasi
» [Epidemiyolojik surveyans

®» Durum saptama arastirmalari



Kesitsel Arastirmalar

Belirli bir
zaman
kesiti
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Kesitsel Arastirmalar

» Kesitsel arastirmalar herhangi bir saglik sorunu igin risk
altindaki tfoplumun tamamina ya da buradan secilen
bir érnek gruba, herhangi bir hastaligin ya da saglk
sorununun incelemenin yapildigr zaman kesitindeki
bulunma sikligini; baska bir deyisle «prevelansinm
belilemek amacit ile yapiimaktadir.

» [ncelenen saglk sorunu ya da hastaligin cesitli
sosyodemografik faktorler ve saglik sorununun ortaya
cilkmasina neden olan olasi etkenlerle iliskisi arastirilrr.

» Bdylece neden-sonuc iliskisi belirli bir zaman diliminde
ayni anda birlikte arastinimis olur.







Kesitsel arastirmalar

» Kesitsel arastirmalar halk sagligl sorunlarinin boyutu ve
hizmette onceliklerin belirlenmesi amaciyla kullanilan
toplumsal tani aracidrr.

» Saglik hizmetlerinin planlanmasi, degerlendiriimesi ve
yonlendiriimesinde veri elde etme araci olarak en
siklikla basvurulan arastirma yontemidir.

®» Toplumun tumUde ya da belirli risk gruplannda anemi,
hipertansiyon, kronik bronsit, jinekolojik hastaliklarnn
prevelansi ve bunlar etkileyen faktorleri saptamayi
amaclayan calismalar kesitsel calismalara érnek
verilebilir.




Kesitsel arastirmalar

» Kesitsel arastirmalarda risk altindaki toplumun tUmuU ya
da secilen bir 6rnek Uzerinde calisildigl icin foplumu
temsil eden analitik sonuclara ulasilabilir.

» Kesitsel arastirmalar bu yonu ile baz durumlarda vaka-
kontrol grubundan daha guvenilir sonuclar verebilir,

» Calislan grubun bUOyUk olmasi bazi durumlarda her
konuya iliskin bilgi toplanmasinda engel
olusturabilmektedir.




Kesitsel arastirmalar

» Kesitsel arastirmalardan elde edilen prevalans,
incelenen olayin belirli zaman icinde supheli etkenin
farkl gruplarnda meydana gelme, olusma olasiligini

ani gercek insidans ve gercek riskler hesaplanamadig
icin elde edilen analitik bilgiler kohort arastirmalarina
gore daha dikkatli yorumlanmalidrr.




Kesitsel arastirmalar

= Uygun bir olasilik drnekleme yontemi ile toplumu temisil
eden bir drnekleme ydntemi secilir.

» Kontrol grubu ayrica seciimez.

®» Risk altindaki toplumdan secilen ornekte sUpheli
«nedensely faktorlerle karsilasmis ve karsilasmamis
olanlardan, hasta olan ve olmayan (saglam bireyler)
birbirleri ile karsilastirlir.

» SUpheli etkenle karsilasmis olanlarn hastalik prevalansi
bu etkenle karsilasmamis olanlarin (kontrollar)
prevalansi ile karsilastinimakta, arada énemli bir fark
olup olmadigl saptanmaktadir.




» Prevalans= Belirtilen zamanda eski ve yeni tUm ya da saglik
durumuna sahip (vaka) olan kisi sayisi x10n

Belirtilen zamanda risk altindaki toplum (kisi sayisi)

Risk alhindaki toplum: Bir toplumda ya da is yerinde etken(ler)le
risklerle karsilasan kitle ya da grup.

Nokta prevelans: Ani patlak veren bir saglik durumunda eski ve yeni
gularnn populasyona oranm nokta prevalans hizidin.



Donem/sure prevalansi: Tekrar eden ve 6lumcUl olmayan
hastaliklar icin kullanilr.

=» Donem/sure prevalansi= Belirtilen zamanda eski ve yeni tUm

ya da saglk durumuna sahip (vaka) olan kisi sayisi

Belirtilen zamanda risk altindaki toplum(kisi sayisi) AL

Hayat boyu prevalans: Yasamlarn boyunca hastaliga yakalanmis
olduklar bilinen kisilerin foplam sayisidrr.




» Bir bolgede yasayan 40 yas ve Uzeri 50000 kiside
gorulen hipertansiyon sayisinin 1 Temmuz 2019
tarihinde 10000 kisi oldugu saptanmistir. 31 Aralik 2019
tarinine kadar bu populasyonda yer alan bireylerin
500'Une de hipertansiyon teshisi konulmus, 100 kisinin
hipertansiyon nedeni ile dldUgU belirlenmistir.

» Nokta Prevalansi (1 Temmuz 2019): 10000,/50000 x100=
%20

» 2019 yih donem prevalansi= 10000+500—-100,/50000
x100= % 20.8



Kesitsel arastirmalarin «avantajlarm

Ozellikle saglikla ilgili verilerin dUzenli tutulamadigl toplumlarda
toplumun saglik sorunlarni kisa surede, ekonomik bir sekilde, hastalik
sikliklarnni belirlemek icin uygun yontemlerden biridir.

Birden fazla saglik sorunlarnni saptamaya yonelik olarak yapilan
kesitsel arastirmalar, diger arastirma turlerine gére daha ekonomikfir.

Ayni anda "bir"den fazla sorun arastinlabilir,

Sonuclar topluma genellenebilir.

Bulunan olgular vaka-kontrol calismalarinda kullanilabilir.




Kesitsel arastirmalarin «dezavantajlarm

» FEtken ve hastallk durumu ayni anda incelenir, kanistincr durumlar net

belirlenemez.

» Hastaligin etkenle karsilasma sonrasinda ortaya cikip cikmadigini tfanimlamak

zordur.

= Nedensel iliski kurarken dikkatli yorumlamak ve degerlendirmek gerekir.

= Toplumda nadir gérulen hastaliklann incelenmesi icin uygun bir ydontem
degildir.

» Kayitlardan alinan verinin dogrulugu, bireylerden alinan verinin dogrulugunu
hafiza faktoru gibi etmenler olumsuz etkileyebilir.

» Neden-sonuc lliskileri acisindan kohort calismalar kadar guvenilir olmayabilir.




Toplum saha arastirmalari
eski anlayisa gore

®» Amac sUpheli hastalarin saglamdan ayrnlmasidr.

» GOorUnuste saglam olan bireylere uygulanan bazi
testler, muayeneler ve diger yontemler uygulanarak
henUz tanisi konulmamis bilinmeyen hastaliklarn
tanillanmasi.



Modern anlayista toplum
taramalari

» Hastaliklara yol acan risk faktorlerini, hastalan ve/
veya olasi hastalarn preklinik/erken ddonemde
saptayarak bunlan ortadan kaldirmayi, hastalarin
erken tedavilerini saglayarak sekelleri dnleme ve
prognozu olumlu hale getirmek amaci ile yapilan
primer ve soknder korumaya yonelik tUm
calismalardirr.




Toplum taramalarinin
cesitleri

Tum toplum taramalari: Herhangibir saglik sorununun tUm
toplumda taranmasidir.

Cok amacli/asamalarl tfaramalar: Bir taramada cesitli
tarama testleri kullanilarak birden fazla hastaligin
taranmasidrr.

Risk grup taramalari: Bir is yerinde ya da yasadigl ortfamda
belirli risklerle/etmenlerle karsilasan kitle ya da gruplarnn
taranmasi.

Vaka bulma (oportunistik) tfaramalar: Bir saglk kurumuna
herhangibir nedenle basvuran kisilerde belirli hastaliklarnn
taranmasidrr.




Taramalarin yararlarini
etkileyen faktorler

Toplumun saglikla ilgili davranis

Toplumda ayni konu ile ilgili daha dnceden yapilan
taramalar

Taramada kullanilan testin duyarliligl (sensitivite)

Taramasi yapilan hastaligin prevalansi




