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Vaka Kontrol Arastirmalari

Klinik gozlemler, vaka serileri ya da kesitsely
arastirmalari sonucunda edinilen bazi iligkileriny
nedensel olup olmadigini saptayabilmek i¢in uygulananj
kolay, ucuz ve kisa sirede sonug veren analitikl

arastirma tarddir. [

[
Vaka kontrol arastirmalarinda tanili bir hastaligii

olanlar (vaka grubu) ile ilgili hastaligi olmayanlardal
(kontrol grubu), hastaliga yol a¢tigindan siiphelenilenl
bir etkenin ne boyutta oldugu saptanarak, vaka vel
kontrol gruplari arasinda bir fark olup olmadigi!
arastirilir. :



Vaka Kontrol Arastirmalari
“"Retrospektif Yaklagsim”

Arastirmada hastalik olup olmamasina gére
sonugtan hareket edilerek gegmiste etkenle
karsilasma durumunun incelenmesi ¢alismalaridir.

Vaka Kontrol Arastirmalari
"Prospektif Yaklasim”

Etkenle karsilasildiktan sonra ileriye dénik
olarak yapilan izlem ¢alismalaridir.



Vaka Kontrol Arastirmalari
Vaka grubu secimi nasil yapilir?

Toplumda uygun yontemle segilen bir 6rneklemde belirli bir hastalik
tanisi alanlar

Hastane, muayenehane, diger saglik kuruluslarinda tanisi konulan
vakalar

Sadece bir hastanede tani konulan vakalar
Birden fazla hastanede tani konan vakalar
Tum hastanelerde tani konulan vakalar
Yukaridakilerin bir kagindan segilecek vakalar

Ender goriilen hastaliklar



Vaka Kontrol Arastirmalari
Kontrol grubu secimi nasil yapilir?

Genel populasyondan segilecek ornek

Tim hastanelere basvuran ancak arastirma konusu hastaligi olmayan diger
kisilerin timd ya da bunlardan segilecek 6rnek

Vakalarin segildigi hastaneye diger nedenlerle basgvuranlarin timu ya da
secilecek bir ornek

Vakalarla ayni mahallede oturanlar ya da komsular: arasindan uygun sayida
Kigi

Es, kardes, akraba, arkadaslar



Vaka-Kontrol grubu o6zellikleri
ve secimi

® Vaka ve kontrol gruplari incelenen etkenin varhgini
etkileyebilecek yas, cinsiyet, meslek gibi bazi degiskenler
yoninden benzer olmalidir.

® Bu duruma "eslestirme” denilmektedir.

® Eslestirilen o6zellik sayisi arttik¢a gruplari olusturmak
gliclesmektedir.

o Gruplar arasi eslestirme sayisi arttik¢a arastirma
sonuglarinin givenilirligi de artmaktadir.




Vaka-kontrol calismalari
Analizler

Olgu ve kontrollerde;
Frekans

Dagilim

Potansiyel etyolojik rol
Relatif risk

Odd ratio

Prevalans bazi durumlarda insidans hesaplamalari
yapilir.




Vaka-kontrol calismalari

Belirli bir etmenle ya da etmenlerle karsilasma
zaman! hakkindaki bilgiler hastalik olustuktan
sonra hastanin kendisinden, akrabasindan, esinden

ya da komsularindan alinir.

Hastane kayitlarindan ve saglik personelinden bilgi
alinabilir.

Etkenle karsilasma zamanina gore calismalar
“prospektif ya da retrospektif” olarak yapilabilir.



Vaka Kontrol Arastirmalari
Avantajlari nelerdir?

Uygulamasi kolay ve maliyeti diistiktiir

Nadir goriilen ve latent siiresi uzun olan hastaliklarin incelenmesinde avanta;
saglar

Arastirmaya katilanlarin arastirmay1 birakma/terk sorunu yoktur

Ayni anda bir ¢cok degisken ayni anda incelenebilir




Vaka Kontrol Arastirmalar
Avantajlari nelerdir?

Vaka ve kontrol gruplar1 kendi evrenlerini temsil eder nitelikte degilse
sonuglar topluma genellenemez

Toplumu temsil eden hizlar hesaplanamaz (mortalite, morbidite, rolatif
risk vb)

“Neden ve Sonug¢”dan hangisinin once basladigi bilinemez

Cesitli nedenlerle “bias” olasilig1 yiiksektir




Vaka-kontrol arastirmalari veri
toplama

\/—

. ayni kosullarda )
yaptlmalidir.




Vaka-Kontrol arastirmalarinda hataya
neden olan durumlar/BIAS

Kayitlardan elde edilen verilerin kalitesinin
disukligi,

Ankete verilen yanitlarin hafiza, utanma, gizleme ve
benzeri nedenlerle hatal1 olmasi,

Tan1 koyan kisilerin yanilgisi, dogru tanilama
yapamamasl,

S1k gorulen oliimler nedeniyle yasayan ya da olen
vakalarin 0zelliklerinin farkli olmasa,
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