Kohort Arastirmalari




‘Kohort arastirmalarti

Kohort arastirmalari, benzer ozelliklere sahip bireylerden olusan
nir grubun arastirmaya dahil edilmesi ve Dbelirli bir zaman
noyunca izlendikten sonra gruptaki bireylerde olusan degisimlerin
takip edildigi gozlemsel/iligkisel arastirma turudur.




‘Kohort arastirmalarti

Bu arastirma tasariminda maruziyetin oldugu ve olmadigi gruplar
arasinda, yeni hastallk ya da diger durumlara iliskin yeni
bilgilerin, vakalar uzerindeki gelisiminin nasil bir farkhlhk
gosterdigini anlamak uzere kohortun tumu izlenmektedir.




Kohort arastirmalari

Kohort arastirmalarinda, arastirmaci tarafindan yeni ortaya
cikan vakalarin (insidans) kaydi tutulmaktadir. Bu nedenle

kohort arastirmalari; ¢cozumleyici, longitudinal ve maruziyetler
farkli olan gruplarda bulunan bireylerdeki insidans oranlarini

karsilastiran arastirmalardir.




Kohort Arastirma Tasarimlari

Kohort arastirmalari zamana gore prospektif ve retrospektif
olarak siniflandiriimaktadir.




Prospektif Kohort Arastirmasi

Prospektif kohort arastirmalari, toplumdan secilen saglikli
bireylerin, etkene maruziyetlerine gore alt kategorilere ayrildigi
ve uzun bir sure boyunca saglik durumlarindaki degisimlerin
lleriye donuk olarak incelendigi arastirmalardir.




Prospektif Kohort Arastirmasi

Bu arastirmalardan elde edilen sonuclar, kohort icindeki
maruziyet kategorilerine gore ya da kohortun tamaminin etkene
maruz  kaldigr  varsayillarak  genel populasyon le
karsilastirilmasi yolu izlenerek elde edilmektedir.




Retrospektif Kohort Arastirmasi

Retrospektif kohort arastirmalari, arastirmanin yapildigi zamandan
daha gecmis bir zamanda olusturulan kohortun belirli bir zaman
suresince maruziyet ve hastalik acisindan ileriye donuk olarak
izlendigi tasarimlardir. Bu arastirmalar onceden tutulmus kayitlara
dayali olarak yurutulur.



Kohort Arastirmalarinin Asamalari




1. Kohortun Olusturulmasi

Kohort arastirmalarinin  ilk asamasi, kohort grubunun
olusturulmasidir.  Kohortun seciminde  bircok faktor rol

oynamaktadir.

En onemli etmen ise secilen kohortun arastirilan hastalik igcin risk

grubu olup olmadigidir.



1. Kohortun Olusturulmasi

Kohort seciminde rol oynayan ikinci onemli nokta kohortun icinde
maruziyeti olan ve olmayan gruplarin, hatta mumkunse farkl

dlzeylerde maruziyet gruplarinin bulunmasidir.



1. Kohortun Olusturulmasi

Maruziyeti derecelendirmek maruziyet ve hastalik arasinda bir
iliski bulundugunda sonucun guvenilirliginin yuksek olmasi igin
onemlidir.




1. Kohortun Olusturulmasi

Bazi durumlarda ise butun bir kohortu izlemek yerine, maruziyete

gore Iki alt kohort grubu secilerek izlenmesi onemlidir.

Bazi durumlarda kohort hasta bireylerden olusturulur ve bazi
spesifik sonuclar ortaya cikana kadar izlenir. Bu asamada bireyleri

kohorta, dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri belirlenmektedir.



2. Kohortun Izlenmesi

Kohorta karar verildikten sonra hastalarin izlemi sirasindaki
onemli noktalar; kohortun hangi tarinten baslanarak ne kadar
sureyle izlenecegi, maruziyetin nasil tanimlanacagi, kohorttaki
hastalarin maruziyet durumu ve ortaya cikan vakalarin nasil
saptanacagl, vakalara nasil tani koyulacaginin belirlenmesini
kapsamaktadir.




2. Kohortun Izlenmesi

Vakalarin saptanmasinda tum vakalar icin ayni tani Kkriterleri
kullanilmahdir, tani kriterleri onceden belirlenmeli ve protokolde
ayrintilariyla belirtilmelidir.




3. Verilerin Toplanmasi

Prospektif arastirmalarda veriler cesitli kaynaklardan elde
edilebilmektedir.




Kohort Arastirmalarinda Veri Kaynaklari;

Mevcut kaynaklardaki bilgiler (dogum, olum, hastane kayitlari vb.)

Kohort grubundaki bireyler

Kohort grubu bireylerine baslangicta ve izleme doneminde
uygulanan fizik muayene, cesitli laboratuvar testlerinin sonuclari

Kohort uyelerinin igcinde yasadiklari ¢gevrenin gesitli incelemeleri ile
elde edilen bilgiler olabilmektedir.




4. Verilerin Degerlendirilmesi

Kohort arastirmalarinda verilerin degerlendiriimesinde; izlem
suresinin sonunda maruziyeti olan ve olmayan gruptaki vaka
sayisi karsilastiriimakta ve risk faktorune maruziyetle; hastalik
arasinda bir neden sonug iligskisi olup olmadigi arastiriimaktadir.




Vaka — Kohort Are nt JIvalandirim Ak
Kontrol (Nested Case - Control) Arastirmalan

Daha onceden olusturulmus bir kohortun takibi ile belirlenen vaka
ve kontrollere temellendirilmis bir arastirma tipidir.

Arastirmaci belirli bir zaman takipten sonra etkene maruz kalan
bireylerde hastaliga sahip olanlari ve olmayanlari belirler.



Vaka — Kohort Arastirmalari / Yuvalandiriimis Vaka —
Kontrol (Nested Case - Control) Arastirmalari

Prospektif arastirmalar olmasi nedeniyle yuvalandiriimis vaka
kontrol arastirmalarindan Rolatif Risk ve Tahmini Rolatif Risk
nesaplanabilmektedir.




