BULASICI HASTALIKLAR
EPIDEMIYOLOJISI




Kavramlar

Portantre: Enfeksiyon etkeninin viicuda girdigi yer.
Patojen: Hastalik olusturma yetenegi olan mikroorganizmalar/mikroplar.
Saprofit: Hastalik yapmayan mikroorganizmalar (yararli mikroorganizmalar).

Virulans: Patojen etkenin hastalik yapma derecesi, patojen etkenin siddetl: ya
da hafif hastalik yapmasi durumu(Nezle-grip vb.)

Portor: Baskasindan almis oldugu etkeni viicudunda kisa ya da uzun bir stire
hastalanmadan tastyan ve saglamlara bulastiran kisiler (tastyicy).




Kavramlar

* Bulagic1 hastalik: Enfekte olmus bir kisi ile dogrudan temas yoluyla veya bir

vektor, hayvan, urtin veya cevreye maruz kalma gibi dolayli yollardan veya

. bulasict madde ile kirlenmis olan sivi alisverisi yolu ile insandan insana
bulasan, bir mikroorganizma veya onun toksik urtunlerine bagli olarak ortaya
ctkan hastalik.




Kavramlar

Direkt (dogrudan/aracisiz) bulagma: Kaynaktan citkan enfeksiyon etkeninin
aracisiz dogrudan insana bulasmasi,

Indirekt(dolayli/araciyla) bulagsma: Kaynaktan cikan enfeksiyon etkeninin,
canli(sivrisinek] kene va ya da cansiz (toprak, su, esya vb.) bir aract ile bulasmasi,

Kontakt enfeksiyon: Enfeksiyon kaynagindan ¢ikan etkenin temas ile deri ve
mukozadan bulasmasi(Sarbon, frengi vb.),

Homojen enfeksiyon: Enfeksiyonu veren de, alan da insan ise bu, homojen
enfeksiyondur. Insandan insana bulasan hastalik(Kizamik, kabakulak, kolera vb.),

Heterojen enfeksiyoanoonozlar): Hayvandan insana bulasan enfeksiyonlar
(Kuduz, sarbon, butuselloz, deli dana hastaligi vb.),

Zoonoz: Hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar(KKuduz, bruselloz vb.),
Teratojen enfeksiyon: Anne karninda bebekte hastalik yapan enfeksiyonlar




Kavramlar

Bulagici hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii: Bulagict hastaliklarin yayilmasini 6nlemek ve durdurmak amaciyla epidemiyolojik arastirmalar da dahil olmak tzere alinan

onlemlerin timu.

Erken uyar1 ve cevap sistemi (EUCS): Biyolojik, cevresel, kimyasal, radyolojik ve niikleer etkenler ile kaynagi bilinmeyen ve salgin yapma potansiyeli tastyan durum ve

olaylarla ilgili, zamaninda veri ve bilgi toplayan, analiz eden, entegre strveyans ile yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararast diizeydeki ani gelisen halk sagligt tehditlerinin

yayilmasini 6nleme ve kontrol etmeyi iceren faaliyetler.

Gostergeye dayali siirveyans: Hastaliklarla ilgili 6nceden belirlenmis verilerin rutin bir sekilde toplandigl, analiz edildigi, yorumlandigr ve geri bildiriminin yapildigt

sirveyans yontemi.

Olaya dayali siirveyans: Hastalik kimelenmeleri, aciklanamayan oOliimler gibi halk saglgr olaylarinin erken tespiti, bildirimi, dogrulanmasi, degerlendirilmesi ve

raporlanmast amaciyla akut halk sagligi olaylari ile ilgili verilerin hizli bir sekilde toplanmasi, analiz edilmesi, yorumlanmasi ve geri bildiriminin yapildigi stirveyans yontemi.

Salgin: Belirli bir alanda, belirli bir grup insan arasinda, belitli bir siire boyunca beklenenden daha fazla vaka goriilmesi veya salgin potansiyeli olan ve epidemiyolojik olarak

baglantilt iki veya daha fazla vaka ya da yeni gorilen/elimine edilmis veya eradike edilmis hastaliga ait tek bir vakanin gorillmesi.
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Kavramlar

* Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik bolgelerde tek tuk olgular halinde

ogorulmesi(Kuduz).

* Endemi: Bir infeksiyon hastaliginin belirli bir tilke ya da bolgede iklim ve cografi
kosullara bagli olarak devamli g6rilmesi (Sitma, Sark cibani).

* Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastaligin, uygun kosullarda
hizla yayilarak salgin bicimine donusmest (Bagirsak hastaliklari, Grip,Titfo).

* Pandemi: Bir infeksiyon hastaliginin hizla yayilarak tilke ya da kitalar arasinda salgin
yapmast (Kus gribi,SARS, HIV/AIDS, Ebola, MERS, Zika).




Kavramlar

Klinik tanimlama: Klinik kriterlerden birisi ve/veya birkacinin tek basina ya da birlikte verilmesi
ile hastaligin tarif edilmesi.

Klinik kriter: Vakay1 aciklamak icin kullanilan klinik olcttleri.

Laboratuvar kriteri: Bir vakanin kesin tanisinin konmast icin gereken bir ya da birden fazla
laboratuvar yontemi.

Epidemiyolojik kriter: Epidemiyolojik baglantinin kurulabildigi durumlarda hastalikla 1lgili olarak
kullanilan ve hastaligin bazi epidemiyolojik 6zelliklerini aciklamak icin kullanilan kriterler.

Epidemiyolojik baglanti: Hastalik icin bilinen inkiibasyon donemi iginde, her hastalik icin
degisebilmekle birlikte; insandan insana bulas, hayvandan insana bulas, ortak bir kaynaga
maruziyetle bulas, kontamine olmus gida ya da icme suyu ile bulas, ¢evresel bir etkene maruziyet
ile bulas ve laboratuvar maruziyeti ile bulas yollarindan birisi veya birkacinin bulunmasi.




BULASICI HASTALIKLARIN GENEL OZELLIKLERI

Kolay yayildiklari icin ¢ok sayida kisiy: etkilemektedir.

Gelismekte olan ulkelerde bulasict hastaliklar genellikle bakteri ve parazit
kaynakli gorilebilmektedir.

Gelismis ulkelerde ise bulasict hastaliklar viral hastaliklar ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

Kuresellesme 1le birlikte ulusal ve uluslararas: seyahat imkaninin artmast ile
bulasict hastaliklar bir yoreden digerine kolaylikla tasinabilmektedir.




BULASICI HASTALIKLARIN GENEL OZELLIKLERIi-1

Cocukluk doneminde gorilmesi ve olimlere yol agmast nedeni ile toplumun
sosyodemografik ozelliklerini ve toplumun yas dagilimini etkiler (6zellikle gelismekte
olan tulkelerde).

Bazi hastaliklar kalict hasarlara sebep olabilmektedir (Trahom=korluge,
kizamik=ensefalite)

Bulasict hastaliklarin 6nlenmest, cevre faktorlerinin duzeltilmesine ve kisisel
aliskanliklarin degistirilmesine baghdir.

Is guict ve ekonomik kayiplara neden olur (1se gidememe, sakat kalma, okula devam
edememe vb.).




Figure 3. New HIV reports per million population, WHO European Region, 2005

HIV cases per million Aj\?ZTA\‘—’Q ,Z/T -

<20
20 - 99 727

Not available @ a7 /
Morway 4543

3 Finland

Denm ark )

52<

| Netherlands

et
. Germ any % Pola1n7d
|czech Republic |
: 9

Austrial ustrla Slovakia
a4

11

y Hungary
LT 15

Te A - Romania
| °
LN, 3 ,
[Moldova, Rep. | 54

77
Belarus

[ N
N

S
N (‘/ France
99

T
Spain T

’)—F‘j\

) o
' {/ [Croatia] 14
5 = oy
wf/ o O Bosnia-Herzegovina| IR ¢
; R S TS -

My

1§ e R
a TSP —
" |Serbia & Montfenbegrol RS e e
o D ¢
o reec% <= [Macedonia FYR | >
. TN\ 2
s LL‘ "Q%Q c?é
o — T
Malta: 47 = <5 St T~ ]
S, o >

Source: EuroHIV.




Projected change from 2015 to 2040 in percentage of disease burden due to
noncommunicable diseases (NCDs) by score on the health system capacity index
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Bulasict hastaliklara birkac ornek

Polio viriisii: Genellikle 15 yasindan kugiklerde gorilmekle beraber, nadir olarak 15 yasinin tzerindeki
bireylerde de goriilen, bacaklarda ve daha az kollarda felce neden olan bulasict bir hastaliktir. Cocuk felci
hastaligina neden olmaktadir.

Viris vicuda ag1z yolu ile girer. Bogazda ve sindirim sisteminde ¢ogalarak viicuda yayilir. Bogazda yerlesir
ve diskida bulunur. Disk: ile virustn vicuttan atilimu haftalarca surer (10 hafta). Hijyenik kosullara, yani
temizlik kurallarina 1yi uyulmadiginda bulasma olur ve sonrasinda salginlar yasanir. Nadiren sit, gida
maddeleri ve diger diski ile temasi olan maddeler bulamada aract olarak rol oynayabilir. Sularin da virts
bulasmis disk: ile kirlenmesi hastaligin yayilmasina neden olabilir.




Bulasicz hastaliklara birkac ornek

Hepatit C: Hepatit C kan yoluyla bulasan Hepatit C virtsiinin(HCV) neden oldugu bir karaciger hastaligidur.

Bulasma: Enfeksiyon riskleri agisinndan kontroli saglanmamis kan ve kan trinlerinin nakli,

Uzerinde hepatit C viriisii ile enfekte olmus kan bulunan kisisel hijyen tiriinlerinin (dis firgalart, tras makineleri veya tirnak makasi gibi) paylasimi
Dogru sekilde sterilize edilmemis aletletle yapilan dis tedavileri,

Enjeksiyon ignesi gibi damar i¢i materyallerin birden ¢ok kisi tarafindan kullanilmast

Steril olmayan tibbi ve kozmetik malzemelerin (manikir-pedikiir malzemeleri vb) kullanimi1 veya

Steril olmayan malzemeler ile ddvme yapmak ve piercing kullanimi

Hepatit C virtsi ile enfekte organlarin nakli

Enfeksiyon riskleri acisindan kontrolii saglanmamis hemodiyaliz makinasiyla diyalize girme,

Hepatit C’nin cinsel yolla bulagma ihtimali distik olmakla beraber, cinsel iliski esnasinda olabilecek kanamalar veya travmalar ile diger bir takim enfeksiyonlara bagli olarak ortaya ¢ikabilecek tlserler
bulasma nedeni olabilir.

Sarilma ve 6pme, Hepatit C hastast olan kisi ile yiyecek veya iceceklerin paylagilmasi, aynt ortamda bulunma ile herhangi bir bulasma riski s6z konusu degildir.
Hepatit C klozet veya yizme havuzlarindan bulasmaz. Ayni sekilde sivrisinek 1sirmast da hepatit C ‘ye neden olmaz.

Hepatit C tastyicist gebelerde virtsiin bebege bulas riski %10’dan az olarak tahmin edilmekle beraber bu gecisin gebeligin hangi déneminde oldugu hentiz net olarak tespit edilememistir.
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Enfekstyon hastaliklarinin bulasma yollari

* Solunum sistemt yolu

. * Sindirim sistemi yolu

* Temas yolu




Solunum sistemi yolu

°*Pnomoni
*Bronkopnoémoni
*Kizamik
*Kizamikeik

e




Sinc

rim sistemi yolu

Cig yenilen yiyecekler (sebze-su-igecekler)
*Tifo

*Paratifo

*Kolera

*Basilli dizanteri

*Enterovirus enfeksiyonlari




Temas yolu

Saglam deri yolu ile
Impetigo

Erezipel

Cicek
Ekstragenital sifilis
Lepra

Uyuz

Pedikulozis
Sistomiazis
Mantar hastaligt
Aktinomikozis

Diger

Yarali deri yolu ile
Stafilokoksik sepsisler
Tetanoz

Gazli gangren
Kuduz

Sarbon

Lupus vulgaris
Diger

Genital mukoza ile
Sifilis A ‘

Gonore

Lenfograniiloma venerum

Lenfogranﬁloma inguinale

Puerperal sepsis
AIDS

Hepatit B, C

Diger




Salginlar

* Genellikle bulasict hastaliklar sonucu meydana gelen (bazen besin

. zehirlenmesinden kaynakli da olabilir) herhangibir bolgede belirli bir zamanda

meydana gelen bir hastaligin beklenenden fazla sayida gorilmesine «salginy
denir.

* Herhangibir bulasict hastalik etkeni ya da kimyasal maddeler ile olusan bir
salginin incelenmest icin tanimlayict ve analitik epidemiyolojik yaklasimlar
kullanilir.




Salgin 1nceleme ekiplert

* Buyuk salginlar klinisyen, epidemiyologlar, veteriner hekim, kimya
. miuthendisi, saglik yoneticileri, kurum/is yeri yoneticileri, laboratuvar

elemanlari

* Klgtk salginlar klinisyen, halk saglig1 uzmanlari ve epidemiyologlar gorev
almaktadir.




Salgin turlert

* Tek kaynaklt salgin: cok sayida kisinin etken/patojenle ayni zaman ya da
. benzer zamanlarda karsilasmasi ile aniden patlak veren salgin turudir.

Sindirim sistemi yoluyla su ve gida zehirlenmeler, tifo, dizanteri, kolera,
Hepatit A vb.

Cok kaynakli salgin: saglam ve hastaliga duyarli kisilerin hasta ve tastyicilarla
tek tek karsilasmasi ve temas etmesi ile ortaya cikan salgin tirudur. Vaka

saylist yavas yavas artar. Vaka sayisi tek kaynakli salginlardaki gibi aniden
patlak vermez ve say1 artist asirt fazla olmaz.




(agimizin salginlari

Irak, Pakistan ve Guatememala’da zararli mantarlara karsi civa bilesikleri ile ilaclanan bugdaydan yapilan ekmeklerden

civa zehirlenme vakalarinin meydana gelmesi,
Japonya’da metil civa atiklari bulasan baliklarin yenmest sonucu civa zehirlenmelerinin yasanmast,

ABD 1973 yilinda polibrom bifenil maddesinin hayvan yemleri ile karismast sonucu et ve stit trtinlerinin titketilmesi

sonucu insanlarin kaninda bu maddeye ytiksek oranda saptanmast.
Son yirmi yilda gelismis tlkelerde genclerin madde kullanimy,
Cernobil vakasi,

Z.ehirli atiklar sonucu baliklarin kitleler halinde 6lmesi.




Salgini etkileyen faktorler

Hastalik ve etken

Atak hizlar

Hastalik etkeninin bagisiklik
yapma 0zelligi

Hastaligin enfeksiyon
spektrumu

Hastaligin insidanst
Hastaligin fatalitesi




Bir salginin yapilmasi icin incelenmest
oerekenler

* Hastalik tanisinin kesinlestirilmesi

* Salgin durumunun olup-olmadigi,

* Tum hastalarin ve 6zelliklerinin saptanmast,

* Risk altindaki toplumun belirlenmesi ve incelenmesi,

* Salgin sirasinda cevre kosullarinin incelenmesi,

* Salginin kaynagi ve yayilimai ile ilgili hipotezlerin kurulmast,

* Salginin kontrolu icin gerekli onlemlerin alinmasi,




Bildirimi zorunlu hastaliklar

>

__

Ulkemizde saglik verileri Elektronik Saglik Kayitlart (ESK); Hastane Bilgi Yonetim Sistemi (HBYS) ve Aile
Hekimligi Bilgi Sistemi (AHBS) aracihigi ile Saglik Bakanlig: tarafindan olusturulan ve Saglik Bakanligi'na baglt olan
merkezi bilgi sistemi “Saglik NET-Online” a elektronik ortamda gelen veriler dogrultusunda aktarilmaktadur.

Zorunlu olarak bildirilmesi gereken bulasict hastaliklar ise AHBS ve HBYS’lerde olusturulan “bildirim ekranlar” na
kayit edilmekte, buradan hastane strveyans yetkililerine ya da toplum sagligt merkezlerine gonderilmekte ya da
dogrudan hastalik halk sagligi mudurligiine thbar edilmektedir. Bildirimi zorunlu hastaliklar savas, go¢ alma, dogal
afet vb. durumlarda tlkenin ihtiyacina gore yeniden diizenlenerek bildirimi zorunlu hastaliklar listesine yeni
hastaliklar eklenebilmekte, hastaliklarin isimleri degisebilmekte ya da hastalik listeleri yeniden revize edilebilmektedir.




Bildirimi zorunlu hastaliklar

Turkiye’de bildirilmesi zorunlu olan bulasict hastaliklar ve zorunlu etkenler
dort kategoride/siniflamada yer almaktadir. Grup A, Grup B ve Grup C
bildirilmesi zorunlu bulasict hastaliklar kategorisinde/siniflamasinda  yer
alirken, Grup D ise bildirilmesi zorunlu etkenler kategorisinde yer almaktadir.




Grup A

Grup A hastaliklari, iilke genelindeki resmi ve 6zel olmak iizere tiim saglk kurum ve
kuruluslarinda calisan hekimler tarafindan bildirimi zorunlu olan hastaliklardir.

AIDS, Akut Gastroenterit Enfeksiyonu (Akut Kanl Ishal),

Bogmaca, Botulismus, Bruselloz, Chikungunya Atesi, Difteri, Gonore, HIV
Enfeksiyonu, Kabakulak, Kizamik, Kizamikeik, Kolera, Kuduz ve Kuduz Riskli
Temas, Meningokokkal Hastalik, Neonatal Tetanos, Sart Humma, Sifilis, Sitma, Su
Cicegt, Sarbon, Sark Cibani, Tetanos, Tifo, Tuberkiiloz, Akut Viral Hepatitler
(Hepatit A, Hepatit B, Hepatit C, Hepatit D, Hepatit E) seklindedir.




Grup B

Grup B hastaliklari, iilke genelindeki resmi ve ézel olmak iizere tiim saghk kurum ve kuruluslarinda

calisan hekimler tarafindan bildirimi acilen yapilmasi gereken ve uluslararasi olarak bildirimi zorunlu

hastaliklari1 ve durumlardir. Grup B’de yer alan hastaliklarin sayi fark etmeksizin tek kiside olsa bile

vakanin saptanmasi durumunda rutin bildirim siireci beklenmeksizin derhal halk saghg: miidiirliigiine
bildirilmesi gerekmektedir.

Grup B hastaliklari; Cicek, Akut Solunum Yetmezligi Sendromu (ARDS),
Cocuk Felci (Poliomiyelit), Human Influenza (yeni bir alt tipte insan gribi) ve
Grup B’de olmasi dustntlen hastalik bulgulari seklindedir.




Grup C

Grup C hastaliklari, tiim saglhk kuruluslari tarafindan bildirimi zorunlu olmayip, sadece belirlenmi,

kurumlar tarafindan bildirimi zorunlu olan hastaliklar1 kapsamaktadir.

Grup C hastaliklars; Avian Influenza (H5N1), Bati Nil Viriis Enfeksiyonu, Kist
Hidatik (Ekinokokkoz), Epidemik Tifiis, Hanta Viriis Enfeksiyonu, H. Influenza Tip B
(Hib) Enfeksiyonu (B tipi grip hastaligr), Influenza (Grip Benzeri Hastalik), Visseral
Leishmaniosis (Kala-Azar), Kene Kaynakli Ensefalit (Tick Borne Ensefalit), Kirtm Kongo
Kanamali Atesi, Konjenital Rubella, Lyme Hastalig1, Lejyoner Hastalig, Lepra, Leptosipiroz,
Invaziv Pnomokokkal Hastalik (Streptecoccus Pneumonia), SSPE (Subacute sclerosing
panencephalit leptosipiroz), Sistozomiyaz (Shistosomiyaz), Toksoplazmoz, Trahom,
Tularemi, Varyant Creutzfeldt-Jakop Hastaligr), Veba, Viral Hemorajik Ates, Q Atest
seklindedir.




Grup D

* Grup D hastaliklari, secilmis olan belirli laboratuvarlar tarafindan tespit edilen
hastalik etkenlerini kapsar. Bu hastaliklar hastanelerin laboratuvarlar: tarafindan

. “Grup D Enfeksivon Etkenleri Bildirim Fisi” doldurularak bildirilit

* Grup D hastaliklari; Campylobacter Jejuni, Chlamydia Trachomatis,
Cryptosporidium, Entamoeba Histolytica, Enterohemorajik E. Coli, Giardia
Intestinalis, Salmonella, Shigella, Trisinoz, Listeria Monocytogenes, Yersinia,

Norovirus, Rotavirus seklindedir




