Bulasicl olmayan
hastaliklar
epidemiyolojisi




Bulasicl olmayan hastaliklar

» Bulasicli olmayan hastaliklar epidemiyolojisi var olan
kronik hastaliklarin gunumuzdeki prevelans durumlarini
inceler.




Bulasiclt olmayan hastaliklar

» Herhangi bir enfeksiyon etkeni ile iliskisi olmayan,
bulasicilik ozelligi gdstermeyen ve genellikle uzun sureli
olan (genellikle yasaom boyu devam eden), yavas
ilerleyen, suregen (kronik) hastalik/hastaliklardir.




BOH'lar

» Genellikle karmasik bir etiyolojisi olan,

» Bulasiclt olmayan bir kaynaga ve uzun bir latent
doneme sahip olan,

» Uzun seyirli olimasi nedeni ile fonksiyonel bozukluk ya
da engellilik halinin meydana geldigi hastaliklardir.




BOH'lar

» DUnya capindaki 6lum ve hastaliklarin 6nde gelen
sebepleridir.

» Bu nedenle, dunya capindaki en dnemli saglik
problemlerini olusturmaktadir.




BOH'lar

KardiyovaskUler Hastaliklar; KVH

Koroner Arter Hastaligi; KAH,
Inmeler
Kanserler,
ik solunum yolu hastaliklar (KOAH, astim vb.),

ezite ve diabetes mellitus (diyabet)

Norobilissel saglik sorunlarn (demans, Alzheimer vb.),
Psikiyatrik sorunlar (anksiyete, depresyon, psikozlar vb.),
Kronik bdbrek hastaliklarr,

Hipertansiyon,

Diger sistemik hastaliklar (kronik inflamasyon hastaliklar, kronik
gastrointestinal sistem hastaliklari, kronik hematolojik sorunlar;
genetik ve metabolik kdkenli kronik hastaliklar vb.)



BOH'lar mortalite

Kalp damar hastaliklar (%48'i),
Kanserler (%21),

Kronik solunum hastaliklarn (%12),
Diyabet (%3,5)



BOH'lar mortalite

» 7012 yilnda dinya genelinde 56 milyon dlUmun 38
milyonu BOH'lar yUzunden gerceklestigi
bildiriimektedir.

» BOH'lara bagh a&liumlerin 2030 yiinda 52 milyona
yUkselecegi tahmin edilmektedir.

» 72012 yiinda, BOH'lara bagl olumlerinin %42 si 70
yasindan once gerceklesmistir.




BOH risk faktorleri

»  Alkol kullanimi

» Sedanter yasam

®»  Asir sodyum tuketimi
= TUTON kullanimi

» QObezite

» Diyabet

®» Hipertansiyon




Turkiye'deki BOH'lar

» TUrkiye'deki toplam dlumlerin %86'st BOH'lar nedeni ile
gerceklestiginin tahmin edildigi bildirilmektedir.

» Bulasici Olmayan Hastalklar Surec Degerlendirmesi
2017 ‘ye gore, Turkiye'de BOH'lara bagh olumlerin
(78.271.000 nUfusla) yUzdesi %88 dir.

» TUrkiye'de toplam BOH'lara bagh dlum 392.000 ve
BOH’lara bagl erken dlme riski %17'dir.




