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Bulaşıcı olmayan hastalıklar 

 Bulaşıcı olmayan hastalıklar epidemiyolojisi var olan 

kronik hastalıkların günümüzdeki prevelans durumlarını 

inceler. 



Bulaşıcı olmayan hastalıklar 

 Herhangi bir enfeksiyon etkeni ile ilişkisi olmayan,

bulaşıcılık özelliği göstermeyen ve genellikle uzun süreli

olan (genellikle yaşam boyu devam eden), yavaş

ilerleyen, süreğen (kronik) hastalık/hastalıklardır.



BOH’lar

 Genellikle karmaşık bir etiyolojisi olan,

 Bulaşıcı olmayan bir kaynağa ve uzun bir latent 

döneme sahip olan,

 Uzun seyirli olması nedeni ile fonksiyonel bozukluk ya 

da engellilik halinin meydana geldiği hastalıklardır.



BOH’lar 

 Dünya çapındaki ölüm ve hastalıkların önde gelen 

sebepleridir. 

 Bu nedenle, dünya çapındaki en önemli sağlık 

problemlerini oluşturmaktadır. 



BOH’lar 

 Kardiyovasküler Hastalıklar; KVH 

 Koroner Arter Hastalığı; KAH, 

 İnmeler

 Kanserler, 

 Kronik solunum yolu hastalıkları (KOAH, astım vb.),

 Obezite ve diabetes mellitus (diyabet)

 Nörobilişsel sağlık sorunları (demans, Alzheimer vb.),

 Psikiyatrik sorunlar (anksiyete, depresyon, psikozlar vb.), 

 Kronik böbrek hastalıkları, 

 Hipertansiyon,

 Diğer sistemik hastalıklar (kronik inflamasyon hastalıkları, kronik 

gastrointestinal sistem hastalıkları, kronik hematolojik sorunlar; 

genetik ve metabolik kökenli kronik hastalıklar vb.)



BOH’lar mortalite 

 Kalp damar hastalıkları (%48’i), 

 Kanserler (%21), 

 Kronik solunum hastalıkları (%12),

 Diyabet (%3,5)



BOH’lar mortalite

 2012 yılında dünya genelinde 56 milyon ölümün 38

milyonu BOH’lar yüzünden gerçekleştiği

bildirilmektedir.

 BOH’lara bağlı ölümlerin 2030 yılında 52 milyona

yükseleceği tahmin edilmektedir.

 2012 yılında, BOH’lara bağlı ölümlerinin %42 si 70

yaşından önce gerçekleşmiştir.



BOH risk faktörleri

 Alkol kullanımı

 Sedanter yaşam

 Aşırı sodyum tüketimi

 Tütün kullanımı

 Obezite

 Diyabet

 Hipertansiyon



Türkiye’deki BOH’lar

 Türkiye’deki toplam ölümlerin %86’sı  BOH’lar nedeni ile 

gerçekleştiğinin tahmin edildiği bildirilmektedir.

 Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar Süreç Değerlendirmesi

2017 ‘ye göre, Türkiye’de BOH’lara bağlı ölümlerin

(78.271.000 nüfusla) yüzdesi %88 dir.

 Türkiye’de toplam BOH’lara bağlı ölüm 392.000 ve

BOH’lara bağlı erken ölme riski %17’dir.


