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SAFRA KESESI

Safra kesesi kastan yapilmis armut bi¢imimde
bir torbadir ve karacigerin altinda bulunur.
Karacigerin yaptigi safra kiiciik kanalciklarda
toplanir ve ana safra kanalina dokulur. Safra

kanali asagtya onikiparmak bagirsagina
varmadan yan tarafa bir kol verir ve bu kol

safra kesesine gider. Boylece az ve devaml
olarak karaciger tarafindan yapilan safra bu
kese veya torba icinde birikir. Safra kesesinin
gorevi karacigerin cikardigt safrayi gecici olarak
depolamaktir.




SAERA K

SSESTI KANSERI

Safra kesest kanserleri, 6zellikle kese duvarindan kaynaklanan kot huylu

tumorlerdir. Safra

kesesi icerisindeki polipler, safra kesest iltihaplari, obezite,

nitrozamin gibi bazi kimyasal maddeler safra kesest kanserinin baslica nedenlert
olabilir. Bat1 ulkelerinde sindirim sistemi kanserleri arasinda 5.siklikta gorulir ve

sindirim sistemi kanserleri icinde % 3 oraninda bir yer tutar. Kadinlarda erkeklere

gore 2-3 kez daha

sik gorulur. En stk goraldugt yas gurubu 7011 yaglardir.

Safra kesest taslart olan kisilerde cok daha kolay teshis edilebilen safra kesesi

kanseri, farkli nedenlerle belirti vermeye basladiginda kanser ilert evrede yakalanmis

olur.




| Safra kesesi kanseri daha cok 60 yas ve usti kisilerde gorilmekle beraber cok
i sinsi bir kanser tirtidur. Hasta safra kesest gorevini getirmedigi durumda da

| yasamini surdurebildigi icin cok belirtt vermeyebilir ya da belirtileri farkls
hastaliklari isaret edebilir.

Safra kesesi kanserinin belirtileri;

Sarilik,

Karin agrist,

* Sindirimle ilgili problemler,
* Bulanti, kusma,

*  Yiyeceklere tahammiilsuizlik,

* Zayiflama,

* Gobek bolgesinde ele gelen kitle

* Koyu renkli idrar, beyaz renkte diskidir.




Safra Kesesi Kanseri Risk Faktorleri

Safra kesesi kanseri risk faktorleri arasinda, safra kesest polipleri ve “porselen safra kesest”
ad1 verilen safra kesest hastaligi bulunmaktadir.

Obezite, sagliksiz beslenme ve nitrozamin gibi kimyasal maddelere maruziyet onemli risk
faktori olarak kabul edilmektedir. Bunlarin yaninda safra yollarinda tekrarlayan
enfeksiyonlar da safra kesesi kanserine yol acan faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Enfeksiyonlar, sarilik ile birlikte seyreder, ates yuksekligi ve agri sikayetleri olusur, hasta
ataklari siddetlt oldugunda hastaneye basvurur.

Kanser ile iligkist kesin olarak kanitlanmasa da safra kesesinde tas olan hastalarin da
kontrollerint aksatmamalari ve duzenli takip yaptirmalart onerilmektedir.




Safra Kesesi Kanseri Tanisi

Kan tahlilleri: Safra kesest kanseri tanisi i¢in kandaki bilirubin ve diger maddelerin anormal seviyelerini 6lcmek

gerekir.

Ultrason: Viicutta timor olup olmadigini kontrol etmek icin ses dalgalarinin kullanilmasidir. Kanserli dokular
normal dokulara gore farkli ses dalgalari sunar.

Bilgisayarli tomografi (BT) taramasi: BT taramasi ile viicudun ti¢ boyutlu gorintiisiine ulagilir. Tumor veya
herhangi bir anormallik olup olmadig1 kontrol edilir. Ayrica timorin boyutunun da anlasilmasint saglar.

Manyetik rezonans goriintiileme (MRG): MRG ile kanserin safra kesest disina yayilip yayilmadigini ve timorin
boyutu 6grenilebilir.

Biyopsi: Kiictk bir doku 6rneginin mikroskop altinda incelenmesi ile gerceklesen biyopsi ile kesin tant konabilir.
Biyopsi minimal invaziv cerrahi teknigiyle veya ince igne ya da kalin igne aspirasyonu ile yapilabilir. Bilgisayarl
tomografi ve endoskopiden de yararlanilabilir.




Endoskopik retrograd kolanjiopankreatografi (ERCP): Hastanin yemek borusundan asagt dogru mide ve
ince bagirsak icine yerlestirilen endoskop aleti ile viicudun ici goruntilenir. Kiictik bir tiip veya kateter, endoskop
yoluyla ve safra kanallar1 icine gecirilir. Daha ¢ok, safra yolu kanseri tanist icin daha yaygin olarak kullanilir. Ayrica,
safra kesesi kanseri yayildiginda ve safra kanallarini engellediginde de kullanilir.

Perkiitan kolanjiografi: Bu gorintileme yonteminde rontgen tizerinde net bir goriintii olusturmast amactyla
boyali bir igne ince bir igne deriden safra kesesi alanina sokulur. X-1sinlarina bakarak, safra kesesinden timor olup
olmadigt anlagsilir.

Laparoskopi: Safra kesesi ve diger i¢ organlara bakmak endoskop karina kiictik bir kesi yoluyla sokulur ve
goruntileme yapilir.

Endoskopik ultrasonografi (Endosonografi): Daha genis kapsamli ve 6zel bir endoskop sedasyonla agizdan
baslayarak mide ve bagirsaga ulagabilir.

Pozitron emisyon tomografisi (PET) taramasi: PET taramasi viicudun i¢inde organ ve dokularin
goruntisuni olusturmanin bir yoludur. Bu sayede var olan bir tiimérin viicutta hangi organlara yayiim gosterdigi
belirlenebilir ve kanser evrelenebilir




Safra Kesesi Evreleri

Evre 1: In-situ karsinom, safra kesesi tiimori sadece intramuskiiler yerlesimlidir.
Evre 2: Tumor sadece safra kesesinin muskuler tabakasini tutmustur.

Evre 3: Safra kesesinin duvart tum katlar1 kanser timoru ile karsi karstyadir. Duktus
sistikus lenf noduleri tutulmus ya da tutulmamis olabilir.

Evre 4: Bu evrede safra kesesi kanseri karaciger ve diger komsu organlara yayilma
gostermistir. Safra kanallar ve diger lent nodullerinde tutulum mevcuttur.




Safra Kesesi Kanseri Tedavisi

Her hastanin tedavist farklilik gostermekte olup, tedavi kararinda hastaligin yeri, evrest,
hastanin yast ve diger saglik sorunlari gibi birden fazla faktor etkilidir. Multidisipliner bir
calisma gerektiren bu tedaviler; cerrahi, radyoterapi, kemoterapi gibi farkli secenekleri
icermektedir.

Safra kesesinin cerrahi tedavisi buytik capli bir ameliyattan olusur. Tedavi esnasinda
karacigerin bir kismint almak gerekebilir. Safra kesesi kanserlerinin tanist genellikle ilert
evrede konuldugu icin cogunlukla hastalarin ameliyat sanst bulunmamaktadir. Ancak erken
teshis edilen kanser, safra kesesi kanseri tedavisinin basariyla gerceklesmesini saglar.
Ameliyat edilemeyecek derecede ilert evre hastaligi olanlarda sarilik ve agriyt dindirecek bazi
endoskopik islemler, agr1 tedavisi, perkiitan drenaj (radyolojik girisim) yapilabilir. Sicak
kemoterapi ve son donemde gelistirilmekte olan bazi akill laclar da tiimorin ilerlemesini
etkileyebilmektedir
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