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KAYNAKLAR



Klinik Beslemenin Önemi

• Bir çok klinik olgunun yalnızca İLAÇLARLA DEĞİL 
• DOĞRU DİYET UYGULAMASI

• DİYETİN DÜZELTİLMESİ 
ile iyi olduğu gerçeği son yıllarda klinik beslenmenin önemini ortaya 

koymuştur. 
Hastalar doğru bir diyet uygulamasıyla hızla iyileşebilmektedir. 
Diyet düzenlemesi:
Gluten alerjisi                tedavinin önemli bir kısmını oluşturur
Karaciğer, böbrek hastalıkları                organların yükünü 
hafifletir



Beslenmenin Önemi 

Yetersiz beslenme Besin alımının ve/veya besin 
maddelerinin emiliminin yetersiz olmasının sonucudur. 

• Beslenme bozukluğunun sonuçları 

• Sağlıklı ve Hasta kedi ve köpekler arasında FARKLIDIR.



Basit Açlık ve Stres Açlığı

Basit açlık: Sağlıklı hayvanlarda 
• Glikojen depoları birincil enerji kaynağı olarak kullanılır 
• Depolanmış yağlar kullanılır 
Kas dokusundaki katabolik etkilerden korur. 
Stres Açlığı: Hasta hayvanlarda inflamatuar yanıt; sitokinler ve 
hormon konsantrasyon değişimlerini tetikler ve metabolizmayı hızla 
katabolik duruma getirir. 
• Glikojen depoları hızla tükenir 
• Kas depolarındaki amino asitlerin erken mobilizasyonuna yol 
açar

• Yağsız vücut dokularını katabolize eder KAŞEKSİ



Stres Açlığı

Neden: Operasyon öncesi aç bırakma ve sonrasında kasıtlı olarak 
besinlerin kısıtlanması - iştahsızlık 
Potein ve Enerji yetersizliği
Diğer nedenler 
*Temelinde yatan ciddi hastalıklar: Sepsis, Pankreatit, Gastrointestinal
hastalıklar, Kusma ve İshale bağlı  sindirim ve emilim bozuklukları 
*Protein kayıpları: Drene yaralar, 
*Yetersiz besin alımı malnütrisyona yol açmakta

SONUÇ
Doku sentezi ve onarımında azalma

İlaç metabolizmasının bozulması
Bağışıklık yeteneğinde azalma



Beslenme

«Malnütrisyon riski                 hospitalizasyonun ilk 24 saati 
çok önemli»

İyileşmede gecikme ve hospitalizasyon süresinde uzama 



Enteral Beslemede (sıvı-katı/sıvı) Besinler

• Su

• Elektrolitler

• Ozmolarite

• Enerji Yoğunluğu

• Sindirilebilir Karbonhidrat

• Protein

• Arjinin

• Glutamin

• Yağ



Enerji

• Resting Energy Requirement (RER) 
• RER= 70 (CA kg)0,75    

• 20 kg bir köpek: 70 (20)0,75 = 662

• RER= 30 x BW (kg) + 70 (>2kg ve <45kg) 
• 30x20+70= 670 kcal

• Hastalıkta Enerji İhtiyacı (Illness Energy Requirement -IER)= RER x IF

• Hastalık Faktörü (Illnes Factor -IF)
• Minör yaralanma veya hastalık (ör minör tavma)= 1.33
• Orta derece “          “          “         (ör piyometra)= 1.66
• Ciddi    “        “          “         “          (ör büyük yanık) = 2.00



Yaşama Payı Enerji İhtiyacı (Maintanence)

• Kediler için
• Kısırlaştırılmış erişkin= 1.2 x RER

• Erişkin = 1.4 x RER

• Aktif erişkin  = 1.6 x RER

• Obesite eğilimli= 1.0 x RER

• Köpekler için
• Kısırlaştırılmış erişkin = 1.6 x RER

• Erişkin = 1.8 x RER

• Obesiyete yatkın = 1.4 x RER

• Hafif iş yapan = 2 x RER

• Orta derecede iş yapan = 3 x RER

• Ağır iş yapan = 4–8 x RER









• Enerji yoğunluğu (kalori): 1 kcal/ml olan  sıvı veya gıda 
• Hayvanın enerji ihtiyacı kcal olarak su tüketimiyle (ml olarak) eşit 

olduğundan yeterli enerjiyi sıvı formda alan hayvanların su ihtiyacı 
da karşılanmış olur. 

• 200 kcal enerji= 200 ml su -- 60ml/kg CA sıvı tüketimi
• RER’in %60’ını alabilen hastalar metabolik komplikasyonlara karşı 

güvendedir.
• Enerji ihtiyacının karşılanmasında öncelik: Yağ ve CHO

• Açlığın 5. gününden sonra RER’in %60-90’ı yağla karşılanmalı

• Proteinin enerjiye katkısı çok düşük (%14).


