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Klinik Beslemenin Onemi

» Bir ¢ok Klinik olgunun yalnizca ILACLARLA DEGIL
- DOGRU DIYET UYGULAMASI
- DIYETIN DUZELTILMESI

ile iyi oldugu gergegi son yillarda klinik beslenmenin 6nemini ortaya
koymustur.

Hastalar dogru bir diyet uygulamasiyla hizla iyilesebilmektedir.
Diyet diizenlemesi:
Gluten alerjisi ) tedavinin snemli bir kismini olugturur

Karaciger, bébrek hastaliklari mmm®)  organlarin yikiini
hafifletir




Beslenmenin Onemi

Yetersiz beslenme _ Besin aliminin ve/veya besin
maddelerinin emiliminin yetersiz olmasinin sonucudur.

* Beslenme bozuklugunun sonuglari
* Saglikli ve Hasta kedi ve kopekler arasinda FARKLIDIR.



Basit Aglik ve Stres Acligi

Basit aglik: Saglikli hayvanlarda
» Glikojen depolar: birincil enerji kaynagi olarak kullanilir

* Depolanmis yaglar kullanilir
Kas dokusundaki katabolik etkilerden korur.

Stres Acligi: Hasta hayvanlarda inflamatuar yanit; sitokinler ve
hormon Konsantrasyon degisimlerini tetikler ve metabolizmay: hizla

katabolik duruma geftirir.
* Glikojen depolari hizla tiikenir

 Kas depolarindaki amino asitlerin erken mobilizasyonuna yol
agar

» Yagsiz viicut dokularini katabolize eder ‘ KASEKSI



Stres Acligi

Neden: Operasyon oncesi a¢ birakma ve sonrasinda kasitli olarak
besinlerin kisitlanmasi - istahsizlik

Potein ve Ener|i yetersizligi
Diger nedenler

*Temelinde yatan ciddi has’rallklar' SJ)SIS Pankr'ea’rl‘r Gastrointestinal
hastaliklar, Kusma ve Ishale bagli sindirim ve emilim bozukluklar!

*Protein kayiplari: Drene yaralar,
*Yetersiz besin alimi malnitrisyona yol agmakta
SONU¢
Doku sentezi ve onariminda azalma
Ila¢ metabolizmasinin bozulmasi
Bagisiklik yeteneginde azalma



Beslenme

«Malniitrisyon riski mmmm)  hospitalizasyonun ilk 24 saati
cok onemli»

Iyilesmede gecikme ve hospitalizasyon siiresinde uzama



Enteral Beslemede (sivi-kati/sivi) Besinler

* Su

 Elektrolitler

* Ozmolarite

* Enerji Yogunlugu
e Sindirilebilir Karbonhidrat
* Protein

* Arjinin

e Glutamin
* Yag
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Enerji

 Resting Energy Requirement (RER)
« RER= 70 (CA kg)°-7°
20 kg bir kopek: 70 (20)0.75= 662

« RER= 30 x BW (kg) + 70 (>2kg ve <45kg)
« 30x20+70= 670 kcal

- Hastalikta Enerji Ihtiyaci (Iliness Energy Requirement -IER)= RER x IF

 Hastalik Faktérd (Tlines Factor -IF)
* Minor yaralanma veya hastalik (6r minér favma)= 1.33

* Orta derece " " (or piyometra)= 1.66
« Ciddi " " " " (or blylk yanik) = 2.00




Yasama Payi Enerji Ihtiyaci (Maintanence)

Kediler igin * Kpekler igin
Kisirlagtirilmis eriskin = 1.6 x RER
Eriskin = 1.8 x RER

Kisirlastirilmis erigskin= 1.2 x RER

Er"sokm :. 1'4 x RER Obesiyete yatkin = 1.4 x RER
Aktif er'lskln = 1.6 xRER Hafif is yapah = 2 X RER

Obesite egilimli= 1.0 x RER » Orta derecede ig yapan = 3 x RER
« Agir is yapan = 4-8 x RER




Table 3.1. Resting and Maintenance Energy Requirements (kcal/day) of Adult Dogs

Body Weight Body Weight MER” MER® MER“ MER®
(kg) (Ibs) RER” active pet dogs young dogs inactive dogs active old dogs
1 2.2 70 130 140 95 105
2 4.4 118 219 235 160 177
3 6.6 160 296 319 217 239
+ 8.8 198 368 396 269 297
5 11 234 435 468 318 351
6 13.2 268 498 537 364 403
7 15.4 301 559 602 409 452
8 17.6 333 618 666 452 499
9 19.8 364 675 727 494 546
10 22 394 731 787 534 590
11 242 423 785 846 574 634
12 26.4 451 838 903 613 677
13 28.6 479 890 958 650 719
14 30.8 507 941 1013 688 760
15 33 534 991 1067 724 800
16 35.2 560 1040 1120 760 840
17 37.4 586 1088 1172 795 879
18 39.6 612 1136 1223 830 918
19 41.8 637 1183 1274 865 956
20 44 662 1229 1324 898 993



Table 3.1. Continued

Body Weight Body Weight MER? MER® MER? MER®
(kg) (Ibs) RER” active pet dogs young dogs inactive dogs active old dogs
46 101.2 1236 2296 2473 1678 1855
47 103.4 1257 2334 2513 1705 1885
48 105.6 1277 2371 2553 1732 1915
49 107.8 1296 2408 2593 1759 1945
50 110 1316 2444 2632 1786 1974
51 112.2 1336 2481 2672 1813 2004
52 114.4 1356 2517 2711 1840 2033
53 116.6 1375 2554 2750 1866 2063
54 118.8 1394 2590 2789 1892 2092
55 121 1414 2626 2827 1919 2121
56 123.2 1433 2661 2866 1945 2149
57 125.4 1452 2697 2904 1971 2178
58 127.6 1471 2732 2942 1997 2207
59 129.8 1490 2767 2980 2022 2235
60 132 1509 2803 3018 2048 2264
61 134.2 1528 2838 3056 2074 2292
62 136.4 1547 2872 3093 2099 2320
63 138.6 1565 2907 3131 2124 2348
64 140.8 1584 2942 3168 2150 2376
65 3205 2175
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Surgery:
ME (kcal/day)=1.1—-1.3 =< (70 kg BW"")

Cancer:
ME (kcal/day)=1.2—1.5x (70 kg BW%7)

Trauma:
ME (kcal/day)=1.3—1.4 x (70 kg BW?%7)

Multiple trauma. head trauma:
ME (kcal/day)=1.5—2.3x (70 kg BW""™)

Sepsis:
ME (kcal/day)=1.8—2.0 x (70 kg BW"7%)

Burns, <40% of body:
ME (kcal/day)=1.2—1.8 < (70 kg BW%77)

Burns, =>40% of body:
ME (kcal/day)=1.8—2.0 %< (70 kg BW%™)

Respiratory/renal failure:
ME (kcal/day)=1.2-1.4x(70 kg BWY7 )

Fractures, long bone or multiple:
ME (kcal/day)=1.2-1.3x(70 kg BW"7)

Infections, mild to moderate:
ME (kcal/day)=1.1-1.4 x(70 kg Bw“-?f*)

Infections, severe:
ME (kcal/day)=1.5-1.7 (70 kg BW"")



* Enerji yogunlugu (kalori): 1 kcal/ml olan sivi veya gida

 Hayvanin enerji ihtiyaci kcal olarak su tiketimiyle Sml olarak) esit
oldugundan yeterli enerjiyi sivi formda alan hayvanlarin su ihtiyac
da karsilanmis olur.

» 200 kcal enerji= 200 ml su -- 60ml/kg CA sivi tiiketimi

« RER'in 7%60'ini alabilen hastalar metabolik komplikasyonlara karsi
glivendedir.

* Enerji ihtiyacinin karsilanmasinda oncelik: Yag ve CHO
 A¢ligin 5. gliniinden sonra RER'in %60-90'1 yagla karsilanmali

* Proteinin enerjiye katkisi gok diisik (7%14).



