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Toplumdaki hastalik, kaza ve saglikla ilgili durumlarin

dagilimini, gorulme sikliklarini ve bunlari etkileyen belirtecleri

inceleyen tip bilim dalldl.

Belirli bir nufusta, belirli bir zaman dilimi icerisinde, belirli bir

hastaligin yeni olgularinin sayisini ifade eder.




DIRENGLI

DUYARLI



Nukleik asit igcermeyen, protein yapisinda, normal
sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerine direngli
enfeksiyoz partikullerdir

Dezenfektanlara, yuksek derecede Is1ya, proteinazlara
dayanikhdirlar.

134 9°C’de uzun slire muamele ile inaktif hale gelirler
Insanlarda Kuru ve Jacob-Creutzfeld (deli dana) hastaligi gibi
hastaliklara neden olur

Sinir dokusuna afinitesi vardir

En kucuk viruslerden bile en az 100 kat daha kucukturler.




Yapilarinda RNA veya DNA bulunur.

Nukleik asidin etrafini protein yapida kapsid cevreler.

Kapsid; nukleik asidi nukleazlardan korur, viruse antijenik
ozellik verir, virusun hucre reseptorune yapismasini saglar.
Bazi virUuslerde zarf bulunur. Zarfl virusler, yasadiklari hucrenin
membrani ile kaplandiklarindan protein ve nukleik aside
llaveten lipid, kolesterol ve karbonhidrat gibi membran
bilesiklerini de ihtiva ederler.

Bu ozellikleri nedeniyle lipid icermeyen ciplak virusler, lipid
cozuculere (kloroform gibi) dayanikli olduklari halde, lipid

iceren zarfh virusler boyle ¢ozuculerde inaktive olurlar.




« Sitoplazma zarini gevreleyen hucre duvari Mycoplasma ve

Ureaplasma’lar disinda butun bakterilerde bulunur.




 Bazi bakterilerde hucre duvarinin disinda kapsul bulunur.

%98’i sudan olusur. %2 oraninda polisakkarit yapisindadir.

(Bacillus anthracis’de poliglutamik asit igerir yani protein yapisindadir)

 Mycobacteriaceae’de hucre duvarinin lipid icerigi cok fazla
(%40-60), ayrica peptidoglikan tabakanin disinda 3 katmanli

ayri bir yapi bulunur (temeli mikolik asit ile gevrili arabino galaktan

polisakkarit-virilans ve boyanma 6zelligi ile ilgili maddeler igerir).




« Bakteri Sporlari, bazi bakterilerin sitoplazmasinin icinde,
ozel kosullara bagli olarak olusan, bakterilerin ¢esitli Kimyasal
ve fiziksel cevre etkilerine karsi dayanikli olmasini saglayan

yapilardir. Bakteri sporlari Uremede rol almazlar.

« Spor olusturan baslica bakteri gruplari:
- Bacillus (aerob)

- Clostridium (anaerob)




Cansiz  maddeler ve  vyuzeyler Uzerinde  bulunan

mikroorganizmalarin (bakteri sporlari hari¢) yok edilmesi veya

uremelerinin durdurulmasi iglemidir.

Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddelere dezenfektan

denir. Cansiz maddelere uygulanir.




Canli doku Uzerindeki veya icindeki mikroorganizmalarin

oldurulmesi veya uremelerinin engellenmesidir

Canli doku Uzerindeki veya icindeki mikroorganizmalarin
oldurulmesi veya uremelerinin engellenmesi i¢in kullanilan

Kimyasal urunlerdir.




Mikroorganizmalarin  korunmus bir alana ulasmalarinin

onlenmesi ve bunun devamliiginin saglanmasina asepsi, bu

amacla yapilan islemlerin tamamina da aseptik teknik denir.

Sterilizasyonun dogru gercgeklestigini belirlemek icin kullanilan

direncli bakteri sporlarini iceren test materyalidir.




Sterilizasyon sartlarinda karakteristik degisiklik gosteren (renk

degisikligi vb.) kimyasal maddeler igceren kagit serit veya diger

test materyalidir.

Avrupa Birligi Standartlari icinde yer alan Tibbi Cihaz

Yonetmeligi'ne (Medical Device Directive, MDD) uygunlugu

gosteren isaret (Conformité Europeen) c €




Bir materyaldeki canli mikroorganizma miktarini ifade eder.

Dezenfeksiyon/sterilizasyon  oncesinde, fiziksel ve/veya
kimyasal yontemlerle bir yuzey veya malzemeden organik
madde ve patojenleri uzaklastirarak, guvenli hale getirme
Islemidir.

Hijyenik maddeler, mikroorganizma sayisini halk saglgi
standartlarinca emniyetli kabul edilen duzeylere dusururler.
Ornegin; deterjanlar.




Yuksek etkinlikte (=0.3u buyuklukteki partikulleri en az %99.97

etkinlikte filtre eden) partikul tutucu hava filtresi.




Patojen  mikroorganizmalarin  canli  dokuda  ureyerek

yayllmasidir. Yani mikroorganizmalarin kan ve diger dokularda

uremesi veya buralarda toksinlerinin bulunmasidir.

Bakterilerin kanda bulunmasi halidir. Bakteriler kanla tasinir.




*Bu tanimlamalar virus veya funguslar icin de yapilabilir. Virusit-fungusit vb.




Herhangi bir maddenin ya da cismin uzerinde bulunan tum

mikroorganizmalarin, sporlarda dahil olmak uzere, yok edilmesi

Islemidir.
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e Etki mekanizmasi dogrudan dogruya hucre proteinlerini koagule

etmek suretiyledir.

e |si ile sterilizasyonda, sterilizasyon uzerine etkili etmenler:

*|S|I derecesi

*i1SInin etki zamani

cortamdaki nem derecesi
*mikroorganizmalarin igerisindeki su miktari
opH

cosmotik basing gibi etmenler.

e Ortamda nem olmasi, mikroorganizma icerisinde %50 oraninda

su bulunmasi, pH derecesinin notrden uzaklasip asit veya

alkaliye kaymasi, 1si ile sterilizasyonu olumlu yonde eftkiler.



e Nemli ortamda isitilan hucrelerden proteinlerdeki —-SH
gruplari aciga cikarak daha kucguk peptit gruplarina ayriliriar.
Bu peptit zincirleri, nemli ortamda hareketli olduklarindan
aralarinda yeni baglar olusturarak denature olurlar yani yapi

degistirirler.

e Kuru sicak havada nem etmeni olmadigindan peptit
zincirlerinin hareketleri azdir. Bu nedenle denaturasyon igin

daha ¢ok enerjiye (yuksek Isiya) gereksinim vardir.




Bu amac icin otoklav kullanilir. Genel olarak 121 °C’de 15

dakika ya da 115°C’de 30 dakika bekletmek sterilizasyon igin

yeterlidir.

Buharla doymus bir ortamda 100 °C’ de ve basingsiz olarak
sterilizasyondur. Bu amac icin Koch Kazani ya da kapagi sikica

kapatilmamis otoklavlar kullantlir.




Kaynatma ile sterilizasyon i¢cin 100 °C’'de 30 dakika tutmak

yeterlidir. Sterilizasyon slresi suyun kaynama anindan itibaren

hesaplanmalidir. 100 °C’de 5-10 dakika ile dezenfeksiyon

saglanabillir.

Sivi maddeleri parcali olarak belli 1s1 derecesinde Isitarak
birka¢ gunde sterilizasyon elde etmektir. Birinci isitma sonunda
bakterilerin vejetatif sekillerinin ¢gogu olur, sporlar canh kalir.
Birgun oda sicakliginda bekletiimekle bu sporlar acilip vejetatif

sekle donerler.




e |kinci guin bir defa yarim-bir saat 1sitma ile bunlarda olirler.
Ayrica bir gun daha oda sicakliginda bekletip ucuncu bir

Isitma uygulandiginda sterilizasyon elde edilmis olur.

e Tindalizasyon ayarli ve benmari denilen aletlerle yapilir. 100
°C’de uygulanabildigi gibi bozulabilen, isiya dayaniksiz
maddeler icin daha dusuk (58-60 °C) 1s1 dereceleri de

kullanilabilir.




¢ Ortamda nem bulunmadigindan sterilizasyon daha uzun sure

almaktadir. Bu amacla Pasteur  Firinlari (=Sterilizator)

kullanilir.

e (Genel olarak 170 °C de bir saat, 160 °C de 2 saat, 150°C de

3 saat veya 120°C de 8 saat sterilizasyon icin yeterlidir.

e Bu yontem ile cam ve metal aletler iglerine nemin
ulasamadigi yaglar ve tozlar (talk) sterilize edilir. Besiyerleri

ve sivilar kuru sicak hava ile sterilize edilmezler.




e Bozulmayacak madeni (0ze, igne) veya cam aletlerin

yuzeyleri aleve vyalatilacak olursa alevin yaladiglr yuzeyler
steril hale gelirler. Mikroplu ve degersiz esya ve hayvan
kadavralari da yakilarak igerdikleri mikroorganizmalaria

birlikte yok edilebilirler.

Sivi  maddelerin ve ozellikle sutun sterilizasyonunda
uygulanan yontemdir. Sivi aniden 135-150 °C’ye kadar isttilir,

bu i1sida 4 saniye tutulur ve aniden sogutulur.




e Sivi bir ortamda bulunan mikroorganizmalari sizmek suretiyle

suzuntuye gecmelerini onlemek ve bu suretle sivilari sterilize

etmek esasina dayanir.

e Bu amac icin kullanilan aletlere suzgecler (filtreler) adi verilir.
Ozellikle 1s1 ve kimyasal etmenlerle bozulan maddelerin ve
serumlarin  sterilizasyonunda ayrica toksin ve diger

mikroorganizma urunlerini elde etmede kullanilir.




e Gunumuzde en cok seluloz nitrat ve seluloz asetattan

yapiimis kollodyon membran filtreler kullanilir.




e Kimyasal maddelerden sterilizasyondan cok dezenfeksiyon

ve antisepsi amaci ile yararlanilir.

e Bunlarin mikroorganizmalar uzerindeki etkileri;
- Yapilarina

- Yogunluklarina

- Mikroorganizmalarla bir arada bulunma surelerinin
uzunluguna bagldir.

¢ Mikroorganizmalar uzerindeki etki mekanizmalari degisiktir.

*Sitoplazmik zar islevlerini bozma
*Protein denaturasyonu

*Enzim iglevlerini bozma... gibi




e Kimyasal maddelerle yapilan sterilizasyon icin en onemli
uygulama  etilen oksit (CH,O0.CH,) ile yapilan

sterilizasyondur.

e 10,8 °C altinda sivi, bunun uzerinde gaz durumunda olan bu

madde saf halde ¢ok toksik, iritan ve patlayicidir

e Uygulandigi kapall boslugun hacmine gore litrede mg hesabi
lle uygulanir. Uygulamada i1si, nem, basing, sure ve etilen
oksit miktarinin uyumlu miktarlarda olmasi gerekli olup

herhangi birinin uygunsuzlugu etkiyi degistirir.




Etilen oksit cok etkin bir jermisit olup sporlari da oldurdr. lyi
bir penetrasyon ozelligi olup sterillenen madde ve aletlerin

niteligini bozmaz.

Sterilizasyondan sonra ucarak ayrildigindan zarar verici etkisi

kalmaz.

Isi ile bozulabilecek polietilen, plastik deri, kaucuk aletler,

besiyerleri vb. etilen oksit ile sterilize edilebilir.

Etilen oksit, %10 veya %20 CO, ile karigimlari seklinde

karboksit ve oksifum ismiyle tanklarda bulundurulmaktadir.




e [sinlarla sterilizasyonun uygulama alani sinirhdir. En ¢ok

kullanilan isinlar U.V., X i1sinlari ve gama isinlaridir.

e 253,7 nm. ( 2537 Angstrom) dalga boyundaki U.V. isinlari,
genellikle oda atmosferi ve bazi alet yuzeylerinin
dezenfeksiyonunda kullanilir., Camdan gec¢medikleri ve

kullanilirken goze zarar verdikleri dikkate alinmalidir.




e Gama ve X isinlari pahali olup penetran olduklarindan iyi
ambalajlanmis ve polietien ya da benzeri sentetik
maddelerden yapilmis protezler, yapma kalp kapakciklari,
kan verme apareyleri, katater ve cesitli sentetik organlarin
sterilizasyonunda ve besin maddelerinin saklanmasinda

kullanilr.

e X ve gama isinlari da organizma tzerinde zararlidir. Ornegin;
losemi etkeni olabilir. Hucrelerde dejenerasyon ve

mutasyona yol acar.
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