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Sosyal Davranis Kurallar1 Nicin Gereklidir?

Insan sosyal bir varliktir. Insanoglu, birlikte yasamin geregi olan ve toplum
tarafindan koyulan kurallara uymadan saglikli ve mutlu bir hayat stirdiiremez.

Bireylerin iletisim ve dolayisiyla etkilesim icinde olduklari sosyal
ortamlarda uyulmasi gereken kurallar o toplumun tarihinden, gelenek ve
géreneklerinden, inancindan ve diinya gorusiinden ilhamla ortaya ¢ikan sosyal

avranis kurallaridir.

Insan, sosyal dogasi geregi bir topluluk icinde deger gormek ve belirli bir
yer edinmek ister. Dolayisiyla toplumu olusturan diger insanlar tarafindan kabul
edilmenin ve deger gormenin sarti, toplumun belirledigi ve birlikte yasamay1
kolaylastiran bazi kurallara uymaktan gecer.

Ayrica toplumlarin ve bireylerin sayﬁlnhgl, sosyal davranis kurallarina
uymakla gii¢lenir. Kifisel ve toll()lumsal iliskilerde sosyal davranis kurallari bilingle
ve samimiyetle uygulandigi takdirde bireyi basariya goturtr; aksi halde itibar
kaybina sebep olur.



Sosyal Davranis Kurallar1 Nicin Gereklidir?

Sosyal davranis kurallar1 toplumun gﬁlenek goreneklerinden, tarihinden ve
inancindan temellenmis gayri resmi yasalar hiilkmiinde soslzlal hayati duizenleyici
ve guzellestirici kurallardir. Kisisel iligkilerin her aninda etkili olan bu kurallar
giyim-kusamdan, yeme-icmeye hatta sozli ve yazili ifade bicimine kadar genis bir
yelpazeye sahiptir.

Sosyal dgvranlf kurallarinin temelini, bireylerin aile ortaminda kazandigi
nezaket ve gorgu kurallari olusturur. Bu kurallar toplumun egitim ve 6gretim
kurumlarinda gelistirilir ve gliclendirilir.

~ Zarafet, bireyin aile ortaminda edindigi nezaket ve gorgi kurallarin1 hayata
gecirmesi anlamina gelir. Zarafet incelik ve estetik duygusunu da beraberinde
getirecektir.

Sosyal davranis kurallarini bilmek ve uyglglamak, kisiye nerede nasil
davranacagl konusunda guven verir. Birey degisik ortamlarda ve farkli durumlarda
ne yapacagini bilmemenin tereddiduyle sarsilmaz.



Sosyal Davranis Kurallarina Uymadigimiz Takdirde Ne Olur?

Bu kurallara uymamak elbette ki hukuken suc¢ sayilmamaktadir.
Fakat toplumun belirledigi ve bir arada yasamanin neticesinde olusan bu
kurallara uymayan kimselerin cahil, kaba, gorgiisiiz ve ahlaksiz olarak
degerlendirilebilir ve Kisiler toplumdan soyutlanabilir, dislanabilir.

Bu arada gorgu kurallarinda asiriya kagmak da gorgustizligin
ifadesidir. Clinku asir1 ve gostermelik olan her sey karsinizdaki Kisiye
yapmacik ve samimiyetsiz gelecektir. Asiriya kacmak, Kisinin eksikliginin de
gostergesidir. Kibar olmak ugruna asiriya kacarak giiliin¢ olmak kadar bu
kurallar: hice saymak da sayginligimizi zedeler.



Zarif Insan Kimdir?




Zarif insan sozleri ve
davranislariyla baskalarini
rahatsiz etmeyen insandir.

Zarif insan samimi ve guler
yuzludur.

Zarif insan olculu ve duyarhdir;
empati yapar.

Zarif insan, olcull halleriyle ve

gosteristen uzak durmasiyla da
dikkat ceker.

Zarif insan reddederken kibar
kalmay1 bilendir.

Zarif insan dinlemeyi bilendir.




Zarif insan tesekkiir etmeyi bilen
ve tesekkiiri kimseden
esirgemeyendir.

Zarif insan Kibirli olmayandir.

Zarif insan gerektiginde oziir
dilemeyi bilendir.

Zarif insan digerlerini yerli yersiz
elestirmeyendir.

Zarif insan kiskanmayandir.
Zarif insan sabirhdir.

Zarif insan tutarli ve kararhdir.



Zarif insan kabaliktan kacinir.
Zarif insan alinganlik gostermez.
Zarif insan adil olabilendir.

Zarif insan hirs ile gayreti ayirt
edebilendir.

Zarif insan dedikodu yapmaz.
Zarif insan agirbashdir.
Zarif insan utanmayi bilendir.

Zarif insan sir saklayabilendir.




Terbiye ve Nezaket




Terbiye ve nezaket, sevilmenin baslica kosuludur.

Terbiye ve nezaket, dost kazandirr.

Karsinizdakilere durmadan kendinizden s6z etmeyiniz.
Baskalarina meydan okumayiniz.

Hosgorulu ve iyimser olunuz.

Diinyada hatasiz kul yoktur.

Degerleri takdir edici olunuz.

Karsinizdakilerin inanglarina saygi gosteriniz.

Bagirip ¢agirarak insanlarin inan¢larini degistiremezsiniz.
Karsinizdaki insanlara buytukliik taslamak gercek terbiye ile bagdasamaz.
Uygun giyim, terbiyenin 6nemli bir kosuludur.

Gorgtlu insan, baskalarini rahatsiz etmez.

Sozunuzde durunuz.

Borg¢larinizi zamaninda 6demeye calisiniz.

Ziyaretlerinizi uzatmayiniz. Herkesin vakti degerlidir.



Bakislarinizi yumusatiniz.

Kisisel ozellikleri ve sirlar1 dedikodu konusu yapmayiniz.
Baskalarina vereceginiz ogttler ol¢culii olmahdir.
Dedikodudan uzak durunuz.

Okstiriiklii ve aksirikli iken genel tasitlara binmeyiniz.
Oksiiriik ve aksiriginizla baskalarini rahatsiz etmeyiniz.
Sinirli degil, sogukkanli olunuz.

Kadinlara karsi nazik davraniniz.

Nezaketiniz yapmacik degil, icten ve sicak olmalidir.
Gorgu kurallari, toplumun degismesiyle sekil degistirir.
Onemli bir gorgii kuraly, kadinlar éndedir.

isteklerinizi rica ederek belirtiniz.

Oziir ve af dilemek gerektigi zaman savsaklamayiniz.
Cevrenizden «Sinirli!» notu almamaya dikkat ediniz.

Alingan degil, anlayislh olun.
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