SUTUN NITELIKLERI -II



Laktoz/ozellikler

» Sadece sutte bulunur
» Glikoz+galaktoz=laktoz

» Sutun ozgul agirligini, D.N ve K.N ni ve
ozmotik basincini etkiler

» Asitlere dayanikli ve alkalilere hassastir.
» Laktoz intoleransi
» Higroskopik (dondurma koyulastiriimis sut)

» galaktoz bebeklerde beyin ve sinir tcrelerinin
olusumu ve gelisimi icin gereklidir
» Vitamin sentezlenmesi (B1, B2, B6, folasin)

» kalsiyum ve fosforun vicuda daha kolay
aAalinmacinit ve hirikimini ecadalar



Laktoz/kimyasal tepkimeler
« Hidrolizasyon:

— Kuvvetli mineral asitler (hidroklorik veya sulftrik
asit) ile

— enzimatik hidroliz (bazi kuf ve mayalardan elde
edilen laktaz (3-D-galaktozidaz) enzimi) ile

« Oksidasyon: asidik  ve bazik  potasyum
permanganat, demir sulfat ve sodyum sdulfat gibi
maddelerin etkisiyle oksidasyona ugrar,
Laktobiyonik asit ve laktonlar meydana gelir.

» Indirgenme: basingli hidrojen ve yuksek sicaklik
(195°C) etkisiyle indirgenir, laktositol olusur.
Laktositol, besleyici degeri olmayan tatlandirici
Ozellikte bir maddedir.



Laktoz/isil islem

* Laktuloz olusumu: isitma sirasinda az
miktarda olusabillir, toksikolojik acidan
zararsizdir,tibbi amaclarla kullaniimaktadir.

» Maillard reaksiyonu laktoz ile proteinler
arasinda olusur, son urun olarak melanoidin
denilen kahverenkli pigmentler ile ucucu
olmayan bazi bilesikler meydana gelir, lisin
kaybi goralur.



Laktoz/fermantasyonlar

« Laktik asit fermentasyonu: laktik asit
bakterileri etkindir, yogurt ve peynir
uretiminde yararlanilir.

 Alkol fermentasyonu: mayalar etkindir,
kefir kimiz gibi fermente sut Urdnlerinin
olusmasinda rol oynar.

* Propionik asit fermentasyonu:
Propionibacterium shermani etkindir,
emmental peynirinde 6nem tasir.



Mineral maddeler

* siitte yaklasik % 0.70 oraninda bulunur.

* Makro elementler: Sodyum, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, klor, fosfat, siilfat,
bikarbonat ve sitrat.

e Iz elementler: Demir, bakir, kobalt cinko,
kursun, kalay, flor, iyot, brom, silisyum,
selenyum ve bordur.

* Fonksiyonlar::
* Beslenme:

- viicuttaki demir eksikliginin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi,

- proteinlerin sindirimini kolaylastirir
- kanin pihtilastirilmasinda rol oynar



Mineral maddeler

» Sut  proteinlerinin  kolloidal stabilitesini  saglar
(kalsiyum)

» Kalsiyum iyonlari olmaksizin sut peynir mayasiyla
pihtilasmaz ve peynir yapimi gerceklesmez.

» kalsiyum magnezyum iyonlariyla fosfat ve sitratlar
arasinda bir denge vardir bu da kolloidal stabiliteyi
saglar. Denge bozulunca sutin i1siya dayanimi
azalir, sterilize icme sutleri ve koyulastiriimis
sutlerin depolama omru kisalir.

» Demir ve bakir st yaginin oksidasyonunda etkilidir.



Vitaminler

» [3-karoten (provitamin A) ve laktoflavin (B2)
sut  drunlerinin  karakteristik  renklerinin
olusmasinda etkilidir Yazin Uretilen
tereyaglarinin rengi daha saridir.

»E ve C vitamini antioksidan gorevindedir;
sutin redoks potansiyelini etkiler, kimyasal
olarak bozulmayi engeller.

»Bazi vitaminler sut drunleri icin  yararli
mikroorganizmalarin gelismelerini saglarken
bazi mikrorganizmalar da vitamin miktarini
artirabilir (laktik asit bakterileri C vitaminini
artirabilir)



Cizelge 2.3. Siitte bulunan bashca vitaminler

1 L stttn gunluk gereksinimi

Vitaminler Ortalama miktarlar (mg/L) A iy o)
A vitamini 0.35 37
Karoten 0.2 -
D vitamini 0.0008 8
E vitamini 1.4 7
K vitamini 0.035 1
B, vitamini 0.43 33
B, vitamini 1.7 106
B, vitamini 0.48 16
B,, vitamini 0.0045 129
Niasin 0.95 6
Folik asit 0.055 37
Pantotenik asit 3.6 45
C vitamini 18.0 26
H vitamini 0.04 20
Kolin 200.0 -




Cizelge 2.4. Siitiin islenmesi sirasinda zarar goren vitaminler

Etkileyen faktorler

Zarar goren vitaminler

Yiiksek sicakhik
Oksijen

Agir metaller

Isik (0zellikle UV)

Depolama sirasinda oksidasyon

B, B, C

A CE

C A

A, B, B; C, E, K, nikotinik asit, folik asit
A E K, C, B,

Cizelge 2.5. Farkh 1s1l islemler uygulanan siitlerde vitamin kayiplari (%)

Isil islemler Vitaminler

B, B B Folik asit C
PastOrizasyon 10 0-5 10 5 5-15
Kaynatma 10-20 5-8 20 15 15-20
UHT-sterilizasyon 5-15 10 10-20 10-20 10-20
Klasik sterilizasyon 30-40 10-20  80-100 40-50 30-50




Enzimler

» Katalaz: Sicak ulkelerde bakteri faaliyetini
engellemek icin ¢ig sutlere katilan hidrojen
peroksidin zararsiz hale getiriimesinde kullantilir,
agiz sutleri ve mastitisli sutlerde miktari yuksektir.
Sut kokenli bir enzimdir.

» Lipaz: Yaglari parcalar, pastorizasyon ile inaktif
olur. Bakteriyel enzimdir.

» Fosfataz: Organik fosfatlari parcalar, pastorizasyon

kontrolunde kullantilir.

» Peroksidaz: Hastalikli hayvanlarin sutlerinde daha

faz
Ina
sut

a bu
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unur. Kaynatmaya yakin sicakliklarda
dugundan yuksek isil islem uygulanmis

pastorize sutleri ayirt etmede kullanilir.

» Proteaz: Proteini parcalar, peynir olgunlasmasinda
rol oynar.



Mikroorganizmalar

»Slte sagim, tasima, muhafaza, urlnlere
iIslenme, olgunlasma ve tuketim sirasinda
mikroorganizma bulasir

»yararli olan mikroorganizmalar: Urdlnlerin
uretimi icin kullanilir,tat ve aroma ile yapinin
olusmasini saglar, bunlar starter kulttr olarak
sute ilave edilir.

»zararli mikroorganizmalar Urdnleri ve insan
sagligini olumsuz yonde etkiler



Mayalar

> Saccharomyces ve Torulopsis = Kefir, kimiz

> Kluyveromyces= kimiz fermentasyonu, peynir
olgunlasmasinda bozulma

» Candida, Torulopsis ve Geotrichum candidum =
Camembert ve Brie gibi yumusak ve ust ylzeyi
KUfli peynirlerde

> Rhodotorula = sut, krema, taze peynir ve
salamuralarda bozulma (proteolitik aktivite)



Kufler
» Penicillium ve Oospora lactis (Oidium lactis)

» Penicillium roqueforti = Roquefort peyniri

> Penicillium camemberti = Camembert peyniri

» Oidium turleri= sut, krema, tereyagi, ve yumusak
peynirlerde yuzeyde bozulma (lipoliz), yumusak
peynir olgunlagsmasi

» Aspergillus turleri= toksik etkili aflatoksin Gretimi



Bakteriler

» Streptococcus, Leuconostoc= laktik asit
fermentasyonu, starter kultar

» Clostridium = butirik asit olusturur

» Pseudomonas, Clostridium= proteinleri parcalar

» E.coli, Enterobacter aerogenes= gaz ve asit
olusumu, peynirlerde sisme

» Alcaligenes= lipolitik, yapiskanlik nedeni



Sutle bulasan hastaliklar

» Hastallk etkeni patojen mikroorganizma ve
toksinler genellikle 3 yolla slte oradan
Insanlara gecer:

1) hayvandan= hasta hayvanin kanindan veya
hayvan vlcudunun dis Kismindaki
enfeksiyonlardan

2) cevreden

3) Insandan= sUutin sagimi ve islenmesiyle
ugrasan ve de hastalik mikrobu tasiyan
Insanlardan



Sutle bulasan hastaliklar / enfeksiyonlar

» Bakteriyel, viral ve fungal kaynaklidir

» Kontamine olmus sut ve drdnlerinin vicuda
alinmasi ve mikroorganizmalarin orada

cogalmasiyla gercgeklesir

» Salmonella (tifo-paratifo), Clostridium perfringens
(kangren), Bacillus cereus, Escherichia coli, Vibrio
parahaemolyticus gibi bakterilerin neden oldugu
hastaliklar direkt yolla bulasir ve sut mamdulleri
cogalmalarini destekler

» Tuberkilloz, difteri, dizanteri, Q hummasi, kolera
gibi hastaliklar ise indirekt yolla bulasir, sut ve
urdnleri sadece tasirlar.



Sitle bulasan hastaliklar / Intoksikasyonlar

> Intoksikasyonlar mikroorganizma (bakteri

kaynakli) toksinlerinden kaynaklanan gida
zehirlenmeleridir

» Patojenler sute girerek cogalir ve belirli bir
saylya ulastiginda toksini sentezler.

» Aspergillus flavus (aflatoksin),
Staphylococcus aureus, Clostridium
botulinum, Baclillus cereus intoksikasyonu



Cizelge 2.6. Siit yoluyla bulasan baslica hastaliklarin kaynaklari

Hastaliklar Bulagsma Kaynaklari
Enfeksiyonlar Insan Hayvan Cevre
Bakteriyel

Tiberkiloz (Mycobacterium tuberculosis) + 45
Tifo-paratifo (Salmonella tiirleri) (pastorize siit, krema, ¢ig siitten tiretilen peynirler) T+

Dizanteri (Shigella tiirleri) (yetersiz 1s1l islem gormiis siitler) +

Campylobacteriosis (Campylobacter jejuni) +

Gastroenteridit (Yersinia enterocolitica) +

Kolera (Vibrio chlore) +

Bagirsak enfeksiyonlar1 (Patojenik E.coli) + + +
Malta hummasi/yavru atma hastaligi,brusellosis (Brucella melitensis, Brucella abortus) T
Menenjit-septisemi-disiikler (Listeria monocytogenes) +

Sarbon (Basillus anthracis) T T
Gida zehirlenmesi-gazli kangren (Clostridium perfringens) +
Difteri ( Corynebacterium diphtheria) +

Anjin, kiz1l, septisemi, yilancik, logusa atesi (Streptococcus pyogenes, Str.agalactia) + T

Fare 1s1r181 hastaliklari + +

Fungal

Mikotoksikozis-kif zehirlenmesi (Aspergillus flavus) +

Viral ve Riketsial

Sap (Aptha epizootica viriisii) +

Kene ansefaliti i
Sarilik-Enfeksiyoz hepatit (Hepatit A virlsi) +

Q hummasi (Coxiella burnetti) T
Intoksikasyonlar

Gida zehirlenmesi (staphylococcus aureus) (dondurma ve ¢ig siitte yangin) T+ 1

Gida zehirlenmesi/Botulizm (Clostridium botulinum) +
Bacillus cereus intoksikasyonu (siit ve siittozunda yaygin) +




sut gazlari

» Sutte % 5-8 oraninda oksijen, karbondioksit ve azot
bulunur, kan yoluyla sute karisir

» Miktar, sagim, isleme ve depolama kosullarina
(calkalama, sogutma, iIsitma, havalandirma) gore
degisiklik gosterir.

» Oksijen; vitamin aktivitesini, bakteri faaliyetini
etkiler, oksidatif ransiditeyi artirir.

» Karbondioksit; miktar1 en fazladir, mikroorganizmalar

faallyetleri sonucunda CO2 gazi olustururlar, bazi
peynir cesitleriyle kefire CO2 ilave edilir

> Azot; Inerttir, depolamada oksidatif bozukluklari
Onlemek amaciyla oksijen alinarak yerine azot gazi
verilebilir.



Organik asitler

»laktik, bdutirik, propiyonik, oksalik, orotik,
piravik, sitrik ve urik asit

» Cok az miktarlardadir

»sUtln tampon sistemine ve Urudnlerinde tat-
aroma maddelerini olusumunda etkilidirler.

» Stafilokok ve koli bakterilerinin gelismesini
belirli 6lctide engeller.



Hormonlar

» Endokrin bezleri araciligiyla salgilanir, kan ile
sute gecer.

»hormonlar sutln olusumunu ve sagim
sirasinda salgilanmasini saglarlar.

»Miktari oldukca dusuktir (nano gram =107
gram duzeylerinde)

» Ostrojenler, prolaktin, progesteron,
prostaglandin ve somatotropindir.



Antikorlar (koruyucular)

Laktoperoksidaz sistemi: Sdtte bulunan bir
enzimdir. Koliform grubu bakteriler, Salmonella,
Shigella, Pseodomonas gibi bakterileri inhibe
eder. Cig sltte sogutmaya alternatiftir.

» Lisozim: Antibakteriyel enzim, gram pozitif
bakterilere karsi etkili, sert ve yari sert peynirlerde
Clostridium un neden oldugu gec sismeye etkili

» Laktoferrin: Demir baglayan proteindir. Akut
iltihapli  ineklerin  sitlerinde  miktari  artarak
Escherichia coli ve diger patojenleri oldurtr

> Immiinoglobiilinler: bagisiklik maddesi olarak
gOrev yaparlar.



Somatik hicreler

»Sutln sentezlenmesi sirasinda kandan
gelen ve memenin epitelyum htcrelerinden
ayrilan hucrelerdir

» Mikroorganizma hucreleri gibi cogalmazlar,
toplam htcre sayisinin % 60-70'I epitelyum
hicrelerinden olusur.

» Epitelyum hdcrelerinin yani sira Iokositler,
eritrositler ve lenfositler de kan yoluyla sute
gecerler.



Bulasanlar

» dezenfektan ve deterjan kalintilari
» Antibiyotikler, ilac kalintilari

» ziral mucadele ilac kalintilari

» Metalik kalintilar

» Radyoaktif madde kalintilari



