EGITIM SURECINDE
PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK HIZMETLERI



OKULLARDA PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK HIZMETLERI

Ogrencinin kendini tanimasi
Gercekcl kararlar verebilmesi
Etrafindaki secenekleri tanimasi
Ozelliklerinin farkinda olmasi
Potansiyelini gelistirebilmesi

Zorluklarla bag etme becerilerini
geligstirme

Dengel1l ve uyum saglamayabilmesi icin
yurutilen psikolojik yardim hizmetler:.



DOGRUDAN HIZMETLER

Psikolojik danigsma
Oryantasyon

Ogrenciyi tanima

Bilg1 toplama ve bilgilendirme
Yoneltme ve yerlestirme
Izleme hizmetleri

Sevk hizmetler:

Grup rehberligi



DOLAYLI HIZMETLER

<+0Okul PDR programinin hazirlanmasi

<+ Konstiltasyon

<Anne-babaya rehberlik

<+ Cevre 1le 1ligkiler

<Aragtirma ve degerlendirme hizmetleri



Program-plan hazirlama hizmetleri

Programin tanimini, gerekcesini ve varsayimlarini
yazma

Rehberlik kurulunu olugturma

Gorev zaman cizelgesi gelistirme

Yoneticilerin katilimini saglama

Ogretmenlerin katilimini saglama

Ihtiyac analizi yapma

Hazirlanacak programlarin standartlarini belirleme
Gorevleri belirleme

Zaman ve gorev analizi diizenleme

Calisma takvimi olusturma

Program degerlendirme olciitlerini belirleme



YENI DURUMA-ORTAMA ALISTIRMA
(ORYANTASYON)

Okulun kisa bir tarihcesi ve gelisimi, 6gretmen ve 6grenci
durumu, uygulanan program tiirler1 hakkinda bilgi verme

Okulun fiziksel durumu hakkinda bilgi verme
Okulun egitim programi hakkinda bilgi verme
Ders dis1 etkinlikler hakkinda bilgi verme
Okul kurallar1 hakkinda bilgi verme

Okuldaki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
hakkinda bilgi verme

Okul cevresi hakkinda bilgi verme



Ogrenciyi tanima hizmetleri
Kisisel bilgiler
Aile ve ev durumu
Saglik ve fiziksel durum
Yetenekler
Tgiler
Kisilik ozellikleri, degerler ve benlik tasarima
Akademik durum

Cevre



BIiLGI VERME HIZMETLERI

- Egitsel bilgi
- Mesleki bilgi
- Kisisel ve sosyal bilgi

Ogrencileri bilgilendirme ¢alismalar: rehberlik
hizmetlerinin cesitli uygulama alanlar: icende
(bireysel rehberlik, bireysel psikolojik danisma,
ogrup rehberligi, grupla psikolojik danisma,
psikolojik egitim v.b.) yuriitilebilecegi gibi
derslerde ogretmenler kanaliyla da yapilabilir.



PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

Ogrencinin kendini tanimasi,

ogercekcl kararlar verebilmesi,

etrafindaki secenekleri tanimasi,
Ozelliklerinin farkinda olmasa,

potansiyelini geligtirebilmesi,

zorluklarla bas etme becerilerini gelistirme,

dengeli ve uyum saglama vb. gibi konularda bire
sunulan psikolojik yardim isidir.



PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

Psikolojik danisma hizmetler: tiim rehberlik
hizmetlerinin temelini, 6ziini ve merkezini
olusturur

Bu hizmetler diger rehberlik hizmetlerine gore
daha profesyonel diizeyde ytrtitiilen
hizmetlerdir.

Kendine ozgi ilkeleri, teknikleri, etik
kurallari ve yaklasimlari vardir.



PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

. Okullarda bu hizmet, bu konuda kuramsal ve
uygulamali bir egitimden gecmis, gerekli bilgi ve
beceriler:i kazanmis psikolojik danismanlarca
yurutulir.

. Psikolojik danisma, bu yardima ihtiyaci olan
bireyler icindir ve genellikle bireylerin sorunlarinin
ogorisilmesini iceren bir yardim seklidir

- "Danigan", "Danigsman" iligskisine dayal1 bir
surectir.



YONELTME VE YERLESTIRME
HIZMETLERI

Ogrenciyi yonlendirmek zorlamak degil,
ogrencinin kendine uygun alanlara
yonelmesini saglamak, kendisi i¢cin dogru
secimler yapmasini saglamaktir.



Yoneltme ve yerlestirme hizmet alani, 6grenciyl
tanima, bilgi toplama ve bilgilendirme hizmetleriyle
baglantili ve bir anlamda bu hizmetlerin devama
olarak;

ogrencilerin kendi 1lgi, yetenek ve ihtiyaclar:
dogrultusunda ;

cesitli okullara,

programlara,

secmel1 derslere,

sosyal, kiiltiirel ve egitsel etkinliklere,

1s ve meslek alanlarina yonelmeleri ve
yerlestirilmeler: amaciyla yapilan calismalar:
kapsar.



GRUP REHBERLIGI HIZMETLERI

Grup rehberligi hizmetler: 10- 15 kisilik
ogruplarla ya da siniftaki tiim 6grencilerle
yuritilen hizmetlerdir.

Grup rehberligi “bireyin gelismesine, kendisini ve
olanaklari tanimasina, gercekci ve uygun planlar
ve secimler yaparak kendisini yonlendirmesine
1liskin grup etkinlikler1 ve siirecler1 olarak
tanimlanmaktadir



GRUP REHBERLIGI HIZMETLERI

. Tlkégretim ve orta 68retim kurumlar: sinif
rehberlik programinda yer alan kazanimlara
yonelik rehberlik etkinliklers.

. Smif rehberlik programi disinda, okul capinda
ogrencilere yonelik diizenlenen grup rehberlig:
etkinlikler.

Alan dal secimi,
Meslek secimi,
YGS

SBS vb. konularda yapilan grup calismalar:



SEVK (YARDIM ALMAYA DONUK
YONLENDIRME-REFERE) HIZMETLERI

Asil gorevimiz yardim etmek. Fakat yardim
edemeyecegimize kanaat olusturursak;

Psikolojik yardim stirecini ve 6nemini
anlatma

Yardim almayi1 destekleme
Cesaretlendirme

[kna etme

Uzman kigiye yonlendirme



IZLEME HiZMETLERI

Ozellikle yoneltme ve yerlestirme
hizmetleri sonucunda ogrencilerin;

yerlestirildikler: programlar,
etkinlikler, uist okullar ya da is ve
meslek alanlarindaki basar
durumlarinin ve yasadiklar: uyum
olcliiklerinin incelenmesi bir 1zleme
calismasidir.



IZLEME HiZMETLERI

[zleme hizmetleri, okulda sunulmakta olan diger
hizmet alanlarinin da ne derece etkili ve yararlh
oldugunu ortaya koyacaktir.

Ornegin yapilan bir oryantasyon calismasinin,
bell1 bir konuda verilen psikolojik egitimin, grup
rehberligi, grupla psikolojik danisma
uygulamalarinin ne derece etkili oldugu izleme
calismalariyla anlasilabilir.

Mezunlarin 1zlenmesi



KONSULTASYON (MUSAVIRLIK) HIZMETLERI

Konstiltasyon hizmetlerinin amaca,
okuldaki yonetici ve 6gretmenlerin
daha yeterli ve ortak bir anlayisa
sahip olmasini ve boylece okuldaki
calismalarda bu anlayisin esas
alinmasini ve tim olanaklarin bu
anlayisa uygun bir bicimde
kullanilmasini saglamaktir.



CEVRE VE AILE ILE ILISKILER

Anne-babalar1 egitim slirecine katmanin
veya onlarin destegini almanin yolu,
onlar: okuldaki calismalar ve
uygulamalar hakkinda bilgilendirmek,
1thtiyac duyduklar: konularda rehberlik
yapmaktan gecer.



CEVRE VE AILE ILE ILISKILER

. Okul, 1cinde bulundugu ¢cevreyi etkileyen ve
cevreden de etkilenen bir kurumdur. Bu
nedenle okul yoneticisi, psikolojik
danisman ve okulda gorevl diger
ogretmenlerce okulun cevresel 6zelliklerinin
bilinmesi ve cevreyle iligkilerin stirdiriilmesi
gerekir.



ARASTIRMA VE DEGERLENDIRME
HIZMETLERI

Ogrencilerin cesitli alanlara iligkin
sorunlarinin ve ihtiyaclarinin
belirlenmesi.

Ogrencilerin bagarilarini olumsuz
olarak etkileyen okul-i¢c1 ve okul-dis1
faktorlerin belirlenmesi.



