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I- Bebek ve Cocuklar 111- Eriskinler

1- Uzun Kemik Uzunluklari 1- Symphysis Pubis

2- Kemiklesme Merkezleri 2- Facies Auricularis

3- Dislerin Cikis Zamanlari 3- Sutural Yaslandirma
4- Costae

I1- Geng Eriskinler 5- Spongiosa

1- Epifizyal Kaynasma 6- Dis Asinmasi

2- M3’ilin Cikis Zamani 7- Clavicula

3- Basilar Kaynasma 8- Histolojik Yaslandirma
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10-Kompleks yaslandirma

I- Bebek ve Cocuklar

UZUN KEMIKLERIN UZUNLUKLARI

1- Dogum Oncesi: Insan viicudunun en ¢ok degisme gosterdigi evre hamilelik dénemindedir.
Buna gore hamileligin daha 3. ayindan baslayarak doguma kadar (10. ay) clavicula, humerus,
radius, ulna, femur, tibia ve fibula gibi uzun kemiklerden yararlanarak iskeletlerden yas

tahmini yapmak mimkin olabilmektedir .

2- Dogum Sonrasi: Bilindigi gibi ergenlik ¢agina kadar uzun kemiklerin proksimal ve distal
kisimlarinda heniiz epifiz kaynagmasi1 olmamaktadir. Bu nedenle kemikler boyuna uzamasini
rahatlikla siirdiirebilmektedir. Yaklasik olarak 14 yasindan itibaren epifizler uzun kemiklerle
kaynagmaya baslar, boylece doneme kadar olan bireylerin uzun kemiklerinin maksimum

uzunluklarindan yas tahmini yapilabilmektedir .

KEMIKLESME MERKEZLERI

Insan iskeletini olusturan kemikler birbirlerinden ¢ok degisik zaman ve &zelliklerde
olusup, gelismektedir. Bu da fetus, bebek ve cocuk iskeletlerinin yaslandirilmasina son
derece onemli katkilar saglamaktadir. Yapilan arastirmalara gore hamileligin 11. haftasinda
bir insan iskeletinde yaklasik 806 kemik biiylime merkezi bulunurken, dogumda bu

merkezlerin sayis1 450'ye inmektedir .



Bir uzun kemikte, 1 birincil ve 2 ikincil olmak iizere 3 kemiklesme merkezi bulunur.
Birincil merkezler kemigin diafizinde, ikincil merkezler ise proksimal ve distalde bulunur.
Tiim uzun kemik govdeleri dogumda kemiklesmis durumdadir ve dogumda sadece 6 epifizyal

merkez bulunur.

4 yasinda Her iki Ortaya Cikma 4. metatarsal
cinsiyet
Kizlar Ortaya Cikma Radius basi ve 5. metatarsal
Kaynasma Humerus basinin biiyiik tiiberkili

Erkekler Ortaya Cikma Lunatum, isaret ve kiiclik parmaklarin orta
phalanxi. Orta ve yliziik parmaklarin distal
phalanxi, 2. metatarsal , 3. metatarsal. 2.
ayak parmaginin orta phalanxi

S yasinda  [Her iki  |Ortaya Cikma|Carpal navicular. Blyik multangulum, buyuk
cinsiyet trochanter, 2. ayak parmaginin distal phalanxi

Kizlar Ortaya Cikma|Medial epicondil, ulna distali, lunatum triquentrum,
kiiciik multangulum. Isaret parmaginin distal phalanxi

Erkekler |Ortaya CikmalRadius basi, Kiigiik parmagin distal phalanxi, patella,
fibula ptoximali, 5. metatarasal, 3. ve 4. ayak
parmaginin medial phalanxi, 3. ve 4. ayak parmaginin
distal phalanx1

Kaynasma  [Humerus basinin biiyiik tiiberkiil

6 yasinda Erkekler Ortaya Cikma  [Medial epicondil, ulna distali. Klgik
multangulum
7 yasinda Kizlar Ortaya Cikma  [Kiiciik parmagin distal phalanx1
Kaynasma Pubis ve ischium kolu

8 yasinda Her iki cinsiyet  |Ortaya Cikma [Calcaneus epifizi

Kadinlar Ortaya Cikma  [Olecranon
0 yasinda Kizlar Ortaya Cikma  [Trochlea, pisiform
Erkekler Kaynasma Pubis ve ischium kolu




10 yasinda Erkekler Ortaya Cikma Trochlea, Olecranon
11 yasinda Kizlar Ortaya Cikma Lateral epicondul
Erkekler Ortaya Cikma Psiform
12 yasinda Erkekler Ortaya Cikma Lateral epicondul
13 yasinda Kizlar Ortaya Cikma Basparmagin proximal sesamoidi,
Kaynagsma humerusun birlesik alt epifizi,
basparmagin distal phalanxi; ilium,
ischium ve pubisin gévdesi
Erkekler Kaynasma Lateral epicondul ve trochlea capitulum
14 yasinda [Kizlar Ortaya Cikma [Acromion, Mliac crest, kiiciik trochanter
Kaynasma Olecranon, iist radius, yiiziik parmaginin
proximal phalaxi, bas parmagin distal
phalanxi, caput femoris, trochanter major,
calcaneus epifizi, 1. metatarsal. Ayak
parmaginin proximal phalanxi
Erkekler |Ortaya Cikma (Bas parmagin proximal sesamoidi
15 yasinda  |Her iki Ortaya Cikma [Kiiciik parmagin sesamoidi,
cinsiyette
Kaynasma 2. 3. 4. ayak parmaginin distal phalanxi
Kizlar Ortaya Cikma [isaret ve kiiciik parmagim sesamoidi
Kaynasma Medial epicondi, 1. metacarpal, basparmagin
proximal phalanxi, 4. parmagin distal
phalanxi, tibia proximali, 4. metatarsal, 2.
ayak parmaginin orta phalanxi, 4. ayak
[parmaginin distal phalanxi
15 yasinda  |Her iki Ortaya Cikma [Kiiciik parmagin sesamoidi,
cinsiyette
Kaynasma 2. 3. 4. ayak parmaginin distal phalanxi
Kizlar Ortaya Cikma Isaret ve kiiciik parmagin sesamoidi
Kaynasma Medial epicondi, 1. metacarpal, basparmagin

proximal phalanxi, 4. parmagin distal
phalanxi, tibia proximali, 4. metatarsal, 2.
ayak parmaginin orta phalanxi, 4. ayak
[parmaginin distal phalanxi




Erkekler |Ortaya Cikma |Acromion
Kaynasma [lium Ischium ve Pubis
20 yasinda Her iki Cinsiyet  |[Kaynasma [liac crest
Erkekler Kaynasma Tuber Ischii
21 yasinda Her Iki Cinsiyet  [Kaynasma Clavicula
Kadinlar Kaynagsma Tuber ischii
22 yasinda Her Iki Cinsiyet ~ [Kaynasma Clavicula

GENC ERISKINLERDE YAS TAHMINI

EPIFiZ KAYNASMASI: Insanda hemen hemen tiim viicut kemiklerinde kemigin
aktif biytme bolgesini koruyucu epifizler bulunmaktadir. Epifizlerin diafiz ile kaynagmasini
tamamladigi zaman kemiklerdeki biiyiime durur. Bu kaynasma zamanlar1 her bir kemikte
farklilik gosterirken, kaynasma genellikle kizlarda erkeklerden daha erken baglar ve
tamamlanir.

Vicutta en son epifizyal kaynasma crista iliaca'da 21-24 yaslar1 arasinda olmaktadir.
Epifizlerin patolojik olarak ¢ok erken kapanmasi archondroplasia diye bilinen ciicelik ile cok
gec kapanmasi ise gigantism denilen devlik ile sonuglanabilir .

Symphisis pubis yilizeyinde yasa bagli olarak yipranma goézlenir, bu durm her iki
cinsiyette de gozlenmekle birlikte dogum yapmis kadinlarda daha fazla yipranma soz
konusudur. Kadinlar erkeklere oranla bir yil kadar fazla bir siire 6nden giderler, ancak
ilerleyen yaslarda bu fark kapanir.

ERISKINLERDE YAS TAYINI

PUBIS YUZEYI (SYMPHYSIS PUBIS): Symphysis Pubis'in yasa bagl olarak
yiizey ve bu ylizeyin ventral ve dorsal kenarlarinin degisimleri 10 farkli fazda ele alinmis ve

her faz i¢in belli yas araliklar1 saptanmistir (McKern ve Stewart, 1957).

Buna gore;

1. faz: 18-19 yas 2. faz: 20-21 yas

3. faz: 22-24 yas 4. faz: 25-26 yas

5. faz: 27-30 yas 6. faz: 30-35 yas

7. faz: 35-39 yas 8. faz: 40-45 yas

9. faz: 45-49 yas 10. faz: 50 yas ve Uzeri.



a-Symphysis Pubis:
1. faz: 18-19 yas
2. faz: 20-21 yas
3. faz: 22-24 yas
4. faz: 25-26 yas
5. faz: 27-30 yas
6. faz: 30-35 yas
7. faz: 35-39 yas
8. faz: 40-45 yas
9. faz: 45-49 yas
10. faz: 50 yas ve lizeri.

Bunlar; humerus'un proksimali, femur'un distal kondili, tibia'nin proximal kondili, talus,
calcaneus ve cuboid'dedir. Ilk iicii ilerleyen yaslarda kendi govdeleriyle birlesirken, son iigii
ise tiim yasam boyunca farkli kemikler olarak kalirlar Kemiklesme kizlarda daha erken baslar
ve tamamlanir (yaklasik 2-3 yil). Bu 6zellik kizlarda biiylime periyodunu kisaltir ve erkeklere
oranla daha kugik bir beden hacmine yol agar.

AURICULAR YUZEY: Coxa'nim sacrum ile birlesme yiizeyi olan auricular yiizeydeki
degisimler yasa bagl olarak 20 farkli morfoloji (A-T) sergilemektedir (Lovejoy, 1985).

Buna gore;
A: 20-24 yas B ve C: 25-29 yas
D, E ve F: 30-34 yas G, Hve l: 35-39 yas
J, K, Lve M: 40-44 yas N, O ve S: 45-49 yas
P, Q ve R: 50-59 yas T: 60 yas ve lizeri.

SUTURAL YASLANDIRMA: Kafatasinda, coronal siitur 3, saggital siitur 4 ve
lambdoid siitur 3 olmak iizere 10 ayr1 bolgeye ayrilir. Her bir bolgedeki siiturlarin kaynagma
dereceleri saptanarak katsayisi bulunur ve bireyin yasi ektocranial ve endo-cranial i¢in ayri
ayr1 hesaplanir .

Kafatasi suturlari bireylere gore farklilik gésterdiginden yanilma pay1 oldukca fazladir.
Suturlarin kaynasmasi her iki yakada da diizensiz radyopak materyal artis1 bigiminde olusur.

Yaglilikta ise tamamen kapanir.
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COSTAE: 3., 4. ve 5. costa'larin sternum ile olan birlesme yiizeylerinin yasa bagli olarak

gosterdikleri degisimler, erkek ve kadinlar igin ayr1 ayrnn 9 faza ayrilarak standart

olusturulmustur (Iscan ve ark., 1984; 1985).

Buna gore;

Kadinlar igin: 0. faz:
2. faz:
4. faz:
6. faz:
8. faz:

Erkekler icin:

0. faz:
2. faz:
4. faz:
6. faz:
8. faz:

13 yas ve alt1 1. faz:
16-19 yas 3. faz:
24-32 yas 5. faz:
43-58 yas 7. faz:

70 yas ve lizeri

16 yas ve alt1 1. faz:
20-23 yas 3. faz:
26-32 yas 5. faz:
43-55 yas 7. faz:

65 yas ve lizeri

14-15 yas
20-24 yas
33-46 yas
59-71 yas

17-19 yas
24-28 yas
33-42 yas
54-64 yas



Kostalar (14-80 yaslar arasi)
Kostalarin vertebral uglar1 20’lerin ortasinda tam olarak kaynasir. Sternal uctaki degisiklikler
eriskinlik ¢aginin ortalarina dogru duraklar. Tipik 6zellikleri nedeniyla kostalar 14-80 yaslar

arasinda yas tayini yapmada ¢ok onemli kemiklerdir.

SPONGIOSA: Femur ve humerus'un proksimal bdlgelerindeki spongiosa yogunlugunun

yasa bagli olarak degismesine gore yapilmaktadir.

DENTAL YASLANDIRMA

Erigkinlige ulasmamis bireylerin iskeletlerinden yas tayini yapabilmek i¢in en giivenilir
yontem slit diglerinin tomurcuklanmasindan baglayarak siit dislerinin ve daimi dislerin ¢ikig
zamani ve sirasini tespit eden dental yaslandirmadir. Fetusta disler ¢ene igerisinde heniiz

tomurcuklanma evresindedir.

Dogum sonrasinin 6. ayinda insanin yasamindaki ilk disleri olan siit incisiveleri ¢ikar.
6. yas ile birlikte ilk daimi dis olan 1. daimi molarlar ¢genede goriilmeye baslar. Bu donemden
sonra siit disleri yerlerini yavas yavas daimi dislere birakirlar ve agizda ¢ikan en son dis olan
III. daimi molarlarin tamamlandig1 yas olan 21 yasma kadar dental yaslandirma giivenilir
olarak uygulanabilir. Ancak, III. molarlar baz1 durumlarda daha ge¢ yaslarda goriiliirken bazi

durumlarda da hig¢ ¢ikmayabilir .



t 30 mMOS)
* 30 M0s)
36 MOS)

| YEARS

-+

S i
o &
4 <
u W
> >
o Tp}

X
(

8 YEARS
(+ 24 MOS)
9 YEARS

(

2l YEARS
35 YEARS

+ 24 MQOS)

10 YEARS
(+ 30 MOS )



{+ 2 M0OS)

| 5 MONTHS
IN UTERO

]

.,\‘T.:]

*e
- ..
- o D

7 MONTHS.
IN UTERO

L

-

e +

(+ 12 MOS)
4 YEARS
( =12 MaS1]

3 YEARS

:
g
s

(£ 16 MQS ]
(+ 24 MOS)

6 YEARS

Y| 9 MONTHS

% -t

C 8%
| T
ey ::|
N=®

6 MOS ]




DENTAL ASINMA: Daimi molarin ¢igneme yiizeylerinde yas ilerledik¢e asinmalar
gozlenmektedir. Bu asinmalarin derecelerine bakilarak bireyin yasi belli bir yas araliginda
saptanabilmektedir.

Daimi molarin ¢igneme ylizeylerinde yas ilerledik¢e asinmalar gézlenmektedir. Bu
asinmalarin derecelerine bakilarak bireyin yasi belli bir yas araliginda saptanabilmektedir. Bu
metot uygulanirken toplumun veya bireyin beslenme rejiminin de dikkate alinmasi gereklidir.
Ciinkii sert taneli beslenmeye dayanan bireylerde ¢ok gen¢ yaslarda bile asir1 derecede dis

asinmasi ile kasilasilabilir

CLAVICULA:

Claviculadan iki ayr1 metot gelistirilmistir. Birinci metot 18-30 yaslar1 arasinda
uygulanabilen ilgili kemigin sternal ucunun yiizeyindeki metamorfoz olaymna bakilarak
yapilan yas tayini metodu, ikincisi ise claviculamin diafiz kesitindeki spongiosanin ve
korteksin yasa bagli olarak degisen morfolojik yapisina bakilarak yapilan yaslandirmadir. Bu
yontemde ilerleyen yas ile birlikte korteksin kalinlift ve spongiosanin yogunlugu
azalmaktadir .

Clavicula'nin diafiz kesitindeki spongiosanin ve korteksin yasa bagli olarak degisen
morfolojik yapisina bakilarak yapilan yaslandirmadir. ilerleyen yaslar ile birlikte korteksin

kalinlig1 ve spongiosanin yogunlugu azalmaktadir .

EPIFIZYAL KAYNASMA

Epifiz kikirdaklarinin belirme zamani ile kaynagma/kapanma sirasi yas tahmininde
onemlidir. Bu slre¢ 0-28 yaslart arasindadir. Epifizin ve diafizin kaynasma yerinde,
radyolojik yontemlerle ince bir hiperdans alan goriiliir. Bu hiperdans alanin goriilmemesi

epifiz kikirdaginin silinmis oldugu anlamina gelir, bu durum yas tahmininde kullanilir.

HISTOLOJIK (MiKROSKOBIiK) YASLANDIRMA

Uzun kemiklerin govde kisimlarindan alman 0,5 cm lik kesitlerin, ¢esitli zimpara
diskler yardimiyla 25-30 mikrona kadar inceltilerek mikroskop altinda incelenmesiyle yapilan
bir yaslandirmadir. Bilindigi gibi ilerleyen yasla birlikte kemiklerdeki osteon sayisi
artmaktadir. Bununla birlikte i¢ ve dis esas lameller ile havers kanallarinin ¢aplar1 azalmakta

ve eski osteon pargalar1 artmaktadir .
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VERTEBRA

Iskeletler iizerinde yaslandirma yapmak icin ¢ok giivenilir metotlarin uygulanamadig
durumlarda, vertebralarin genel yapisina bakilarak bireyin yasi hakkinda genel bir fikir
edinilebilir. Ancak ¢ok giivenilir bir yas tahmini metodu degildir. Ciinkii vertebralardaki bu
tiir degisimler, baz1 durumlarda giinliik yasamdaki fiziksel stres ya da ¢esitli hastaliklara bagli
olarak geng bireylerde de gelismis olarak gozlenebilmektedir. Bu durumlarda vertebralarda
yas belirleme metodu ¢ok gerekmedik¢e uygulanmasi dnerilmemektedir . Polat ve arkadaglar
(1990), vertebralar tizerinde histolojik ¢aligmalar yapmiglardir.

Yasin belirlenmesinde geleneksel morfolojik yontemler ana metot olarak kullanilmakla
birlikte, bu alanda histolojik arastirmalarda mikroskobik analizlerin de kullanilmasi
diistintilmistiir. 1965 yilinda Kerley, uzun kemik kesitinden histomorfometrik yas tahmini
yapilabilecegini ilk olarak ortaya koymustur.

Kerley’in rehberliginde konu hakkinda c¢esitli modifikasyonlar tiiretilmistir. 1979
yilinda Thomson tarafindan bu teknigin yeni bir tiirii gelistirilmistir. Bu yontemde biitiin bir
kemik kesitinin analizi yerine, kii¢iik kemik parcaciklarinin kullanilabilecegi fikrini ortaya
koymustur. Tiirkiye’de de Korkmaz (1982) ve Polat ve ark. (1990) tarafindan bu konuda

caligmalar yapilmistir
KEMIiK DOKUSUNDAKI iC YAPI DEGIiSIKLIiKLERI

Yas ve menopoz donemleriyle ilgilidir. Radyolojik incelemelerde kemik

medullasindaki, trabekiillerde incelme, osteoporoz ve ileri durumda kemik atrofileri goriiliir.

Kompleks Yaslandirma

Kafatasindaki stiturlarin kapanma derecelerinin, symphysis
pubis'in  degisme fazlarmin ve femur ve  humerus'un
proksimallerindeki spongiosa yogunluk fazlarmin bir arada
kullanilarak bireyin yasinin belirlendigi bir yontemdir. Her bir
kriterin ayr1 ayr1 incelenmesiyle elde edilen fazlar tablodaki yerlerine
konulmakta ve belirli bir yas aralig1 saptanmaktadir. Iskeletin biitiin
parcalarinin oldugu durumda bu yontemle bireyin yas1 2,5 yil

guvenilirlikte belirlenebilmektedir.
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