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VUCUT KEMIKLERI (POSTCRANIAL)OLCUMLERI VE ENDISLERI
CLAVICULA

Maksimum Uzunluk: Claviculanin iki ucu arasinda (i¢ ve dis uglar) dogrusal olarak alinan
uzakliktir. Olgmek igin Osteometri tahtasindan ve ya kumpastan yararlanilir.

Bu degerler erkeklerde 110°dan 175 mm.’ye kadar degisiklik gdstermektedir. Sol
clavicula saga oranla yaklasik 1 mm. daha uzun ¢ikmaktadir. Sag ve sol clavicula arasindaki bu
farklilik her iki cinsiyet i¢in aynidir. Fetuslarda sadece kemiklesmis kisimlarin 6l¢iisii alinir.
Kikirdak kisimlar bu 6l¢time dahil edilmez.

Govde Ortasinda On-Arka Cap (Sagittal-Posterior): Claviculanin ortasinda anteriordan
posteriora dogru olan uzakliktir ( Klavuzlu kompas).

Govde Ortasinda Transvers Cap (Vertical-Inferior): Claviculanin ortasinda superiordan
inferiora dogru olan uzakliktir. Olgiim aleti klavuzlu kompastir. Saggital ¢apa dik olarak alir.

Govde Ortasi1 Cevre (Clavicular Perimetre): Claviculanin ortasindan serit metre yardimiyla
alman cevre Ol¢iisiidiir. Endis degeri, kadinlarda erkeklerden daha kii¢lik ¢cikmaktadir. Ayrica
sag taraf daha biiyiik bir deger vermektedir.
Endisler

Claviculanin Maksimum Uzunlugu
1) Claviculo-Humeral ENdis:------==-====-mmmm e oo oo x 100

Humerusun Maksimum Uzunlugu

Bu endis sonucunda elde edilen degerler, thorax’in (gdgiis kafesi) seklini ve omuzlarin
genisligini ifade eder. Bu endis kadinlarda erkeklere gore daha kiiciik degerler verir. Elde edilen
sonuclar tg¢ kategoride incelenir. Bunlar;

B Kisa X — 459
B Orta 46 - 47.9
B Uzun 48 — X

Insan gruplari arasinda gesitlilik gdsteren bu degerler, renkli derililerde 45, beyazlarda
47 ve sarilarda 48°dir.

Govde Ortast Cevre
2) Robustness Endis (Ktlevilik Endisi)): ----------=-=-==-==-=--=--—- x 100
Maksimum Uzunluk

Endisten genellikle cinsiyet belirlemede yararlanilir. Slowik (Olivier, 1969) bu degerleri
3 kategoride siiflandirmistir. Bunlar;

B ince x-23.4
B Orta 23.5-254
B Kalin 25.5-x



SCAPULA

Scapula Yiiksekligi: Scapulanin iist kismindaki aginin en ¢ok ¢ikint1 yaptigi nokta ile i¢ aginin
asagiya dogru en cok cikint1 yaptig1 noktalar arasi dogrusal uzakliktir. Olgiimde klavuzlu
kompas kullanilir. Her iki cinsiyet i¢in de bu degerler 104-180 mm. arasindadir. Bu 6l¢ii
genellikle kadinlarda erkeklere gore daha distiktiir.

Scapula Genisligi: Glenoid cukurlugun ortasindan gecen bir eksenin spina scapulanin
basladig1 nokta ile olan dogrusal uzakligidir. Klavuzlu kompas ile dl¢iiliir. Bu 6l¢ti 74-120 mm.
arasinda dagilim gdstermektedir. Disilerde erkeklere gore biraz daha diistik ¢ikmaktadir.

Glenoid Cavite Yiiksekligi: Glenoid bolgeyi olusturan siirlarin iistte en ¢ok ¢ikint1 yaptig
nokta ile altta en ¢ok ¢ikint1 yaptig1 nokta aras1 uzakliktir. Olgiim klavuzlu kompas ile yapilir.
Her iki taraf arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kadinlarda bu degerler biraz daha
blyuktar.

Glenoid Cavite Genisligi: Glenoid cavitenin yanlarda en ¢ok agildigi noktalar aras1 uzakliktir.
Klavuzlu kompas kullanilir.

Endisler
Scapula Genisligi
1) Scapular Endis: ---------------------- x 100
Scapula Yiiksekligi

Bu endis scapulanin genel sekli hakkinda bilgi vermektedir. Elde edilen degerler ii¢
grupta sinflandirilmistir. Bunlar;

B Dolichomorph (dar) X - 63.9
B Mesomorph (orta) 64 — 66.9
B Brachymorph (genis) 67— X

Bu endis degerleri siyahlarda genis, beyazlarda orta ve sarilarda degiskenlik gosteren
scapular yapiya isaret eder. Degerler kadinlarda biraz daha biiyliiktiir. Sol taraf saga oranla biraz
daha kuguktar.

Glenoid Genislik
2) Glenoid Endis; --------------------- x 100
Glenoid Yukseklik

Glenoid cavite iki farkl sekil gostermektedir. Bunlar ovoid ve piriformdur. Endis degeri
beyazlarda ortalama 78.6, renkli derililerde daha diisiik, sarilarda 77-79.9 arasinda ¢ikarken,
primatlarda bu deger her zaman ¢ok kii¢lik ¢ikmaktadir.

Sag ve sol arasinda belirgin bir farklilik yoktur. Erkeklerde bu cavite kadinlarinkine
gore daha genistir.



HUMERUS

Maksimum Humerus Uzunlugu: Caput humeri ile trochleanin en ¢ok ¢ikint1 yaptigi
medial taraf arasinda 6lgiilen dogrusal uzakliktir. Osteometri tahtasi tizerinde 6l¢tim yapilir.
Osteometri tahtasinin arka tarafinda dik olan kismina caput humeri dayandirilir, medial
condylenin en ug noktasi belirlenir ve bu uzaklik milimetrik olarak okunur.

Humerusun Fizyolojik Uzunlugu: Caput humeri ile trochleanin daha kisa olan lateral
condylenin en altta yaptig1 en ¢ikintili bolge arasinda 6lgiilen dogrusal uzakliktir. Osteometri
tahtas1 kullanilir.

Epicondylar Genislik: Lateral epicondyle ile medial epicondylenin yanlara dogru en
cok ¢ikint1 yaptig1 noktalar aras1 uzakliktir, klavuzlu kompas ile dl¢iiliir.

Humerus Caputunun Vertical Capi: Eklem yiizeyinin kenarlar iizerindeki en {iist ve
en alt noktalar arasinda olciilen dogrusal uzakliktir, klavuzlu kompas ile 6l¢tim yapilir.

Govde Ortasinda En Biiyiik Cap: Humerusun govde ortasinda sagittal ve transvers
planlar dikkate alinmadan dl¢iilen en biiyiik genisliktir. Olgiim klavuzlu kompas ile yapilir.

Govde Ortasinda En Kiiciik Cap: Humerusun govde ortasinda sagittal ve transvers
planlar dikkate alinmadan 6l¢iilen en kiiclik genisliktir. Klavuzlu kompas ile 6l¢iim yapilir. Bir
onceki dl¢ilinlin alindig1 yerden 6l¢iim yapilir.

Humerusun En Kuguk Cevresi: Humerusun diyafizinde distal tarafa dogru alinan en
kiiciik ¢evredir (Serit metre ile 6lculir).

Humerusun Collo-Diaphyseal Agisi: Humerus gdvdesinden cizilen bir eksen ile
trochleanin tam ortasindan ¢izilen eksenin kesistigi yerdir. A¢idlger kullanilir.

Torsion (Donme) Acisi: Humerusun bagindan gecen bir eksen ile eklemin ekseni
arasinda olusturulan bir acidir.

Endisler
En Kicuk Cevre
1) Robusness Endisi: --------=--=======mmmmmmmmmmem- x 100
Humerusun Maksimum Uzunlugu

Endis kemigin uzunluguna gore kiitleviligini tanimlar. Eelde edilen sonugclar cinsiyetler
arasi karsilastirmada kullanilabilir. Endis degeri Fransizlar {izerinde yapilan ¢alismada kadinlar
icin 19 iken, erkeklerde 20°dir. Sarilarda ve Neanderthal’lerde ise bu deger daha biiytiktiir.

En Kuglk Cap
2) Diaphyseal Endis: ------------------ x 100
En Blylk Cap

Bu endisten elde edilen degerler humerus govdesinin yassilik derecesini
tanimlamaktadir. Endis degerleri ii¢ kategoride incelenmektedir. Bunlar;



B Platybrachia x - 76.5
B Eurybrachia 76.5- X

Degerler kadinlarda erkeklerden daha yiiksek c¢ikmaktadir. Anthropoid’ler,
Neanderthal’ler ve insan fetusu eurybrachia endis siniflamasi ile karakterizedir.

RADIUS

Maksimum Uzunluk: Radius basinin (caputunun) kenarlar lizerindeki en yiiksek noktadan,
proc. styloideusun en ug¢ noktasina kadar olan uzakliktir. Osteometri tahtasi kullanilir.

Fizyolojik Uzunluk: Radiusun proksimal ucu yani caputu osteometri tahtasina dayandirilarak
proc. styloideusun baslangi¢ noktasi isaretlenir. Aradaki mesafe radiusun fizyolojik uzunlugunu
verir. Osteometri tahtasi veya c¢ap pergeli ile Olciilebilir.

Govde Ortasindan Alinan On-Arka (Sagittal) Cap: Crista interossanin en genis oldugu
bolgeden, 6nden arkaya dogru alinan en biiylik uzakliktir. Klavuzlu kompas ile 6l¢iim yapilir.

Govde Ortasindan Alinan Transverse Cap: Bir onceki 6l¢iiyle ayni seviyeden ve ona dik
olarak sagdan sola dogru alinan en biiylik genisliktir. Klavuzlu kompas 6l¢lim aletidir.

Minimum Cevre: Tuberositas radii’nin hemen altindan 6lgiilen en kiiglik ¢evredir. Serit metre
ile dlculdr.

Endisler
Minimum Cevre
1) Robustness Endisi: -------=-=-=--=-==m-mmmmmemeo- x 100

Radiusun Maksimum Uzunlugu
Bu endis degeri siyahlarda 16.5, beyazlarda 19 ve sarilarda 20.5°dir.
Govde Ortasindan Alinan Sagittal Cap
2) Yassilik (Diaphyseal) Endisi:------=--====-=mmmmmmmmmmm oo x100
Govde Ortasindan Alinan Transvers Cap
Bu endis gévdenin yassiligini tanimlamada kullanilmaktadir.
Radiusun Maksimum Uzunlugu
3) Humero-Radial (Brachial) Endis:-----------=-=-==-=mmmmmmememe oo meem x 100

Humerusun Maksimum Uzunlugu

Bu endisten elde edilen degerler ii¢ kategoride siniflandirilmaktadir. Bunlar;

B Kisa X —74.9 (Kol uzunlugu kisadir)
B Orta 75-79.9 (Kol orta uzunluktadir)
B Uzun 80-x (Kol uzundur)

Bu endis degerleri farkli insan gruplar arasinda degisiklik gdstermektedir. Bu deger
beyazlarda 74, sarilarda 77 ve siyahlarda 78’dir.



ULNA

Maksimum Uzunluk: Olecranon ¢ikintisinin en iist noktasindan processus styloideusun en alt
noktasina kadar olan uzaklik Osteometri tahtas1 yardimiyla 6l¢iiliir.

Gévde Ortasindan Alman En Biiyiik On-Arka Cap: Unlanin gdvde ortasinda crista
interossanin en fazla gelisme gosterdigi bolgeden alinan ve dnden arkaya dogru olan uzaklik,
klavuzlu kompas ile dlguldr.

Govde Ortasindan Alinan Transverse Cap: Bir onceki Olciiyle ayn1 seviyede ve ona dik
olarak aliman uzakliktir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Fizyolojik Uzunluk: Olecranonun alt noktasindan baslayip (coronoid processin en alt noktasi)
distalde alt epifizin en u¢ noktas1 arasinda kalan uzakliktir. Klavuzlu kompas ile 6l¢iiliir.

En Kaguk (Minimum) Cevre: Ulnanin distale dogru olan en kiiciik ¢evresidir. Serit metre
yardimiyla alinir.

Sigmoidin Altinda On-Arka Cap (Sagittal Cap): Incisura radilasin alt kenar hizasindan
alman ve Onden arkaya dogru olan wuzakliktir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Sigmoidin Altinda Sag-Sol Cap (Transvers Cap): Bir dnceki 6lgiiyle ayn1 seviyede ve ona
dik olarak alinan 6l¢iidiir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Endisler
En Kuguk Cevre
1) Robustness Endisi: ------------=-====m-m-m---- x 100
Ulnanin Maksimum Uzunlugu ya da Ulnanin Fizyolojik Uzunlugu

Bu endis kemigin kiitleviligini tanimlamaktadir.
Govde Ortasindan Alinan Transverse Cap
2) Platoleneal Endisi:-------=--=-=mmmmmmmm oo x 100
Govde Ortasindan Alman En Biiyiik On-Arka Cap

Bu endis ulnanin yassilik derecesi hakkinda bilgi vermektedir. Elde edilen degerler {i¢
kategoride siniflandirilmaktadir. Bunlar;

B Platoleneal X=79.9  (Yassi) (Az kiitlevi)
B Uroleneal 80-99.9 (Orta) (Orta kiitlevi)
B Hyperuroleneal 100 - x (Yuvarlak)  (Cok kutlevi)

Ulna gerek maksimum uzunluk, gerek fizyoljik uzunluk, gerekse agirlik acisindan
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek degerler vermektedir.

PELVIS



Pelvis Genisligi: Her iki coxae ve sacrum dogal halde bir arada iken, crista iliacalar arasinda
alan en biiylik genisliktir. Cap pergeli ya da klavuzlu kompas kullanilir.

Pelvis Boslugunun Transvers Genisligi: Her {ic kemik bir aradayken, pelvis boslugunu
siirlayan linea terminalislerin yanlarda en ¢ok girinti yaptig1 noktalar arasindaki dogrusal
uzakliktir. Biiyiik klavuzlu kompas ile dlgiiliir.

Pelvis Boslugunun Sagittal Uzunlugu: Sacrum iizerinde promontoryumun o6n kenari ile
symphysis pubisin arka kenari arasinda kalan dogrusal uzakliktir. Transvers genislige dik
olarak klavuzlu kompas ile olculir.

Pubis Acisi: Her ii¢c kemik bir arada iken, 6n altta pubis kollar1 arasinda kalan 6lgiilen agidir.
Agt Olger kullanilir.

Sagittal Uzunluk
Pelvis Boslugu Endisi:-------=--==-=-==------ x 100

Transvers Genislik

Bu endis degerleri ii¢ kategoride degerlendirilir. Bunlar;

B Platypelly (Genis) X — 89.9

B Mesatipelly (Orta) 90 - 94.9

B Dolichopelly (Dar) 95 - x
SACRUM

Sacrumun On Yiiksekligi (Uzunlugu): Sacrumun i¢ biikey olan 6n yiizeyinde, I. sacral
omurun 6n kenarinin orta noktasi olan promontoryum ile V. sacral omurun altta 6n kenarmin
orta noktas1 arasindaki dogrusal uzaklik klavuzlu kompas ile 6l¢tliir.

Sacrum Genisligi: Coronal planda her iki alae sacri (sacrum kanadi) arasinda kalan en biiyiik
dogrusal uzakliktir. Yani bu uzunluk iistte 1. sacral omurun kanatlar1 arasinda 6l¢ii klavuzlu
kompas ile alinir.

Sacrum Tabaninin Maksimum Transverse Capi: Sacral tabanda en fazla laterale dogru
cikint1 yapan iki nokta arasinda, orta sagittal plana dik olarak Slgililen dogrusal uzakliktir,
klavuzlu kompas ile 6l¢tim alinir.

Sacrum Derinligi: Promontoryum ile apex ossis sacriyi birlestiren dogru iizerinde, sacral
cukurlugun en derin noktasinda alinan derinliktir, paralelometre veya derinlik 6lger kullanilir.

Endisler

Sacrumun Maksimum Genisligi
1) Sacral Genislik Endisi:--=-==-======nmmmmmmm oo x 100
Sacrumun Maksimum Uzunlugu

Bu endis degeri kadinlarda ve erkeklerde ¢ok fazla farklilik gostermemekle birlikte,
erkeklerde kadinlara gore biraz daha diisiik ¢ikmaktadir. insan gruplar arasinda ise bu endis,
beyazlarda 110’un iizerinde, sarilarda 100 civarinda siyahlarda 90-95 arasinda degerler
vermektedir.






Sacrumun Maksimum Derinligi
2) Sacral Derinlik Endisi:--=-=-=-=-=-==mnmmmmmm oo oe x 100
Sacrumun Maksimum Uzunlugu

Sacral konkavite bir insan karakteridir. Bu endis degeri siyahlarda 15, sarilarda ve
beyazlarda 20 civarindadir.

COXAE

Coxae Yiiksekligi: Crista iliacanin en ¢ok ¢ikint1 yaptigi nokta ile ischiumun alt kenarinin en
alt noktas1 arasinda alinan dogrusal uzakliktir. Biiyiik cap pergeli, osteometri tahtas1 ya da
klavuzlu kompas ile olculir.

Ilium Genisligi: Ilium kanadinin her iki yaninda en genis cikintilar1 olusturan spina iliaca
anterior superior ile spina iliaca posterior superior arasinda kalan dogrusal uzakliktir. Cap
pergeli, osteometri tahtas1 ya da klavuzlu kompas kullanilir.

Pubis Uzunlugu: Acetabulumun igerisinde ilium, ischium ve pubisin kaynagsma noktalar
olarak saptanan “A” noktasindan itibaren, symphyseal yiizeyin en {ist noktas1 arasinda kalan
dogrusal uzakliktir, klavuzlu kompas kullanilir.

Ischium Uzunlugu: Acetabulumda belirlenen “A” noktasi ile tuberositas ischiadicanin en alt
noktasi arasinda alian dogrusal uzakliktir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Subpubic Aci: Pubis agis1 cinsiyet ayiriminda dnemlidir. Beyaz erkeklerde bu aginin degeri
70° iken, kadinlarda 110°°dir.

Cotylo-Sciatic Genislik: Ilium ile ischiumun kaynasma bolgesinde, acetabulumun arka kenari
ile karsis1 arasindaki en kiigiik uzakliktir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Endisler
Coxae Yiksekligi
1) Pelvis Yukseklik Endisi:---------==-==-==------- x 100
Pelvis Genisligi
Pubis Uzunlugu
2) Ischium-Pubis Endisi; -----------==-===-==nm=--- x 100

Ischium Uzunlugu
Bu endis cinsiyet ayiriminda dnemlidir. Ornegin bu endis degerleri beyaz erkeklerde

73-94, beyaz kadinlarda 91-115 arasinda dagilim gostermektedir.

Sciatic Notch Genigligi
3)Sciatic Notch Endisi: ----------=--=-==-=-mmommmmee x 100
Sciatic Notch Derinligi (Incisura ischiadica major)

Bu endis cinsiyet ayiriminda énemlidir.



FEMUR

Maksimum Femur Uzunlugu: Caput femorisin {istte en u¢ noktasindan gegen teget ile medial
condylenin altta en u¢ noktasindan gegen teget arasindaki dogrusal uzakliktir. Osteometri
tahtas1 kullanilir.

Fizyolojik Femur Uzunlugu (Bicondylar ya da Oblique Uzunluk): Femur osteometri
tahtasina normal egik konumunu koruyacak sekilde konulur. Femur bu pozisyonda iken, caput
femorisin en u¢ noktasindan gecen teget ile medial ve lateral condylelerin en u¢ noktalarindan
gecen teget arasinda alinan dogrusal uzaklik fizyolojik uzunlugu verir. Osteometri tahtasi
kullanilir.

Fizyolojik Trochanter Uzunlugu: Femurun normal egik konumunu koruyacak sekilde,
trochanter majoriin en u¢ noktasindan gecen tegetle, medial ve lateral condylelerin en ug
noktalarindan gecen teget arasindaki dogrusal uzakliktir. Osteometri tahtasi ile 6l¢iiliir.

Epicondylar Genislik: Femurun alt ucunda medial ve lateral condylerin yanlara dogru en
cikintilin olduklar1 noktalar arasindaki dogrusal uzaklik klavuzlu kompas ile dlgiiliir.

Femur Basinin Maksimum Capi: Femur caputunun eklem yilizeyinin dis siir ¢izgisi veya
yiizeyi lizerinden alinan en biiyiik dlciidiir. Bu bdlgede en biiyiik uzaklik bulununcaya kadar
kemik dondiiriiliir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Trochanter Alt1 Sagittal Cap: Trochanter minoriin 3-6 mm. kadar altinda dn-arka dogrultuda
alinan en biiyiik uzakliktir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Trochanter Alt1 Transvers Cap: Trochanter minoriin 3-6 mm. kadar altinda ve bir dnceki
Olciiye dik olarak ayni hizada alinan yatay captir. Klavuzlu kompas kullanilir.

Govde Ortasi1 Sagittal Cap: Femur govdesinin ortasindan 6n-arka dogrultuda alinan alinan
captir. Klavuzlu kompas ile dlgiiliir.

Govde Ortasi Transvers Cap: Femur govdesinin ortasindan on-arka ¢apa dik olarak ayni
seviyeden, klavuzlu kompas yardimiyla yatay olarak alinan ¢aptir. .

Govde Ortasi1 Cevre: Femur govdesinin en ince yeri olan govde ortasindan serit metre ile
alinan cevredir.

Collo-Diaphyseal A¢i: Femur boynunun (collum femoris) ekseni ile femur gévdesinin uzun
ekseninin kesistigi boliimde yer alan agidir. A¢1 Olger kullanilir. A¢1 yeni doganlarda 130°,
eriskinlerde 120°, Neanderthal’lerde ise daha diisiik degerler vermektedir. Bu ac1 6zellikle
ortopedistler icin dnem tagimaktadir.

Sapma Agisi: Femur govdesinin uzun ekseni ile femurun fizyolojik uzunlugunun alindig
eksenin altta iki condyle arasinda olusturdugu a¢idir. Ag1 dlger ile alinir.

ENDISLER
Govde Ortas1 Transvers Cap + Sagittal Cap
1) Robustness Endisi: ==-=========s=semomom e x 100
Femurun Fizyolojik Uzunlugu



Kemigin kiitleviligini tanimlayabilmek icin kullanilan bir endistir. Cinsiyet ayiriminda
onemlidir. Kadinlar ve zencilerde endis degeri diisiik ¢ikarken, Neanderthal’lerde daha
yiksektir.

Trochanter Alt1 Sagittal Cap
2) Femurun Platymeria Endisi; ----------=-====m-mmmmmmm oo x 100
Trochanter Alt1 Transvers Cap

Bu endis femur govdesinin {ist kisminin yassiligin1 tanimlamaktadir. Elde edilen
degerler dort kategoride incelenmektedir. Bunlar;

B Hyperplatymeria (¢ok yassi) X — 75
B Platymeria (yass1) 75 — 84.9
B Eumeria (yuvarlak) 85 - 99.9
B Stenomeria (¢cok yuvarlak) 100 - x

Bu endis degerleri, Cro-Magnon’larda 73, Neanderthal’lerde 77°dir. GlUnumuzde
yasayan insan gruplarinda ise bu degerler, Tiirklerde 73, Amerika yerlilerinde 74, Eski
Mo’larda 81, Avustralyalilarda 82 ve 17. yiizyilda yasamus Ingilizlerde 85°dir.

Govde Ortas1 Sagittal Cap
3) Pilastric Endis: --------=-=-=--=-m-mmmmm oo x 100
Govde Ortast Transvers Cap

Bu endis linea asperanin gelismislik derecesini dlgmektedir. Endisten elde edilen
degerler dort kategoride incelenmektedir. Bunlar;

B Pilaster yok x —100

B Hafif pilastric 100 - 109.9 (linea aspera zayif)

B Orta derecede pilastric 110-119.9 (linea aspera normal)
B Gelismis, kuvvetli pilastric 120 — x (linea aspera belirgin)

Bu endis degeri Avrupalilarda ve Neanderthal’lerde yaklasik 100 civarinda iken,
Melanezyalilarda ve bir¢cok sari derililerde ortalama 110 civarinda, Avustralyalilar ve
Busmanlarda da 120’ye ulagmaktadir.

Humerusun Maksimum Uzunlugu
4) Humero-Femoral Endis--------=-=-====mmmmmmmmmmmmo oo ee x 100

Femurun Maksimum Uzunlugu

Bu endis hem irklar arasindaki farklilagsmayi, hem de evrimsel siire¢ i¢indeki degismeyi
vermektedir.

TIiBiA

Maksimum Tibia Uzunlugu: Tibiada {ist eklem yiizeyinden gegen teget ile medial
malleolusun en alt noktasindan gecen teget arasinda, kemigin uzun eksenine paralel olarak



alinan dogrusal uzakliktir (Ustteki ¢ikintilar dl¢iiye dahil degildir). Osteometri tahtasinda dl¢iim
yapilir.

Fizyolojik Uzunluk: Tibianin iist ucunda condylus fibularisin facies articularis cranialisi ile alt
ucundaki lateral malleolusu arasinda kalan dogrusal uzakliktir. Cap pergeli ile dl¢iiliir.

Govde Ortas1 Sagittal Cap: Tibia govdesinin ortasindan dnden arkaya dogru alinan ¢aptir.
Klavuzlu kompas kullanilir.

Govde Ortas1 Transvers Cap: Tibia govdesinin ortasindan 6n-arka ¢apa dik olarak ve ayni
hizadan alinan ¢aptir. Klavuzlu kompas.

Ust U Genisligi: Tibiann {ist ucunda medial ve lateral condylelerin yanlarda en fazla ¢ikinti
yaptig1 noktalardan gecen teget arasinda kalan dogrusal uzaklik klavuzlu kompas ile 6l¢iiliir.

Alt Ug Genisligi: Tibianin alt ucunda epicondylerin yanlarda en fazla ¢ikint1 yaptig1 noktalar
arasinda kalan dogrusal uzakliktir, klavuzlu kompas ile 6lgtlur.

Foramen Nutricum Hizasindan Alinan On-Arka Cap: Tibiada foramen nutricum hizasinda
On-arka dogrultuda alinan ¢aptir, klavuzlu kompas kullanilir.

Foramen Nutricum Hizasindan Alinan Transvers Cap: Tibiada foramen nutricum hizasinda
On-arka capa dik olarak alinan ¢aptir, klavuzlu kompas ile dl¢iiliir.

Foramen Nutricum Hizasindan Alinan Cevre: Tibiada foramen nutricum hizasinda alinan
cevredir. Olglim aleti: Serit metre.

Minimum Cevre: Tibia gévdesinin alt ucundan alinan en kiiciik ¢evredir. Olgiim aleti: Serit
metre.

Govde Ortas1 Cevre: Tibia gdvdesinin ortasindan alian gevredir. Ol¢iim aleti: Serit metre.
ENDISLER
Bacak Uzunlugu: 1.1125 x Tibianin Maksimum Uzunlugu - 40.7 + 8.9
Tibianin Minimum Cevresi
1) Robustness Endisi: -=-====-=-======mmmmmm oo x 100
Tibianin Maksimum Uzunlugu
Bu endisten tibianin kiitleviligini tanimlamak i¢in yararlanilir. Bu endis degeri

beyazlarda 20-21 arasinda degisirken, siyahlarda 20’ye ulasmaz, sarilarda ise 21’1 geger.

Foramen Nutricum Hizasindan Alinan Transvers Cap
2) Cnemial ENdis:-------=-=-mmmmmm e oo x 100
Foramen Nutricum Hizasindan Alinan On-Arka Cap



Bu endis kemigin {ist ucunun transvers yassiligini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Femurdaki platymeria endisi ile iligkilendirilir. Bu endisten elde edilen degrler dort kategoride
incelenmektedir. Bunlar;

B Hypercnemia (¢ok yassi) X — 54.9
B Platycnemia (yassi) 55- 62.9
B Mesocnemia (orta yassi) 63 - 69.9
B Eurycnemia (yuvarlak) 70 - x

Bu endis degeri erkeklerde kadinlardan daha yiiksek ¢ikmaktadir. Ayrica beyazlarda,
sar1 derililerde ve Neanderthal’lerde yiiksek olan bu deger, renkli derililerde daha diistiktiir.

FiBULA

Maksimum Fibula Uzunlugu: Fibulanin en {ist ve en alt u¢larindan gecen tegetler arasindaki
dogrusal uzakliktir. Olgiim aleti: Osteometri tahtasi.

Govde Ortasindan Alinan Maksimum Cap: Fibulanin gévde ortasindan alinan en biiyiik
captir. Olgiim aleti: Klavuzlu kompas.

Govde Ortasindan Alinan Minimum Cap: Fibulanin gévde ortasindan maksimum ¢apla ayni
hizadan alinan en kiigiik ¢aptir. Olciim aleti: Klavuzlu kompas.

Minimum Cevre: Fibulanin gdvde distalinden alman en kiiciik ¢evredir. Olgiim aleti: Serit
metre.

Endisler

Fibulanin Minimum Cevresi
Robustness Endisi:------=-========mmmmmmmmm oo eee x 100
Fibulanin Maksimum Uzunlugu

Bu endis fibulanin kiitleviligini tanimlamada yararhdir.
CALCANEUS

Calcaneusun Maksimum Uzunlugu: Tuber calcaneinin ortaya dogru yaptigi ¢ikinti ile facies
articularis cuboideanin iist kenarindaki en u¢ nokta arasindaki izdiistimsel uzakliktir. Kilavuzlu
kompas kullanilir.

Calcaneusun Orta Genisligi: Facies articularis dorsalisin lateralinin ileriye dogru yaptigi
cikint1 ile sustentaculum talinin en medial noktasi arasindaki uzakliktir. Klavuzlu kompas
kullanilir.

TALUS

Talusun Maksimum Uzunlugu: Processus dorsalisin lateral tiiberkiiliiniin en ug¢ noktasi ile
facies articularisin (navicular ile eklem yapan) en c¢ok cikinti yaptigi noktasi arasindaki
uzakliktir kilavuzlu kompas ile dlgiiliir.



Talusun Genisligi: Processus dorsalisin lateral tiiberkiiliiniin u¢ noktasi ile facies cranialisin
trochleasinin ¢ikint1 yaptig1 nokta arasindaki transversal uzakliktir. Bu 6l¢ii talusu yanlamasina
ortalar ve kilavuzlu kompas ile 6l¢iiliir.

Caputun Torsion Acisi: Sagittal eksenin, yani facies articularis navicularisin sagittal orta
kavisinin, ters duran trochleanin baslangi¢ diizliigii ile olusturdugu agidir. Ag1 Slger ile alinan
bu acidan klinikte ¢ok yararlanilmaktadir. Ayrica ag1 degerleri, populasyonlar arasinda da
farkliliklar gostermektedir. A¢inin diiz tabanlilarda patolojik bir anlam1 oldugu bilinmektedir.

Endisler
Talusun Genisligi

Talusun Genislik Endisi:----=--=-=====mnmmmmmemeemeee- x 100
Talusun Maksimum Uzunlugu

Bu endis insan gruplari arasinda 75-80 arasinda degisen degerler vermekle birlikte, bu
deger siyahlarda 85’e, Neanderthal’lerde ortalama 87’ye ¢ikmaktadir. Hatta bir Neanderthal
ornegi olan Quina fosilinde bu endis degeri 92 olarak bulunmustur.

METACARPAL VE METATARSAL

Metacarpal ve Metatarsal Uzunlugu: El ve ayak tarak kemiklerinin uzunluklari, distal ve
proksimal eklem yiizeylerinin ortasindan, kemigin uzun eksenine paralel olarak klavuzlu
kompas ile olgulur.

Osteometrik caligmalar1 sonucunda elde edilen veriler, bireylerde boy hesaplamasi,
cinsiyet tayini, 1rk tespiti, ¢ocuklarda yas tahmini gibi bir ¢cok konuda 6nemli bilgiler verirken,
toplumlar ve bireyler arasi karsilastirma yapilmasina da olanak saglamaktadir. Ayrica Adli
Antropolojik ¢alismalarda da osteometrik verilerden yararlanilir.



