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LET (Lineer Enerji Transfern)

Bir ortamda yUklU parcaciklarin lineer enerji transferi, enlemesine dl mesafesinde belirli bir
enerjiye sahip yUkll parcaciklar tarafindan ortama local olarak aktanlan ortalama
enerjinin bu dl enine uzakliga boluUmudur.

dE;

LET = Lx =

LET ~ maddenin yogunlugu ile orantilidir.

Durdurma gucy,

dl: enine gidilen yol uzunlugundur.

5 — % parcacigin kaybettigi ortalama enerjidir.



Relatif Biyolojik Etkinlik (RBE)

insanlarin  radyasyondan korunmasi icin  “sodurulan doz” radyasyon etkilerini
degerlendirmek bakimindan fazla bir anlam ifade etmiyor, cUnkU aktarian enerjinin
Olculmesi degil daha cok radyasyon exposure nedeni ile meydana gelen biyolojik etkiler
onemlidir. Maalesef, sogurulan doz ile ortaya cikan biyolojik etkiler her zaman bire bir
karsilik gelmiyor ve bu nedenle, radyasyonun biyolojik etkilerini hesaba katan yeni bir birim
(Sv veya rem) tanimlamak zorunlulugu vardrr. Oyle ki, idealde belirli bir biyolojik efki
sadece doza bagimh olmaldir. radyasyonun tipine ve enerjisine bakimaksizin ayni biyolojik
etkiyi olusturmasi ve ayni zamanda goéz onunde bulundurulan biyolojik etkinin AlgUsu

olmaldirr.



Pratikte dokuya farkll radyasyon tiplerinin aktardigi enerji farkli ve biyolojik organizma
olduk¢a karmasik bir yapiya sahip oldugundan bunu kesin belilemek mUmkun dedildir.

Bununla birlikte “ideal bir doz birimi” mUmkUn olmamakla birlikte ayni biyolojik etkilere

esitlenecek baz birimler tanimlanmistir.

(200 — 300 keVlik X — 1511 veya y radyasyonundan ileri gelen)
sogurulan dozun urettigi belirli bir biyolojik etki

HEAE (Aym biyolojik etkiyi olusturan i — inci tip radyasyonun)
sogurulmus doz degeri
(absorbed dose due to% 200 — 300 keV producing a certain)
RBE = biological ef fecet

(absorbed dose due to i th radiation type producing the same)
biological ef fect



RBE’'nin anlaminin anlasiimasi bakimindan asagidaki hususlara dikkat ¢cekilebilir.

I. RBE fotonlar cinsinden tanimlanir ve bu yUzden RBE=1, elekiromanyetik radyasyon igin
kabul edilir. RBE'nin faniminda 200-300 keVlik foton enerjileri belirtiliyor olmasina karsin,

RBE, tUm foton enerjileri icin 1’'e esit ainmaktadirr.

2. Herhangi bir verilen radyasyon fipi tek RBE'ye sahip olamaz, ¢UnkU RBE degeri
radyasyonun enerjisine hucreye, incelenen biyolojik etkiye, toplam doza, doz hizina ve

diger faktorlere baghdirr.

3. Biyolojik hasarin, birim mesafeye aktarilan enerjiyle yani LET arttigi bilinen bir gercektir.
Bu yUzden daha adrr parcaciklar ayni miktar sogrulma dozuna kiyasla daha fazla

biyolojik hasara neden olduklan da artfik ¢cok iyi bilinmektedir.



iste bu sayilan kisitlamalar nedeniyle ICRU komitesi 1963 yilinda RBE yerine kalite faktérind

teklif etmistir. QF ¢esitli mUtalaalar sonucu sayi olarak verilimektedir.
1973 yiinda ICRU “F" harfini atarak sadece Q faktorunuU kullanmayi tavsiye etmistir.

1977 yiinda ICRP (1991) doz esdegeri, H tanimini dokuda herhangi bir nokta igin

tfanimlamistir.

Doz Esdegeri,
H = DxQxN

D= sogurulan doz,
Q=kalite faktérU,

N= tOUm dUzeltme faktdrlerinin bir carpimidir. N icin tavsiye edilen deger 1'dir.



RBE kavrami simdi sadece radyobiyolojide kullaniimaktadir. Halbuki, Q faktorU radyasyon
korunmasinda kullaniimaktadir. O halde sogurulan doz ile ilgili karsilik gelen bir Q faktdruyle

carpllirsa bu deger es deger dozun “H"nin birimi elde edilir.

lrem=Qx 1 rad

1 Sievert(Sv) =Qx 1 Gy, 1Sv=100rem



Radyasyon kalite faktorleri, zaman icinde ICRP 26, ICRP 60 ve ICRP 103 dokUmaniarinda
tavsiye edildigi sekilde degisiklige ugramustir.

En eskisi ICRP 26
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- Bir medikal merkezde radyoterapi alaninda, gama isinlarn nedeniyle sogurulan
doz hiz, D, = 10 mrad/h, hizl nétronlar nedeniyle Dy, = 10 mrad/h, termal ndtronlar

nedeniyle Dth =6 mrad/h ise ortamda 100s kalan bir kisinin esdeger dozu kac mSy tir?

122mSv/h x (100s/3600s) = 0.034mSv
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